
 

 

Audit Survey 
தணிக்கக ஆய்வு 

Hi, I am coming from the Small Steps Big Gains programme. I am here as part of a quality-check routine. I would like 

to ask you a few basic questions about the programme to you. This will not take more than 10 minutes. Shall I 

proceed? 

வணக்கம், நான் பெரிய இலாெத்திற்கான சிறிய முயற்சிகள் நிகழ்சச்ியிலிருந்து வருகிறறன். நான் இெ்றொது வழக்கமான 

தர ெரிறசாதகனக்காக இங்கு வந்துள்றளன். இெ்றொது திட்டம் குறித்த சில அடிெ்ெகட றகள்விககள நான் உங்களிடம் 

றகடக் விரும்புகிறறன். இது 10 நிமிடங்களுக்கு றமல் எடுதத்ுக்பகாள்ளாது. நான் பதாடரலாமா? 

0. Surveyor Code   

1.  Record Consent 
ஒெ்புதகல ெதிவு பசய்யவும் 

1. [  ] Yes | ஆம் 
2. [  ] No | இல்கல 

If 1, continue. Else go to end 
timestamp. 
 

2.  Respondent Unique ID 
பிரதிவாதியின் பிரத்திறயக அகடயாள எண் 

[  ][  ][  ][  ]  

3.  F.O., did you just perform a back check 
survey? 
ெகுதி அகமெ்ொளர,் பின் சரிெ்ொரெ்்பு 

ஆய்விகன நீங்கள் றமற்பகாண்டீரக்ளா? 

1. [  ] Yes, Baseline backcheck 
ஆம், அடிநிகல மதிெ்ொய்வு 
2. [  ] Yes, Midline backcheck 
ஆம், இகடநிகல மதிெ்ொய்வு 
3. [  ] No | இல்கல 

 

4.  Does the respondent have their Fitbit on 
their person? 
பிரதிவாதி ஃபிட்பிடக்ட தனது உடலின் மீது 

அணிந்திருந்தாரா? 

1. [  ] Yes | ஆம் 
2. [  ] No | இல்கல 

 

5.  Does someone else other than the 
respondent have the respondent’s Fitbit on 
their person? 
பிரதிவாதி அல்லாத றவபறாருவர ்தனது 

உடலின் மீது ஃபிட்பிடக்ட அணிந்திருந்தாரா? 

1. [  ] Yes | ஆம் 
2. [  ] No | இல்கல 

Ask if question 4 == 2; 
 

6.  Is the respondent’s Fitbit present anywhere 
in the house/workplace? Ask respondent to 
show you their Fitbit. 
பிரதிவாதியின் ஃபிட்பிட் 

வீட்டில்/ெணியிடத்தில் றவபறங்காவது 

இருக்கிறதா? உங்களிடம் அவரது ஃபிட்பிடக்ட 

காண்பிக்கும் ெடி பிரதிவாதிகய றகடக்வும். 

1. [  ] Yes | ஆம் 
2. [  ] No | இல்கல 

Ask if question 5 == 2. 
 

7.  Has the respondent lost or misplaced the 
Fitbit? 
பிரதிவாதி தனது ஃபிட்பிடக்ட 

பதாகலதத்ுவிட்டாரா அல்லது மறந்து 

எங்காவது கவத்துவிட்டாரா? 

1. [  ] Yes | ஆம் 
2. [  ] No | இல்கல 

Ask if question 6 == 2. 
 

8.  Has the respondent lost the fitbit 
permanently? 
பிரதிவாதி ஃபிட்பிடக்ட நிரந்தரமாக 

பதாகலதத்ுவிட்டாரா? 

1. [  ] Yes | ஆம் 
2. [  ] No | இல்கல 
3. [  ] Not sure | உறுதியாக 

பதரியவில்கல 

Ask if question 7==1 
 

9.  Respondent’s Fitbit ID 
பிரதிவாதியின் ஃபிட்பிட் அகடயாள எண் 

[  ][  ][  ][  ][  ] 1. To be auto-filled from 
match with unique id 

2. If question 8 == 1, go to 
16 

 

10.  Check battery level in respondent’s Fitbit 
பிரதிவாதியின் ஃபிட்பிட்டிலுள்ள றெட்டரியின் 

அளகவ சரிொரக்்கவும் 

1. [  ] Battery level low 
றெட்டரியின் அளவு குகறவாக 

இருக்கிறது 
2. [  ] Battery level OK 
றெட்டரியின் அளவு சரியாக 

இருக்கிறது 

Ask if:question 4==1, OR if 
question 5 == 1, 
question 6 == 1 
 



 

 

11.  F.O: Replace new battery on the 
respondent’s Fitbit. Check “Yes” if new 
battery has been replaced. If not, check 
“No”. 
ெகுதி அகமெ்ொளர:் பிரதிவாதியின் 

ஃபிட்பிட்டில் புதிய றெடட்ரிகய மாற்றவும். 

புதிய றெட்டரி றொடெ்ெடட்ுள்ளது என்றால் 

“ஆம்” என்ெகத றதரவ்ு பசய்யவும். இல்கல 

என்றால், “இல்கல” என்ெகத றதரவ்ு பசய்யவும். 

1. [  ] Yes | ஆம் 
2. [  ] No | இல்கல 

Ask if question 10==1 
றகள்வி 10 == 1 என்றால் றகடக்வும் 

12.  F.O: Please sync the Fitbit again to change date and time settings.       Show only if 10 == 1 
ெகுதி அகமெ்ொளர:் றததி மற்றும் றநர அகமெ்புககள மாற்றியகமக்க ஃபிட்பிடக்ட மீண்டும் ஒருங்கிகணக்கவும் 

13.  F.O: Set up the respondent’s Fitbit for sync. 
Enter the following sign in ID (a) & password 
(b) in the Fitbit app on your tablet.  
ெகுதி அகமெ்ொளர:் பிரதிவாதியின் 

ஃபிட்பிடக்ட ஒருங்கிகணெ்பிற்காக தயார ்

பசய்யவும். உங்களது றடெ்ளட்டில் இருக்கும் 

ஃபிட்பிட் பசயலியில் பின்வரும் உள்நுகழயும் 

ஐடி -கயயும் மற்றும் கடவுசப்சால்கலயும் 

உள்ளிடவும். 

a) <answer to 
q9>@gotnncd.33mail.com 
<q9 க்கான 

பதில்>@gotnncd.33mail.com 
b) fitbitid<answerto q9> 
ஃபிட்பிட் அகடயாள எண்<q9 

க்கான பதில்> 

Show only if 4 == 1 or if 5 ==1 
OR IF 6 == 1  
 
Automatically fill the answers 
to a) and b) according to the 
formula provided. 
 

14.  Instructions for Syncing Fitbit                                                          Programming Note: Show only if 13 is displayed 
ஃபிடப்ிடட்ட ஒருங்கிடைப்பதற்கான அறிவுடைகள் 
A. Open the fitbit app in your tablet and select log in. If you are already logged in from a different account (i.e. if 
you can see the dashboard), then click the top left menu option and select log out. After logging out successfully, 
log in again 
உங்களது றடெ்ளட்டிலுள்ள ஃபிட்பிட் app திறந்துக்பகாண்டு லாகின் ெட்டகன பசலக்ட ்பசய்யவும். ஒருறவகள நீங்கள் 

முன்னறர றவபறாரு அக்கவுண்டிலிருந்து லாகின் பசய்து இருெ்பீரக்ள் என்றால் (அதாவது உங்களால் றடஷ்றொரக்ட 

காண முடிந்தால்), றமறல இடது ெக்கத்தில் இருக்கும் பமனுகவ கிளிக் பசய்து, அதில் லாக்-அவுடக்ட ஆெ்ஷகன 

பசலக்ட் பசய்யவும். பவற்றிகரமாக லாக்-அவுட ்பசய்த பின்பு, மீண்டும் லாகின் பசய்யவும். 
B. Enter email Id and password as given above. 
றமல பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ள மின்அஞ்சல் மற்றும் கடவுசப்சால்கல உள்ளிடவும் 
C.  In the dashboard, click on the top left menu option and select devices. 
றடஷ்றொரட்ில், றமறல இடதுபுறத்தில் இருக்கும் பமனுகவ பசலக்ட் பசய்து அதில் டிகவசஸ் (devices) எனும் பிரிகவ 

பசலக்ட் பசய்யவும் 
D. The devices section has the information on last sync; click on the "sync" icon and keep both the tablet and 
fitbit zip next to each other. Once sync happens successfully, the steps on the dashboard should match with the 
steps on the fitbit zip 
டிகவசஸ் பிரிவில் ககடசி ஒருங்கிகணெ்பு ெற்றிய தகவல் இருக்கும்; “சின்க்” (sync) ஐகான் மீது கிளிக் பசய்து றடெ்ளட் 

மற்றும் ஃபிட்பிட ்ஜிெ் ஆகிய இரண்கடயும் அருகருறக கவக்கவும். ஒருங்கிகணெ்பு பவற்றிகரமாக முடிந்தவுடன், 

பிட்பிட்டில் உள்ள நகட அடி கணக்கு றடஷ்றொரட்ில் உள்ள நகட அடி கணக்குடன் ஒத்துெ்றொக றவண்டும். 

Programming Note: Go to 18, if 5 == 1 

15.  Programming Note: Show only if 13 is shown and if 5!=1 
F.O Say: I have successfully synced your Fitbit. Your Fitbit is in good working condition. I hope you are enjoying 
this program. I would like to remind you that if you continue using your Fitbit regularly, i.e., 6 out of 7 days you 
are eligible to receive a bonus of Rs. 200. Have a healthy day! 
பகுதி அடைப்பாளை ்உடை: உங்கள் ஃபிட்பிடக்ட நான் பவற்றிகரமாக ஒருங்கிகணதத்ு இருக்கிறறன். உங்கள் 

ஃபிட்பிட் நல்ல றவகல பசய்யும் நிகலயில் இருக்கிறது. நீங்கள் பவற்றிகரமாக இந்த திட்டத்கத ெயன்ெடுத்த முடியும் 

என்று நம்புகிறறன். நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடக்ட பதாடரந்்து முகறயாக ெயன்ெடுத்தினால், அதாவது 7 நாடக்ளில் 6 

நாடக்ள் ெயன்ெடுத்தினால் ரூொய் 200/- ஊக்கதப்தாகககய பெறுவதற்கு நீங்கள் தகுதியகடவீரக்ள். இந்த நாள் 

ஆறராக்கியமான நாளாக அகமயடட்ும்! 
16.  Lost Protocol: 

கருவி பதாகலந்ததற்கான 

விதிமுகற: 
Date of Fitbit Loss: 
ஃபிட்பிட் பதாகலந்த றததி: 
F.O Record approximate date if 
the respondent cannot 
remember the exact date. 
ெகுதி அகமெ்ொளர:் ஒருறவகள 

பிரதிவாதிக்கு சரியான றததி 

ஞாெகத்தில் இல்கலபயனில் 

றதாராயமான ஒரு றததிகய 

DD/MM/YYYY 
நாள்/மாதம்/வருடம் 

Ask if 8 == 1 
8 == 1 என்றால் றகடக்வும் 

 

Restrict date to =< today’s date.  



 

 

ெதிவு பசய்யவும் 

17.  Show only if 8 ==1 
F.O Say:  It is unfortunate that you have lost your Fitbit. Someone from our team will follow up with you to 
replace lost Fitbit.                                
பகுதி அடைப்பாளை ்உடை: நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடக்ட பதாகலத்தது மிகவும் துரஅ்திஷ்டமான நிகழ்வாகும். 

பதாகலந்தறொன ஃபிட்பிடட்ிற்கு ெதிலாக றவபறான்கற வழங்க எங்களது குழுவிலிருந்து ஒருவர ்உங்ககள 

பதாடரப்ுக்பகாள்வார ்
 Ask Question 18, Cheating Protocol, only if Question 5 == 1 
ககள்வி 18 -டை, கைாசடி ப்கைாட்கடாக்கால், ககள்வி 5 == 1 என்றால் ைடட்ுகை ககடக்வுை் 

18.  Cheating Protocol: 
கைாசடி ப்கைாடக்டாக்கால்: 

F.O Say: It is explicitly mentioned in the contract letter that Fitbit should not be shared with any other person 
during the period of study. It is for your use only. Sharing Fitbit with someone else is a violation of the program 
rules and we view it seriously. Unfortunately, we will have to take action that will include either temporary 
suspension of your recharge, or termination of the program. I will be informing the office, and someone will 
follow up with you on the same. 

பகுதி அடைப்பாளை ்உடை: ஆய்வு காலத்தின் றொது ஃபிட்பிடக்ட றவறு எவருடனும் ெகிரந்்துக்பகாள்ளக்கூடாது என்று 

ஒெ்ெந்தக் கடிதத்தில் மிகதப்தளிவாக குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ளது. இது உங்களது ெயன்ொடட்ிற்காக மடட்ுறம. ஃபிட்பிடக்ட 

றவபறாருவருடன் ெகிரந்்துக்பகாள்வபதன்ெது திட்ட விதிமுகறககள மீறும் பசயலாகும் மற்றும் நாங்கள் இகத 

கண்டிெ்ொக ொரக்்கிறறாம். துரஅ்திஷ்டவசமாக, உங்களது ரீசாரக்ை தற்காலிமாக நிறுத்துவது, அல்லது 

திட்டத்திலிருந்து உங்ககள பவளிறயற்றுவது உள்ளிட்ட நடவடிக்கககய நாங்கள் றமற்பகாள்றவாம். நான் 

அலுவலகத்தில் இகதக் குறித்து புகார ் அளிெ்றொன் மற்றும் அங்கிருந்து யாராவது ஒருவர ் உங்ககள பதாடரப்ுக் 

பகாள்வாரக்ள். 

Please do not share your Fitbit with anyone during the study period, even your family members.  

ஆய்வு காலம் முழுவதும் உங்களது ஃபிட்பிடக்ட றவறு யாருடனும் ெகிரந்்துக்பகாள்ள றவண்டாம், அவரக்ள் உங்கள் 

குடும்ெ உறுெ்பினராக இருந்தாலும் சரி. 
19.  F.O: Please record details on 

respondent’s Fitbit status: 
 

_________________________________
______________ 

Show if 8 == 2 or if 8 == 3 or if 
7 ==2  

20.  F.O Say: Thank you for your time! Have a healthy day! 
பகுதி அடைப்பாளை ்உடை: எங்களுக்காக றநரம் ஒதுக்கியதற்காக நன்றி! இந்த நாள் ஆறராக்கியமான நாளாக 

அகமயடட்ும்! 
21.  Insert End Time Stamp.  

 


