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FO Say:  

Thanks for your time. If it’s OK, I’ll start this visit by gathering some basic information about you, and then 

give you a brief overview of the program and tell you more about the plan for our visit today. Can I begin? 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர:  

உங்களது நேரத்திற்காக ேன்றி.  உங்களுக்கு சை்ைதை் என்றால், உங்கமளப்பற்றிய சில 
அடிப்பமைத் தகவமல நசகரிப்பதன் மூலை் ோன் இே்த ஆய்மவ துவங்குகிநறன், ைற்றுை் 
திை்ைத்மத குறித்த ஒரு சிறு கண்நணாை்ைை் ைற்றுை் இன்மறய சே்திப்பிற்கான திை்ைை் 
குறித்து உங்களுக்கு நைலுை் கூறுகிநறன். ோன் துவங்கலாைா? 

Section 1: BASIC INFORMATION | பிரிவு 1: அடிப்படடத் தகவல் Notes 

  

1.1  Surveyor code | ஆய்வாளர ்குறியீடட்ு எண் |      |      |  

1.2  Survey ID  

FO: Enter the number of survey it is for you 

பகுதி அடமப்பாளரின் ஆய்வு குறியீடட்ு 
எண்: உங்களுக்கான கருத்தாய்வு 
எண்டண உள்ளடீு செய்யவும். 

|      |      |  

1.3  Date | தததி Day:|      |      |Month:|      |      |Year: 20|      |      
| 

நாள்           மாதம்              வருடம் 

Auto-fill 

1.4  Time survey starts (use 24 hr clock) 

கருத்தாய்வு சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி 
தநர கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |    Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

Auto-fill 

1.5  Respondent Unique ID | பிரதிவாதியின் 
தனிப்பட்ட அடடயாள எண் 

 
|      |      |      | 

 

1.6  Respondent Name | பிரதிவாதியின் சபயர ்

 
a. First Name | முதல் சபயர ்

|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |              
|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |  

Prefilled. 
If prefilling 
fails, display 
error 
message 
“Please 
check 
Respondent 
Unique ID” 

b. Last Name | இறுதி/குடும்ப சபயர ்

|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |            
|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      | 

1.7  Respondent Address | பிரதிவாதியின் முகவரி 

FO: please verify the address on your printed track 
sheet with the respondent. If the address is 
incorrect, please fill the correct address here. 

பகுதி அடமப்பாளர:் உங்களது டிராக் 
ஷீட்டில் உள்ள முகவரிதயாடு பிரதிவாதி 
கூறும் முகவரிடய ஒப்பிடட்ு பாரக்்கவும்.  
ஒருதவடள முகவரி தவறாக இருந்தால் 
ெரியான முகவரி தகடட்ு நிரப்பவும். 

a. Door No. | கதவு எண் |    |    |    |    |    |    

| 

 

c. Street Name 1 | சதருப்சபயர ்1: 

|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |      
|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      | 

 

d. Street Name 2 | சதருப்சபயர ்2: 

|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |      
|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      | 

This is 
optional. 

e. Locality | பகுதி: 

|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |      
|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      | 

 

f. Landmark | நில அடடயாளம்: 

|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |      
|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      | 

 

1.8  F.O Please note where the survey is being 
conducted 

பகுதி அடமப்பாளர:் கருத்தாய்வு 

எவ்விடத்தில் தமற்சகாள்ளப்பட்டது 

என்படத குறிப்பிடவும் 

 

1.  Home | வீடு 

2.  Workplace | பணியிடம் 

 

1.9  Respondent’s Phone Number From IAS 

IAS -லிருக்கும் பிரதிவாதியின் தபான் 

|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|  
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நம்பர ்

1.10  RBS value recorded in screening 

பரிதொதடனயின் தபாது பதிவு 

செய்யப்பட்ட RBS மதிப்பு 

|__|___|___| mg/dl Could be 
blank for 
GH 
respondents 

 

SECTION 1.5: Program Overview | பிரிவு 1.5: திை்ை கண்தணாட்டம்  

1.30 Now, I will give you an overview of the program and 
our plan for today. As we said on the phone, I work 
with JPAL, and we are working with the Govt. of Tamil 
Nadu to implement a program called “Small Steps for 
Big Gains”. This program is free of cost, and is meant 
to help those suffering from diabetes or at risk of 
diabetes. 

திட்டத்டத குறித்த தமற்பாரட்வடயயும் 

மற்றும் இன்டறய தினத்திற்கான 

திட்டத்டதயும் குறித்து நான் உங்களுக்கு 

கூறுதவன். தபானில் சதரிவித்தது தபாலதவ, 

நான் தே-பால் நிறுவனத்தில் 

பணிபுரிகிதறன், மற்றும் “சபரிய 

இலாபத்திற்கான சிறிய முயற்சிகள்” என்கிற 

ஒரு திட்டத்டத செயல்படுத்துவதில் நாங்கள் 

தமிழ்நாடு அரசுடன் தெரந்்து 

பணியாற்றுகிதறாம். இந்த திட்டம் 

இலவெமானது, மற்றும் நீரிழிவு தநாயால் 

பாதிக்கப்பட்டவரக்ள் மற்றும் அந்தநாய் 

பாதிக்கக்கூடிய ஆபத்தில் இருப்பவரக்ளுக்கு 

உதவு தநாக்கம் சகாண்டது. 

We are conducting different 3-month-long programs to 
improve disease prevention and lifestyle 
management. 

தநாய் தடுப்டபயும் வாழ்க்டக முடற 

தமலாண்டமடய தமம்படுத்த நாங்கள் 

தவறுபட்ட 3 மாத கால திட்டங்கடள 

தமற்சகாண்டு வருகிதறாம். 

All the programs offer lifestyle modification counselling 
and regular health check-ups including blood sugar 
testing and blood pressure testing. These regular 
health check-ups would happen every three weeks. 
The visits would be quick -- we would schedule an 
appointment at your convenience to come to your 
home, and perform the health checkups. 

அடனத்து திட்டங்களும் வாழ்க்டக முடற 

மாற்ற ஆதலாெடன மற்றும் இரத்த ெரக்்கடர 

மற்றும் இரத்த அழுத்தம் உள்ளிட்ட 

முடறயான உடல் பரிதொதடனகள் 

ஆகியவற்டற வழங்குகிறது. இந்த 

முடறயான/வழக்கமான உடல் 

பரிதொதடனகள் 3 வாரங்களுக்கு ஒரு முடற 

நடத்தப்படும். இதற்கான ெந்திப்புகள் 

விடரவாக முடிக்கப்படும் -- உங்கள் 

இல்லங்களுக்கு நாங்கள் வரக்கூடிய ஒரு 

வெதியான தநரத்டத நாங்கள் நியமித்து 

அந்தநரத்தில் உங்களுக்கு உடல் 

பரிதொதடனடய தமற்சகாள்தவாம். 

Some programs also offer regular diet and lifestyle 
modification counselling through text messages. In 
some other programs we loan you a modern device 
called the fitbit that helps you keep track of walking. It 
shows you how many steps you have taken over the 
course of the day. This is to help encourage walking 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

 
 

 
IF Yes >> 
Section 2 
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more often to stay fit and healthy. In our experience, 
we have found that people really enjoy using these 
devices, and find it very encouraging to follow a 
healthy lifestyle. 

சில திட்டங்கள் முடறயான உணவு 

பழக்கங்கள் மற்றும் வாழ்க்டக முடற 

மாற்ற ஆதலாெடனடய குறுஞ்செய்தி மூலம் 

வழங்குகிறது. இன்னும் சில திட்டங்களில் 

நாங்கள் உங்களுக்கு ஃபிட்பிட் என்று 

அடழக்கப்படக்கூடிய ஒரு நவீன கருவிடய 

வழங்குதவாம், மற்றும் இது நீங்கள் நடக்கும் 

நடட அடிகளின் அளடவ கணக்கிட உதவும். 

நாசளான்றுக்கு நீங்கள் எவ்வளவு நடட 

அடிகள் நடக்கின்றீரக்ள் என்படத இது 

உங்களுக்கு சதரிவிக்கும். நீங்கள் 

திடமாகவும் ஆதராக்கியமாகவும் 

இருப்பதற்கு அடிக்கடி நீங்கள் நடப்படத 

ஊக்குவிக்க இது உதவும். எங்களது 

அனுபவத்தில், மக்கள் இந்த கருவிடய 

மகிழ்ெச்ியுடன் பயன்படுத்துகிறாரக்ள் 

என்றும் மற்றும் ஒரு ஆதராக்கியமான 

வாழ்க்டக முடறடய பின்பற்ற இது 

ஊக்கமளிப்பதாக கருதுகிறாரக்ள் என்றும் 

நாங்கள் கண்டறிந்துள்தளாம். 

At the health checks, one of the tests we do is a blood 
test that costs 500 INR in a lab. It requires a small 
finger prick. Is this something you would be okay 
with? 

உடல் பரிதொதடனகளின் தபாது, நாங்கள் 

தமற்சகாள்ளும் பரிதொதடனகளில் ஒன்று 

இரத்த பரிதொதடன ஆகும் மற்றும் இடத 

ஆய்வுக் கூடத்தில் செய்துக்சகாள்ள ரூபாய் 

500/- செலவாகும். இதற்காக விரல் நுனியில் 

ஒரு சிறிய ஊசி மூலம் குத்தப்படுதல் 

ததடவயாகும். இது உங்களுக்கு ெம்மதம் 

தாதன? 

1.31 Are you sure you do not want to do it? Unfortunately it 
is required for anyone to participate in the study, but 
most people don’t find it very unpleasant, and 
afterwards you would find out your blood sugar. So 
would you be willing to do finger pricks? 

இடத செய்துக்சகாள்ள தவண்டாம் என்று 

நிெெ்யமாக நிடனக்கின்றீரக்ளா? 

துரஅ்திஷ்டவெமாக, இந்த ஆய்வில் 

பங்குசகாள்ள விரும்பும் யார ் ஒருவருக்கும் 

இது ததடவயாகும், மற்றும் அதநக மக்கள் 

இதடன தவண்டாததாக கருதவில்டல, 

மற்றும் உங்களது இரத்த ெரக்்கடர 

அளடவயும் நீங்கள் இதன் மூலம் 

அறிந்துக்சகாள்ளலாம். எனதவ, உங்களது 

விரல் நுனியில் ஊசி குத்திக்சகாள்ள 

விரும்புவீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

IF No >> I’m 
sorry then, 
this is not the 
right 
program for 
you>>END 
SURVEY 
(Go to Last 
Time Survey 
End Stamp – 
TE12.2) 

 

1.32 Over the course of the program, we would also ask 
you to do some surveys with us to help us design this 
program better for you. As a token of our appreciation 
of the time you will take to do the survey with us, we 
will give you monetary rewards for completing the 
surveys. 

திட்ட காலத்தின் தபாது, உங்களுக்காக 

இத்திட்டத்டத இன்னும் சிறப்பாக 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல  

IF Yes >> 
FO, say: 
Great! Let’s 
get started 
on today’s 
survey! Skip 
to Section 2 
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வடிவடமக்க உதவியாக எங்களுடன் சில 

ஆய்வுகளில் பங்கு சகாள்ள நாங்கள் 

உங்கடள தகடட்ுக்சகாள்தவாம். எங்களுடன் 

இந்த ஆய்டவ தமற்சகாள்ள நீங்கள் தநரம் 

எடுத்துக்சகாள்வதற்கு நன்றி 

சதரிவிப்பதற்கு அடடயாளமாக இந்த 

ஆய்வுகடள நிடறவு செய்வதற்கு ஈடாக 

நாங்கள் உங்களுக்கு சராக்க பரிசுகடள 

வழங்குதவாம். 

The biggest time commitment is at the beginning: 
we’d like to do a 1-hour survey today, and then 
another one in 1 week, and then we’d launch you on 
the program. We know that these surveys would take 
some of your time, so we would offer you monetary 
incentives to thank you for your time -- a total of 100-
150 INR for completing these two visits. In today’s 
visit, you’d also get a free health check-up, and in the 
second visit, you’ll get to play some games that 
people think are fun, and then learn more about the 
program you’re enrolled in. 

ஆரம்பத்தில் ஒரு சபரிய ெந்திப்பு 

தநரத்திற்கான ததடவயிருக்கிறது: இன்று 

ஒரு 1 மணி தநர ஆய்டவ நாங்கள் 

தமற்சகாள்ள விரும்புகிதறாம், மற்றும் 

இன்சனாரு வாரத்தில் ஒரு ெந்திப்பு, அதன் 

பிறகு நாங்கள் உங்கடள இத்திட்டத்தில் 

இடணப்தபாம். இந்த ஆய்வுகளுக்காக 

நீங்கள் தநரம் ஒதுக்க தவண்டும் என்று 

எங்களுக்கு சதரியும், எனதவ நீங்கள் தநரம் 

ஒதுக்குவதற்கு நன்றி சதரிவிக்கும் விதமாக 

உங்களுக்கு சராக்க சதாடககடள நாங்கள் 

வழங்குதவாம் -- இந்த இரண்டு 

ஆய்வுகடளயும் நிடறவு செய்வதற்காக 

ஒடட்ுசமாத்தமாக ரூபாய் 100/- முதல் 150/- 

வடர நாங்கள் உங்களுக்கு வழங்குதவாம். 

இன்டறய ெந்திப்பின் தபாது, உங்களுக்கு 

ஒரு இலவெ உடல் பரிதொதடன 

செய்யப்படும் மற்றும் இரண்டாம் ெந்திப்பின் 

தபாது மக்கள் தவடிக்டகயாக கருதும் சில 

விடளயாடட்ுகடள நீங்கள் விடளயாடிய 

பின் நீங்கள் இடணந்திருக்கும் திட்டத்டத 

குறித்து அதிகம் கற்றுக்சகாள்வீரக்ள். 

After these initial survey visits, then we’ll take a lot 
less of your time. We would launch the program and 
the free health checks we mentioned above would 
start – these would be quick and happen every 3 
weeks for the three months of the program. At two of 
these visits, we would also ask you some additional 
survey questions – but in the visits when we do that, 
we would provide you with monetary rewards. 

இந்த ஆரம்ப ஆய்வு ெந்திப்புகளுக்கு பிறகு, 

உங்களது தநரத்டத சவகு குடறவாகதவ 

நாங்கள் எடுத்துக்சகாள்தவாம். நாங்கள் 

திட்டத்டத சதாடங்கிய பிறகு தமதல 

குறிப்பிட்ட இலவெ உடல் பரிதொதடனகள் 

ஆரம்பிக்கப்படும் - இந்த பரிதொதடனகள் 

மிகவும் விடரவாக முடிக்கப்படும் மற்றும் 

இடவ மூன்று வாரங்களுக்கு ஒருமுடற 

என்கிற வீதத்தில்  மூன்று மாத காலத்திற்கு 

நடத்தப்படும். இந்த இரண்டு ெந்திப்புகளின் 

IF No >> I’m 
sorry then, 
this is not the 
right program 
for you>>END 
SURVEY (Go 
to Last Time 
Survey 
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தபாதும், நாங்கள் உங்களிடம் சில கூடுதல் 

ஆய்வுக் தகள்விகடளயும் தகட்தபாம் - 

மற்றும் இந்த ஆய்வுகளில் நாங்கள் அப்படி 

உங்களிடம் கூடுதல் தகள்விகள் தகடக்ும் 

தபாது அதற்சகன்று உங்களுக்கு சராக்க 

பரிசுகடளயும் வழங்குதவாம். 

It may sound like a lot, but you’ll get to participate in a 
program that people really enjoy, and we’ll try to make 
everything as convenient as possible for you by 
coming to you and working around your schedule. 

இது அதிகமாக இருப்பது தபால 

ததான்றலாம், ஆனாலும் மக்கள் 

உண்டமயில் மகிழ்ெக்ிக்சகாள்ளும் ஒரு 

திட்டத்தில் நீங்கள் பங்கு சகாள்வீரக்ள், 

மற்றும் உங்களது தவடல சூழலுக்கு ஏற்ப 

உங்கடள தநரில் வந்து ெந்தித்து 

கூடுமானவடர அடனத்டதயும் உங்களுக்கு 

வெதியாக இருக்கும்படி செய்ய நாங்கள் 

முயற்சிப்தபாம். 

We hope you’ll participate! Are you willing to 
participate? 

நீங்கள் பங்குசகாள்வீரக்ள் என்று நாங்கள் 

நம்புகிதறாம்! இதில் பங்குசகாள்ள 

உங்களுக்கு விருப்பமா? 

Section 2.: BASELINE SCREENING INFORMATION | பிரிவு 2: அடிப்படட பரிதொதடன தகவல்  

TE2.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்.) 

 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

 

 
  

2.1  How old are you? 

உங்களது வயது என்ன? 

  |      |      |   years old | வயது 

 

 
Auto-fill 
If age<30 or 
age>=65, End 
Survey >> 
(Go to Last 
Time Survey 
End 
Stamp – 
TE12.2) 
 

2.2  Respondent gender | பாலினம் 1. Male | ஆண் 

2. Female | சபண் 

3. Others | மற்றவர ்
____________________ 

 

 Programming Note: Ask 2.3 only if 2.1 <= 45 and 2.2 ==2. Automated 

2.3  Are you currently pregnant? 

நீங்கள் தற்தபாது கரப்மாக 
இருக்கிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆை்  

2. No | இல்டல 

-999. Don’t know | சதரியாது 

IF Yes >> 
End Survey 
>> (Go to Last 
Time Survey 
End Stamp – 
TE12.2 

2.4  Automatic condition check: was RBS elevated 
at screening? 

தன்னிெட்ெ உடல்நிடல ெரிபாரப்்பு: 
பரிதொதடனயின் தபாது RBS உயரந்்து 
காணப்பட்டதா? 

1. Yes| ஆை்  

2. No | இல்டல 

 
Prefilled 
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2.5  Have you been diagnosed with diabetes by a 
doctor? 

நீங்கள் ஏதாவது ஒரு மருத்துவரால் நீரிழிவு 
தநாய் உள்ளவராக 
கண்டறியப்படட்ுள்ளீரக்ளா? 

FO: If they are waiting for their first diagnosis, 
answer is “no.” 

பகுதி அடமப்பாளர:் ஒருதவடள அவர ்
முதல் பரிதொதடனக்காக காத்திருந்தால் 
இதற்கான பதில் “இல்டல” என்பதாகும். 

1. Yes | ஆம் 

2. No| இல்டல   

3. Waiting for diagnosis | 
நோயறிதலுக்காக 
காத்திருக்கிறார் 

1) If 2.4 ==1 & 
2.5 == 2 or 2.5 
== 3, >> 2.8 
2) If 2.4 == 2 
& 2.5 == 2 or 
2.5 == 3 >> 
END SURVEY 
3) If 2.4 == “” 
>> 2.6 

2.6  How old were you when you were diagnosed with 
diabetes? 

நீங்கள் முதல் முடற நீரிழிவு தநாய் 
உள்ளவராக கண்டறியப்பட்ட தபாது என்ன 
வயதுடடயவராக இருந்தீரக்ள்? 

 

|      |      | years old | வயது 

 

2.6 should 
always be less 
than or equal 
to 2.1 
If Age < 20, 
End Survey 
>> (Go to Last 
Time Survey 
End Stamp – 
TE12.2) 
 

2.7  Are you currently receiving injections to keep your 
diabetes under control? 

தற்ெமயம் உங்களது நீரிழிவு தநாயிடன 
கடட்ுப்பாட்டில் டவப்பதற்கு ஊசி 
தபாடட்ுக்சகாள்கிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆை்  

2. No | இல்டல 

 

IF Yes >> 
End Survey 
>> (Go to Last 
Time Survey 
End Stamp – 
TE12.2 

 நாசளான்றுக்கு 30 - 40 நிமிடங்கள் என வாரத்திற்கு குடறந்தபடெ்ம் 4 நாடக்ள், 7 
நாடக்ள் சிறந்ததாகும், சுறுசுறுப்பான நடடபயிற்சி தமற்சகாள்ளவும். 

Text sample 
displays. 

2.8  Can you read this sample text in Tamil? 

கீதழ உள்ள வாக்கியத்டத உங்களால் 
வாசிக்க முடிகிறதா? 

FO: show sample text | வாக்கியத்டத இங்தக 
காண்பிக்கவும் 

1. Yes | ஆம் 

2. No, cannot read | இல்மல, படிக்க 
முடியவில்மல  

3. No, but just need my glasses | இல்டல, 
ஆனால் எனக்கு படிக்க கண்ணாடி 
ததடவ 

4. No, but can read another language 
(specify) | இல்டல, எனக்கு தவறு 
சமாழி தான் படிக்கத் சதரியும் 
(குறிப்பிடவும்) 

IF No, cannot 
read >> End 
Survey >> 
(Go to Last 
Time Survey 
End Stamp – 
TE12.2) 

2.8a FO: Please ask respondent about the language 
that they know how to read/write. 

 

FO: பதிலளிப்பவரிடம் அவரக்ளுக்கு 

படிக்க/எழுத சதரிந்த சமாழிடய பற்றி 

தகடக்வும் 

1. English / ஆங்கிலம் 

2. Hindi / இந்தி 

3. Malayalam / மடலயாளம் 

4. Telugu / சதலுங்கு 

5. Kannada / கன்னடம் 

6. Gujarati / குேராத்தி 

7. Punjabi / பஞ்ொபி 

8. Marathi / பஞ்ொபி 

9. Bengali / சபங்காலி 

10. Bhojpuri / தபாே்புரி 

-888. Others, specify 
 

ASK IF 2.8 == 
4 
 
IF 2.8a != 
“1.English” >> 
END SURVEY 

2.9  Do you have a cellphone that is your own and not 
your family phone? 

உங்களுக்கு சொந்தமான, அதத ெமயம் 
உங்கள் குடும்ப உறுப்பினரக்ளுக்கு 
சொந்தமில்லாத செல்தபான் உங்களிடம் 
இருக்கிறதா? 

1. Yes |  ஆம் 

2. No |இல்டல  

IF No >> END 
SURVEY 
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2.10  Is this cell phone a prepaid or postpaid cell? That 
is, do you or anyone in your family buy recharges 
from a shop for this number or are you paying a 
monthly bill? 

இது ப்ரீப்சபய்ட் தபானா அல்லது தபாஸ்ட் 
சபய்ட் தபானா?  அதாவது, இந்த 
சமாடபலுக்காக உங்களது குடும்பத்தினர ்
யாராவது ரீொரே்் செய்கிறாரக்ளா அல்லது 
தபான் பில் கடட்ுகிறாரக்ளா? 

1. prepaid ப்ரீப்சபய்டு  

2. postpaid | தபாஸ்டச்பய்டு 

-999. Don’t know | எனக்கு சதரியாது 

IF 2.10 == -
999 >> Pop 
Up message: 
“F.O. Please 
dial in the 
code 
Aircel: *111# 
Airtel: *123# 
BSNL: *123# 
Docomo: 
*111# 
Idea: *121# 
OR *123# 
Reliance: 
*367# OR 
*306# 
Vodafone: 
*141# 
to check 
respondent’s 
phone 
balance. If you 
get a 
message 
displaying the 
phone 
balance then it 
is a prepaid 
mobile 
number. If you 
instead get a 
message 
saying “You 
are not a 
prepaid 
subscriber” 
then it’s a 
postpaid 
connnection. 
IF prepaid >> 
Q2.13 

2.11  Do you have a second cell phone that is your own 
and not someone else’s in your family? 

உங்களுக்கு சொந்தமான அதத ெமயம் 
உங்களது குடும்பத்தின் பிற 
உறுப்பினரக்ளுக்கு சொந்தமல்லாத 
இரண்டாவது செல்தபான் ஏதாவது 
இருக்கிறதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

IF No >> End 
Survey 
(Go to Last 
Time Survey 
End Stamp – 
TE12.2) 

2.12  Is the second cell phone prepaid or postpaid? 

இந்த இரண்டாவது சமாடபல் தபான் 
ப்ரீப்சபய்டா அல்லது தபாஸ்டச்பய்டா? 

1. prepaid | ஆம் 

2.  postpaid| தபாஸ்டச்பய்டு  

-999. Don’t know | எனக்கு சதரியாது 

IF postpaid 
>> End 
Survey’ (Go 
to Last Time 
Survey End 
Stamp – 
TE12.2) 
 
IF 2.12==-999 
>> Pop Up 
message: 
“F.O. Please 
dial in the 
code 
Aircel: *111# 
Airtel: *123# 
BSNL: *123# 
Docomo: 
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*111# 
Idea: *121# 
OR *123# 
Reliance: 
*367# OR 
*306# 
Vodafone: 
*141# 
 to check 
respondent’s 
phone 
balance. If you 
get a 
message 
displaying the 
phone 
balance then it 
is a prepaid 
mobile 
number. If you 
instead get a 
message 
saying “You 
are not a 
prepaid 
subscriber” 
then it’s a 
postpaid 
connection. 

2.12a Does your company / employer pay for your mobile 
bill? 

உங்கள் செல்தபான் பில்-ற்கு நீங்கள் 

தவடல பாரக்்கும் நிறுவனதமா அல்லது 

முதலாளிதயா பணம் செலுத்துகிறாரா? 

1. Yes | ஆம்   
2. No | இல்டல 

IF Yes >> 
END SURVEY 

2.13  Is your prepaid cell phone number <Autofill from 
1.11>? 

 

FO: If respondent does not know their number but 
has their phone, take permission from them and 
call your cell from their phone to get the number 

பகுதி அடமப்பாளர:் ஒருதவடள 

பிரதிவாதி தன்னிடம் தபான் 

டவத்திருந்தும் அதன் எண்டண அறியாது 

இருந்தால், அவரது அனுமதியுடன் உங்களது 

தபாடன அவரது தபானிலிருந்து அடழத்து 

அதன் எண்டண கண்டறியவும் 

1. Yes  
2. No, Update 

-999. Don’t know | எனக்கு சதரியாது 

IF Yes >> 
2.16 

Pop-Up 
message: 
F.O. please 
dial in the 
codes to 
check 
respondent’s 
number from 
their phone 
Aircel *131# 
Airtel *121*9# 
Docomo *1# 
Vodofone 
*111*2# 
Idea *147# or 
*1# 
 Bsnl *99# or 
*1# 
Reliance *1# 
 

2.14  FO: Please enter updated prepaid number 

பகுதி அடமப்பாளர:் ஒருதவடள தவறாக 

இருக்குசமன்றால், ெரியான ப்ரீப்சபய்ட் 

நம்படர மீண்டும் உள்ளிடவும்  

|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___| 

 

-999. Don’t know |   சதரியாது 

If 2.14!=2.15, 
pop-up 
message: 
“Number 
entered in 
2.14 does not 
match with 
this number. 
Please check 
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and enter 
again” 

2.15  FO: Please re-enter the prepaid cell phone number |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___| 

 

-999. Don’t know |   சதரியாது 

 

2.16  Are you physically capable of walking half an hour? 

உங்களால் ½ மணி தநரத்திற்கு சதாடரந்்து 
நடக்க முடியுமா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்மல  

-999. Don’t know | எனக்கு சதரியாது 

IF No >> End 
Survey 

2.17  Has a doctor advised you to restrict your physical 
activity? 

மருத்துவர ்உங்களது ெரீர 
செயல்பாடுகடள 
குடறத்துக்சகாள்ளும்படி ஏதாவது 
அறிவுடர கூறியுள்ளரா? 

1.  Yes | ஆை்  

2. No | இல்டல 

-999. Don’t know | எனக்கு சதரியாது 

IF Yes >> 
End Survey 

2.18  FO: Does the respondent appear drunk? 

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதி குடித்த 
நிடலயில் இருக்கிறாரா? 

1. Yes ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 
Make 
arrangements 
to come back 
another time, 
END SURVEY 

2.19  Do you currently have any of the following medical 
problems? 

பின்வரும் உடல் உபாடதகள் ஏதாவது 
தற்தபாது உங்களுக்கு இருக்கிறதா? 

FO: read through each option and check all that 
apply. If they have had them in the past but don’t 
now, then the answer is no. 

பகுதி அடமப்பாளர:் அடனத்து 
ததரவ்ுகடளயும் படித்துக்காட்டி, இதில் 
சபாருத்தமான அடனத்டதயும் ததரவ்ு 
செய்யவும்.  ஒருதவடள இந்த உபாடதகள் 
அவரது கடந்த காலத்தில் இருந்து 
தற்தபாது இல்லாது இருக்குசமன்றால், 
இதற்கான பதில், “இல்டல” என்பதாகும். 

1. Blindness | பாரம்வயின்மை  

2. Foot ulcer | பாத வவடிப்பு/புண்   

3. Kidney disease | சிறுேீரக வியாதி  

-333. None of the above | இவற்றில் 
எதுவும் இல்டல 

 

 

IF Blindness, 
Foot ulcer, 
OR Kidney 
disease >> 
END SURVEY 

2.20  Have you ever had any of the following medical 
problems? 

பின்வரும் உடல் உபாடதகள் ஏதாவது 
எப்தபாதாவது உங்களுக்கு 
ஏற்பட்டிருக்கிறதா? 

FO: read through each option and check all that 
apply, even if they had the condition in the past. 

பகுதி அடமப்பாளர:் அடனத்து 
ததரவ்ுகடளயும் படித்துக்காட்டி, இதில் 
சபாருத்தமான அடனத்டதயும் ததரவ்ு 
செய்யவும், இந்த உபாடதகள் 
அவரக்ளுக்கு கடந்த காலத்தில் 
ஏற்பட்டிருந்தாலும் ெரி. 

1. Stroke | வாதை்  

2. Heart attack | ைாரமைப்பு  

-333. None of the above | இவற்றில் 
எதுவும் இல்டல 

IF Stroke OR 
Heart attack 
>> END 
SURVEY 
 

2.21  Has anyone else living in this household answered 
this survey questionnaire? 

இந்த இல்லத்தில் வசிக்கும் தவறு 
யாராவது இந்த கருத்தாய்வில் பங்கு 
சபற்றுள்ளாரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்மல  

IF No >> Next 
Section 

2.22  Other Household Member details 

மற்ற குடும்ப உறுப்பினரக்ள் பற்றி விவரம் 

a. First Name | முதல் சபயர:் 
|      |      |      |      |      |      |      |      |      | 

b. Second Name | இறுதி/குடும்ப 

சபயர:் 

|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |       

c. Cell phone Number | செல்தபான் 

எண்: 
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|      |      |      |      |      |      |      |      |      |      |       

2.23 Automatic Condition Check: 
 

Does the phone number provided in 2.22c exist in 
our database? 

1. Yes  

2. No 

Automatically 

check if 

number exists 

in 

TNNCD_Data

set  

IF Yes >> 

END SURVEY 

2.24 Do you buy any plan in particular while recharging 
your phone? 

நீங்கள் உங்களது சதாடலதபசி 

எண்ணிற்கு ரிொரே்் செய்யும்சபாழுது 

ஏதாவது குறிப்பிட்ட திட்டம் சகாண்ட 

ரீொரட்ே செய்வீரக்ளா?  

1. Yes |ஆம் 

2. No  |இல்டல 

-999. Don’t know| எனக்கு சதரியாது 

 

2.25  
What is the cost of the plan? 

அந்த ரீொரஜ்ின் விடல என்ன? 

Enter -999 if respondent does not know 

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு 

எதுவும் சதரியவில்டல எனில், -999 என 

உள்ளிடவும் 

   INR ___________ 

ரூபாய் _________ 

ASK IF 
2.24==1 
 

2.26 What is this plan about? 

அந்த ரீொரே்் எதற்கானது ? 

(Important: FO DO NOT PROBE AT ALL) 

(முக்கியம்: பகுதி அடமப்பாளர ்

பதில்கடள நீங்கள் சொல்லக்கூடாது) 

1. Lower rate for local calls 
2. Lower rate for STD calls 
3. Lower rate for ISD calls 
4. Data usage pack 
5. Roaming pack 
6. Unlimited calling 

   -888.   Other 
   -999.   Don’t know 

1. உள்ளூர ்அடழப்புகளுக்கு 

குடறந்த விடல. 

2. சவளியூர ்அடழப்புகளுக்கு 

குடறந்த விடல. 

3. சவளிநாடு அடழப்புகளுக்கு 

குடறந்த விடல 

4. சநட் தபக் 

5. தராமிங் தபக் 

6. வரம்பற்ற அடழப்பு 

-888. மற்றடவ 

-999. Don’t know| எனக்கு சதரியாது 

ASK IF 2.24 
== 1 
 
IF 2.26 == 6 
>> END 
SURVEY 
 
 

2.27 How patient are you in general on a scale of 0 to 
10?  

0 being highly impatient and 10 means highly 
patient 

0-10 அளவு தகாளில் சபாதுவாக நீங்கள் 

எவ்வளவு சபாறுடமயானவர?் 0 என்பது 

மிகவும் சபாருடமயில்லாதவடரயும், 10 

என்பது மிகவும் சபாருடமயானவடரயும் 

குறிக்கும். 

 Allow integers 
between 0 to 
10 

TE2.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 
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FO, say: Now I would like to get some information about your health 

பகுதி அடமப்பாளர ்உடர: இப்தபாது உங்களது உடல் நிடலக் குறித்த விவரங்கடள தகட்க 
இருக்கிதறன். 

 

Section 3.: NCD INFORMATION | பிரிவு 3: NCD குறித்த தகவல்  

TE 3.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

3.1 Have you been diagnosed with hypertension by a 
doctor? 
உங்களுக்கு உயர ்இரத்த அழுத்தம் 
இருக்கிறதாக ஏதாவது மருத்துவர ்
கண்டறிந்துள்ளாரா? 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல 

 

3.2 Have you been diagnosed with diabetes by a 
doctor? 
உங்களுக்கு நீரிழிவு தநாய் இருக்கிறதாக 
ஏதாவது மருத்துவர ்கண்டறிந்துள்ளாரா? 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல  
3. Waiting for diagnosis 

Prefilled from 
2.5 
IF No >> Q3.4 
IF Waiting for 
diagnosis >> 
3.4 

3.3 How long ago were you diagnosed with diabetes? 
உங்களுக்கு நீரிழிவு தநாய் இருக்கிறதாக 
எத்தடன நாட்களுக்கு முன்பு 
கண்டறியப்பட்டது? 
FO: fill in years ago or age as the respondent tells 
you 

பகுதி அடமப்பாளர:் எத்தடன 
வருடங்களுக்கு முன்பு அல்லது எந்த 
வயதில் என்று பிரதிவாதி கூறுவடத 
குறித்து சகாள்ளவும் 

____________ 
Years | 

வருடம் 

 1. Age when diagnosed | 
கண்டறியப்பட்டதபாது 
அவரது வயது  
2. Time since diagnosis 
| கண்டறியப்படட்ு 
எத்தடன 
நாடக்ள்/வருடங்கள் 
ஆகிறது  

If Age when 
diagnosed 
>> Q3.6 
IF Time since 
diagnosis 
 >> Q3.6 

3.4 Have you been diagnosed as being border-line for 
diabetes by a doctor? 

நீரிழிவு தநாய்க்கு முந்டதய நிடலயில் 
நீங்கள் இருக்கிறதாக மருந்துவரால் 
கண்டறியப்படட்ுள்ளீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

IF No >> Q3.6 

3.5 How long ago were you diagnosed as being border 
line for diabetes? 

நீங்கள் நீரிழிவு தநாய்க்கு முந்டதய 
நிடலயில் இருக்கிறதாக கண்டறியப்படட்ு 
எத்தடன நாட்கள் ஆகிறது? 

FO: fill in years ago or age as the respondent tells 
you 

பகுதி அடமப்பாளர:் எத்தடன 
வருடங்களுக்கு முன்பு அல்லது எந்த 
வயதில் என்று பிரதிவாதி கூறுவடத 
குறித்து சகாள்ளவும் 

_________  

Years | 
வருடம் 

1. Age when diagnosed | 
கண்டறியப்பட்டதபாது 
அவரது வயது 

  2. Time since diagnosis | 
கண்டறியப்படட்ு 
எத்தடன வருடங்கள் 
ஆகிறது 

 

3.6 Automatic Condition Check: 

Has the respondent been diagnosed with diabetes 
or borderline diabetes? 

தன்னிெட்ெ உடல்நிடல ெரிபாரப்்பு: 

பிரதிவாதி நீரிழிவு தநாய் அல்லது 
நீரிழிவுக்கு முந்டதய நிடலயில் 
கண்டறியப்படட்ுள்ளரா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

IF No >> Next 
section 

3.7 Do you have your NCD patient card or booklet? 

உங்களிடம் NCD தநாயாளி அடட்ட அல்லது 
புத்தகம் இருக்கிறதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. I have one but not with me now | 
என்னிடம் இருக்கிறது, ஆனால் 
இப்தபாது அது டகயில் இல்டல 

3. Lost card | அடட்ட 
சதாடலந்துவிட்டது 

4. NCD patient but never given card or 
booklet | நான் NCD தநாயாளி தான், 
ஆனால் எனக்கு அடட்டதயா 
புத்தகதமா சகாடுக்கவில்டல 
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-888. Other, specify | மற்றடவ, 
குறிப்பிடவும் 

3.8 May I see your NCD patient card or booklet if you 
have one? 

உங்களிடம் NCD அடட்ட இருந்தால், அடத 
நான் பாரக்்கலாமா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

 

3.9 Do you primarily go to a private or public hospital for 
your diabetes? 

நீங்கள் நீரிழிவு தநாய் சிகிெட்ெக்காக 
தனியார ்மருத்துவமடனக்கு செல்வீரக்ளா 
அல்லது அரெ மருந்துவமடனக்கு 
செல்வீரக்ளா? 

1. private | தனியார ்

2. public | அரசு மருத்துவமடன 

3. do not see anyone for my diabetes | 
இதுவடர நீரிழிவு தநாய்க்காக 
எந்தசவாரு மருந்துவடரயும் 
பாரக்்கவில்டல 

 

3.10 Have you increased your level of physical activity 
since you were diagnosed? 

உங்களுக்கு நீரிழிவு தநாய் இருப்பதாக 
கண்டறியப்பட்டதிலிருந்து உங்களது ெரீர 
செயல்பாடுகடள அதிகப்படுத்தி 
இருக்கிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

 

 

3.11 When did your doctor last measure your blood 
sugar level? 

கடடசியாக உங்களது இரத்த ெரக்்கடர 
அளடவ மருத்துவர ்எப்தபாது தொதித்து 
பாரத்்தார?் 

FO: Look for date of last FBS/PPBS test in booklet 

பகுதி அடமப்பாளர:் NCD அடட்டயில் 
கடடசியாக எப்தபாது FBS/PPBS 
பரிதொதடன செய்யப்பட்டதாக 
குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது? 

Day:|      |      |Month:|      |      |      Year: 20|      
|      | 

நாள்            மாதம்                  வருடம் 

Restrictions 
Must be less 
than current 
date 

TE3.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 

FO, say: Now I would like to ask you a few questions about you and your immediate family 

பகுதி அடமப்பாளர ்உடர: இப்தபாது உங்கடள பற்றியும் மற்றும் உங்களது சநருங்கிய 
குடும்பத்டத பற்றியும் சில தகள்விகடள தகட்க இருக்கிதறன். 

SECTION 4: DEMOGRAPHIC INFORMATION | பிரிவு 4: குடும்ப உறுப்பினர ்பற்றிய 

விவரம் 

 

TE4.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 

மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

 

 

4.1  What is your marital status? 

உங்களது திருமணத் தகுதி 
என்ன? 

1. Married | திருமணமானவர ்

2. Single | திருமணம் ஆகாவதவர ்

3. Widowed | விதடவயானவர ்

4. Separated or Divorced | பிரிந்து 
வாழ்கிறவர ்

 

4.2  How is the head of your household 
related to you? 

குடும்பத் தடலவருடன் 
உங்களது உறவுமுடற என்ன? 

FO: Please select the single person 
whom the respondent considers the 
“head of household” 

பகுதி அடமப்பாளர:் “குடும்பத் 
தடலவர”் என்று பிரதிவாதி 
கருதும் நபடர இங்தக 
குறிப்பிடவும். 

1. Self | பிரதிவாதி 

2. Spouse | கனவன்/மடனவி 

3. Parent | சபற்தறார ்

4. in-law | மாமனார/்மாமியார ்

5. Sibling | உடன் பிறந்தவர ்

6. Child | பிள்டளகள் 

-888. Other (Specify) | மற்றவர ்(குறிப்பிடவும்) 
_______________________________________
_____ 

 
If 4.1 ==2 or 3 or 4, and if 
4.2 == 2, display the 
following error message 
“You have selected marital 
status as 
“single/widowed/divorced 
or separated” but have 
chosen “spouse” option 
here. Please correct your 
answer” 

4.3  How many of the following relatives 
currently reside with you? 

1. Spouse | கனவன்/மடனவி _________ 

2. Parent | சபற்தறார ்__________  

Restrictions 
Spouse: Less than or 
equal to 2 
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தற்தபாது உங்களுடன் 
எத்தடன உறவினரக்ள் வசித்து 
வருகிறாரக்ள்? 

FO: Please enter the number of each 
type 

பகுதி அடமப்பாளர:் 
ஒவ்சவாரு உறவினரின் 
எண்ணிக்டகடய இங்தக 
குறிப்பிடவும் 

3. In-laws | மாமனார/்மாமியார ்_________  

4. Siblings | உடன் பிறந்தவர ்_________ 

5. Children | பிள்டளகள் ___________ 

6. Others | மற்றவரக்ள் __________ 

-555. Lives alone | தனியாக வசிக்கிறார ்

Parent: Less than or equal 
to 5 
In-laws: Less than or equal 
to 5 
Siblings: Less than or 
equal to 10 
Children: Less than or 
equal to 10 

You have selected marital status as “single/widowed/divorced or separated” but have chosen 
“spouse” option here. Please correct your answer 

DISPLAY IF (4.1 ==2 or 3 
or 4) AND 4.2 == 2 

4.4  What is your level of education? 

உங்களது கல்வித ்தகுதி என்ன? 

1. No education | படிக்கவில்டல 

2. class 1 – class 5 | வகுப்பு 1 – 5 வடர 

3. class 6 – class 8 | வகுப்பு 6 – 8 வடர 

4. class 9 – class 10 or SSLC | வகுப்பு 9 – 
10/SSLC வடர 

5. class 11 – class 12 | வகுப்பு 11 – 12 வடர 

6. any college and above | கல்லூரி படிப்பு 
அல்லது அதற்கு தமல் 

 

4.5  What is your occupation?  

நீங்கள் என்ன சதாழில் 
செய்கிறீரக்ள்? 

FO: see code sheet 

பகுதி அடமப்பாளர:் தகாட் 
ஷீடட்ட பாரக்்கவும் 

______________________________________
________ 

-888. Other (specify) மற்றவர ்
(குறிப்பிடவும்): 

 

4.6  What is the occupation of the primary 
income earner of your household?  

உங்களது குடும்பத்தில் 
பிரதானமாக ெம்பாதிக்கும் நபர ்
என்ன சதாழில் செய்கிறார?் 

FO: see code sheet 

பகுதி அடமப்பாளர:் தகாட் 

ஷீடட்ட பாரக்்கவும் 

[occupation codes | சதாழில் குறியீடுகள்] 

-555. respondent is primary income earner | 
பிரதிவாதிதய பிரதான வருமானம் 
சகாண்டவர ்

-888. Other (specify) | மற்றவர ்
(குறிப்பிடவும்): 

 

 

4.7  How many months out of the year 
does the primary income earner of 
your household earn income? 

வருடத்தின் எத்தடன மாதங்கள் 
குடும்பத்தின் பிரதான 
வருமானம் ஈடட்ும் நபருக்கு 
வருமானம் கிடடக்கும்? 

|      |      | months | மாதங்கள்  

4.8  Automated Condition Check: 

தன்னிெட்ெ நிபந்தடன 
ெரிபாரப்்பு: 

Is the respondent unemployed, a 
housewife, or retired? 

பிரதிவாதி தவடலயில்லாதவரா, 
குடும்ப தடலவியா அல்லது 
பணி ஓய்வு சபற்றவரா? 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

 

 

4.9  How do you typically get to work? 

வழக்கமாக நீங்கள் எப்படி 
தவடலக்கு செல்வீரக்ள்? 

FO: Enter all that apply 

பகுதி அடமப்பாளர:் 
சபாருந்தக்கூடிய 
அடனத்டதயும் ததரவ்ு 
செய்யவும் 

1. Walk | நடட 

2. Bicycle | டெக்கிள் 

3. Motorbike | தமாட்டர ்டெக்கிள் 

4. Bus | தபருந்து 

5. Auto | ஆட்தடா 

6. Car/taxi | கார/்டாக்ஸி 

7. Work from home / வீட்டில் இருந்து 
தவடல 

8. Train / ரயில் 

9. Truck, Lorry, Tractor / டிரக், லாரி, 
டிராக்டர ்

-888. Other (specify) | மற்றடவ 

ASK IF 4.8==2 
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(குறிப்பிடவும்) 

 

4.10  If you had to be away from work for 1 
hour tomorrow to attend to a personal 
matter, how much income would you 
forego? 

ஒருதவடள உங்களது 
சொந்ததவடல காரணமாக 
தவடலக்கு ஒரு மணி தநரம் 
செல்லவில்டல என்றால், 
உங்களது வருமானத்தில் 
எவ்வளவு இழப்பு ஏற்படும்? 

 

 _____________ INR | ரூபாய் 

ASK IF 4.8==2 

4.11  How many hours of leisure time do 
you have on a typical weekday? 

இயல்பாக ஒரு 
தவடலநாளில்உங்களுக்கு 
எவ்வளவு ஓய்வு தநரம் இருக்கும்? 

|      |      | hours | மணி தநரம் ASK IF 4.8==2 

4.12  How many hours of work do you do on 
a typical weekday? 

இயல்பாக ஒரு 
தவடலநாளில்எத்தடன மணி 
தநரம் நீங்கள் தவடல 
செய்வீரக்ள்? 

|      |      | hours | மணி தநரம்  

4.13  What is your total household income, 
including salaries, pensions, and 
income from other relatives? 

மாத ெம்பளம், ஓய்வூதியம் 
மற்றும் மற்ற உறவினரின் 
வருமானம் உள்ளிட்ட உங்களது 
ஒடட்ுசமாத்த குடும்பத்தின் 
வருமானம் எவ்வளவு? 

FO: record yearly, monthly, or weekly 
income as respondent is not 
comfortable reporting. 

பகுதி அடமப்பாளர:் ஒருதவடள 
பிரதிவாதி சமாத்த 
வருமானத்டத கூறுவதற்கு 
அெெ்ப்பட்டால் வருடாந்திர, 
மாதாந்திர அல்லது வார 
வருமானத்டத பதிவு செய்யவும். 

__________ INR | 
ரூபாய் 

-777. Will not say | 
சதரிவிக்கவில்டல 

1. yearly | வருடம் 

2. monthly | மாதம் 

3. weekly | வாரம் 

4. daily | தினெரி 

 

4.14  What is your individual income? 

உங்களது தனிப்பட்ட வருமானம் 
எவ்வளவு? 

FO: record yearly, monthly, or weekly 
income as respondent is not 
comfortable reporting. 

பகுதி அடமப்பாளர:் ஒருதவடள 
பிரதிவாதி சமாத்த 
வருமானத்டத கூறுவதற்கு 
அெெ்ப்பட்டால் வருடாந்திர, 
மாதாந்திர அல்லது வார 
வருமானத்டத பதிவு செய்யவும். 

_________ INR | 

ரூபாய் 

-777. Will not say | 
சதரிவிக்கவில்டல 

1. yearly | வருடம் 

2. monthly | மாதம் 

3. weekly | வாரம் 

4. daily | தினெரி 

 

4.15  I would like to list the following items. 
Please tell me if you have each item in 
your household, and how many you 
have. 

பின்வரும் உபகரணங்கடள 
நான் ஒவ்சவான்றாக 
கூறுகிதறன், அதில் என்சனன்ன 
உங்களது இல்லத்தில் 
இருக்கிறது என்படதயும் 
மற்றும் அடவ எத்தடன உள்ளது 
என்படதயும் என்னிடம் 
சதரிவிக்கவும் 

FO: Record how many (0 if none). 

1. Smartphones | ஸ்மாரட்் தபான் ___ 

2. Regular mobile phones | ொதாரண தபான் 
___ 

3. Computers/Laptops | கம்யூட்டர ்___ 

4. Bicycles | டெக்கிள் ___ 

5. Motor bikes or Scooters | தமாட்டார ்
டெக்கிள் அல்லது ஸ்கூட்டர ்___ 

6. Cars | கார ்___ 

 

Restrictions 
Smartphones: Less than 
20 
Regular mobile phones: 
Less than 20 
Computers/Laptops: Less 
than 5 
Bicycles: Less than 5 
Motor bikes or Scooters: 
Less than 10 
Cars: Less than 5 
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பகுதி அடமப்பாளர:் எத்தடன 
என்படத இங்தக பதிவு 
செய்யவும் (எதுவும் இல்டல 
என்றால், 0 என குறிப்பிடவும்) 

4.16  Do you have hired help at home? 

உங்களது இல்லத்தில் 
பணியாடக்ள் இருக்கிறாரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

 

4.17  Do you have a bank account? 

உங்களுக்கு வங்கி கணக்கு 
இருக்கிறதா? 

1. Yes, Modi account | ஆம், தமாடி வங்கி 
கணக்கு 

2. Yes, other account | ஆம், மற்ற வங்கி 
கணக்கு 

3. No | இல்டல 

 

4.18  Do you have a tap with running water 
inside your house? 

உங்களது இல்லத்திற்குள் 

தண்ணீர ்குழாய் இருக்கிறதா? 

1. Yes | ஆம் 

 2. No | இல்டல 

 

4.19  How many other rooms do you have in 
your house? 

மற்ற எத்தடன அடறகள் 
உங்களது இல்லத்தில் 
இருக்கிறது? 

FO: please record all rooms, excluding 
bathrooms. 

பகுதி அடமப்பாளர:் 
குளியலடற தவிர அடனத்து 
அடறகடளயும் கணக்கில் 
சகாள்ளவும் 

________rooms | அடறகள் Restrictions 
Must be less than 15 

4.21 Is your current accommodation rented 
or your own? 

நீங்கள் தற்தபாது 

தங்கியிருக்கும் வீடு சொந்த 

வீடா அல்லது வாடடக வீடா? 

1. Rented | வாடடக வீடு 

2. Own | சொந்த வீடு 

3. Don’t know | சதரியவில்டல 

 

4.22 In case there is an emergency, how 
much money do you have in your 
household that you think you could 
spend? If you are not sure, please 
provide your best guess. 

ஒரு அவெர சூழ்நிடலயின் 
தபாது உங்களால் செலவு செய்ய 
முடியும் என்று நீங்கள் 
கருதக்கூடிய சதாடக உங்களது 
இல்லத்தில் எவ்வளவு இருக்கும்? 

ஒருதவடள உங்களுக்கு ெரியாக 
சதரியவில்டல என்றால், ஒரு 
கணிப்பாக சொல்லவும். 

1.  None | எதுவும் இல்டல 

2.  Between 0 and 100 INR | ரூபாய் 0 

முதல் 100 வடர 

3.  Between 100 INR and 500 INR | ரூபாய் 

100 முதல் 500 வடர 

4.  Between 500 INR and 1,000 INR | 

ரூபாய் 500 முதல் 1,000 வடர 

5.  Between 1,000 INR and 5,000 INR | 

ரூபாய் 1,000 முதல் 5,000 வடர 

6.  Between 5,000 INR and 10,000 INR | 

ரூபாய் 5,000 முதல் 10,000 வடர 

7.  More than 10,000 INR | ரூபாய் 10,000 

க்கு தமல் 

-999.  Does not know | சதரியவில்டல 

-777.  Will not say | கூற மறுத்துவிட்டார ்

 

TE4.2 
Time 
modul
e 
ends 
(use 
24 hr 
clock) 

சதா

குதி 

முடி

வு 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 
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தநர

ம் (24 

மணி 

தநர 

கடி

கார

த்

டத 

பய

ன்ப

டுத்த

வும்) 

   

 

 

Section 5: CELL PHONE INFORMATION | பிரிவு 5: செல்தபான் பற்றிய தகவல்  

F.O Say -> Now we’re going to ask for some of the questions about your cell phone. Some of 
your programs ask you to do things on your phone and so this is very useful for that. 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர:   உங்களது செல்தபான் குறித்த சில 
தகள்விகடள நாங்கள் தற்தபாது உங்களிடம் தகடக் இருக்கிதறாம்.  
இத்திட்டத்தின் சில நிகழ்ெச்ிகளுக்கு செல்தபான் பயன்பாடு அவசியமாகும், 
அதனால் இது உங்களுக்கு மிகவும் உபதயாகமாக இருக்கும். 

 TE5.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி 

தநர கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

 

5.1  Who is your prepaid mobile phone 
service provider? 

உங்களது பிரிப்சபய்டு 
சமாடபல் தபான் ஆபதரட்டர ்
யார?் 

 

F.O. If possible, please take the 
respondents’ cellphone and verify 
service provider. Ensure that the 
correct provider is recorded 

பகுதி அடமப்பாளர:் 
ொத்தியசமன்றால், 
பிரதிவாதியின் செல்தபாடன 
டகயில் வாங்கி அதன் ெரவ்ீஸ் 
ப்தராடவடடர ெரிபாரக்்கவும். 
ெரியான ெரவ்ீஸ் ப்தராடவடரின் 
சபயர ்பதிவு செய்யப்படுவடத 
உறுதி செய்யவும். 

1. Airtel | ஏரச்டல் 
2. Vodafone | தவாடஃதபான் 
3. Idea | ஐடியா 
4. Reliance | ரிடலயன்ஸ் 
5. BSNL | பி. எஸ்.என்.எல் 
6. Aircel | ஏரச்ெல் 
7. Tata Docomo | டாடா தடாதகாதமா 
8.   Virgin | | விரஜ்ின் 
9.   Uninor | யூனிநார ்
10.  BPL or Loop | | பிபிஎல் அல்லது லூப் 
11.  MTS | எம்.டி. எஸ் 
12.  MTNL| எம்.டி. என். எல் 
13.  Reliance JIO| ரிடலயன்ஸ் ஜிதயா 

-888. Other (Specify) | மற்றடவ 
(குறிப்பிடவும்) 

-999. Don’t know | சதரியவில்டல 

IF 5.1 = -999 >> Pop up 
message: “F.O. Please 
take the respondent’s 
cellphone and verify service 
provider.” 

5.2  What is the balance on your mobile 
phone right now? 

தற்தபாது உங்களது சமாடபல் 
தபானில் எவ்வளவு தபலன்ஸ் 
இருக்கிறது? 

FO: Please check the balance on the 
mobile phone. If it is not possible to 
check the balance, then record the 
respondent’s best guess. 

பகுதி அடமப்பாளர:் சமாடபல் 
தபானில் உள்ள தபலன்டஸ 
ெரிபாரக்்கவும்.  ஒருதவடள 
தபலன்டஸ ெரிபாரக்்க 
முடியவில்டல எனில், பிரதிவாதி 
ததாராயமாக கூறுவடத 
குறித்துக்சகாள்ளவும். 

___________ INR | ரூபாய் 

1. FO could check balance | பகுதி 
அடமப்பாளர ்தபலன்டஸ 
ெரிபாரத்்தார ் 

2. FO could not check balance | பகுதி 
அடமப்பாளரால் தபலன்டஸ 
ெரிபாரக்்க முடியவில்டல 

 

This should allow UPTO 4 
digits. Set maximum at 
9999.  
pop up message with these 
details “How to know your 
mobile number: 
 
Airtel – Dial *121*9# 
Aircel – Dial *131# 
Vodafone – Dial *131*0# 
or *555# 
Reliance – Dial *1# 
Tata Docomo  - Dial *580# 
BSNL – Dial *888# or *1# 
or *99# 
Idea – Dial *1# or *789# 
Virgin – Dial *1# 
Uninor – Dial *444# 
BPL or Loop – Dial *222# 
MTS – Type NUM and 
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send SMS to 51230, you’ll 
get a response SMS with 
your mobile number. 
MTNL – Dial *8888# 

5.3  Who is the person who most frequently 
recharges your phone? 

உங்களது தபானுக்கு 
எப்தபாதுதம ரீொரே்் யார ்
செய்வது? 

1. Self | பிரதிவாதி 

2. Spouse | கணவன் / மடனவி 

3. Child | பிள்டள 

4.  Parent | சபற்தறார ்

5. Sibling | ெதகாதரர ்

6.  Friend |நண்பர ்

7. In-laws | மாமனார ்/ மாமியார ்/ மருமகன் /  

மருமகள்  

 -888. Other (specify) | மற்றவர ்
(குறிப்பிடவும்) 

If 4.1 == 2 or 3 or 4 and 5.3 
= 2, display message “You 
have selected marital 
status as 
“single/widowed/divorced or 
separated” but have 
chosen “spouse” option 
here. Please correct your 
answer” 

5.4  How often do you or someone else 
usually buy talk time for your phone? 

உங்களது தபானுக்கு சபாதுவாக 
எத்தடன முடற நீங்கதளா 
அல்லது மற்றவதரா ரீொரே்் 
செய்வீரக்ள்? 

FO: Please fill the monthly or weekly 
frequency as the respondent tells you. 

பகுதி அடமப்பாளர:் வாரம் 
அல்லது மாதத்திற்கு எத்தடன 
முடற ரீொரே்் செய்வாரக்ள் 
என்று பிரதிவாதி கூறியடத 
இங்தக குறிப்பிடவும். 

1. ____ times _______month | __________ 

மாதங்களுக்கு __________ முடற  

2. ____ times ________week | __________ 

வாரங்களுக்கு __________ முடற  

-888. Other frequency (specify) | மற்றடவ 

(குறிப்பிடவும்) 

 

If option 1 then Set 
maximum limit at 100 
If option 2 then Set 
maximum at 25 

5.5  When you buy talk time, how much do 
you or someone else usually buy? 

நீங்கதளா அல்லது பிறதரா 
உங்கள் சமாடபலுக்கு ரீொரே்் 
செய்யும் தபாது வழக்கமாக 
எவ்வளவு ரூபாய்க்கு ரீொரே்் 
செய்வீரக்ள்? 

____________ INR | ரூபாய் If 5.5 == 0, DISPLAY 
“Please enter values 
greater than 0” 

5.6  Do you worry that if you kept a higher 
balance on your phone, you would 
spend more on talk time? 

ஒருதவடள உங்களது தபானில் 
அதிக தபலன்ஸ் இருந்தால் 
நீங்கள் அதிகமாக செலவு 
செய்துவிடுவீரக்ள் என்று 
கவடலப்படுகிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

 

5.7  Does anyone aside from you use your 
phone regularly? 

உங்கடளத் தவிரத்்து தவறு 
யாராவது உங்களது தபாடன 
வழக்கமாக 
பயன்படுத்துகிறாரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

 

5.8  How many rupees of talk time did you 
use yesterday? 

தநற்று எவ்வளவு ரூபாய்க்கு 
நீங்கள் தபான் தபசினீரக்ள்? 

F.O. Enter -999 if the respondent does 
not know. 

பகுதி அடமப்பாளர:் 
பிரதிவாதிக்கு எதுவும் 
சதரியவில்டல எனில், -999 என 
உள்ளிடவும் 

_______________ INR | ரூபாய்  
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5.9  How many rupees of talk time do you 
use typically on a daily basis? 

F.O. Enter -999 if the respondent does 
not know 

தினெரி நீங்கள் எவ்வளவு 
ரூபாய்க்கு தபான் தபசுவீரக்ள்? 

பகுதி அடமப்பாளர:் 
பிரதிவாதிக்கு எதுவும் 
சதரியவில்டல எனில், -999 என 
உள்ளிடவும் 

_______________INR | ரூபாய்  

5.10  If someone were going to gift you 30 
INR of talk time every day for the next 
3 months (210 INR/week), how many 
rupees of talk time do you think you 
would use each day? 

ஒருதவடள அடுத்த மூன்று 
மாதங்களுக்கு யாராவது 
உங்களுக்கு ரூபாய் 30 ரீொரட்ே 
தினெரி வழங்கினால், நீங்கள் 
தினெரி எவ்வளவு ரூபாய்க்கு 
தபான் தபசுவீரக்ள் என்று 
நிடனக்கிறீரக்ள்? 

________________ INR | ரூபாய் Restrict values from 0 to 
(30 +<Ans from 5.9> + 50) 

5.11  Now let’s think about a 20 INR recharge. Suppose someone offered to sell you a 20 INR 
recharge right now, just like one you could get in the store. Would you buy it if you were 
offered the recharge for: 

இப்தபாது ரூபாய் 20 ரீொரே்் குறித்து தபசுதவாம்.  இப்தபாது நீங்கள் 
கடடயில் வாங்குவது தபாலதவ ரூபாய் 20 ரீொரட்ே உங்களுக்கு யாராவது 
விற்றால், அடத நீங்கள் வாங்குவீரக்ளா? 

 

5.12  20 INR? | ரூபாய் 20? 1. Yes |  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.17 

5.13  16 INR? | ரூபாய் 16? 1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.17 

5.14  12 INR? | ரூபாய் 12? 1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.17 

5.15  8 INR? | ரூபாய் 8? 1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.17 

5.16  4 INR? | ரூபாய் 4? 1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.17 

5.17  Imagine that our organization just gifted you a recharge of 60 INR. So now, the balance 
on your phone is INR 60, plus <balance in 5.2>, for a total of INR <60+ balance in5.2>. 
How much would you be willing to pay for the 20 INR recharge right after you received 
this gift? 

எங்களது நிறுவனம் இப்தபாது உங்களுக்கு ரூபாய் 60 ரீொரட்ே 
இலவெமாக சகாடுத்திருப்பதாக டவத்துக் சகாள்ளுங்கள், இப்தபாது 
உங்களது சமாடபல் தபானில் ரூபாய் 60 மற்றும் <5.2 ல் இருக்கும் ரூபாய்> 
தெரந்்து தபலன்ஸாக இருக்கிறது.  இந்த பரிடெ நீங்கள் சபற்ற பின்பு 
ரூபாய் 20 ரீொரட்ே சபறுவதற்கு நீங்கள் எவ்வளவு செலவு செய்வீரக்ள்? 

 

5.18  20 INR | ரூபாய்? 1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.23 

5.19  16 INR | ரூபாய்? 1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.23 

5.20  12 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.23 

5.21  8 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.23 

5.22  4 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல  

IF Yes >> 5.23 
IF No >> next section 

5.23  Now, let’s think about expiring recharges. An expiring recharge would be a recharge that 
has to be used in the next 24 hours. Suppose our organization just gifted you an expiring 
recharge of <ANSWER TO 5.9 MINUS 10 INR>, which means that if you used it over the 

Randomly select 80% of 
the sample to skip to the 
next section, 10% of the 
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next 24 hours you would get the full <ANSWER TO 5.9 MINUS 10 INR> INR of credit, 
but any credit you did not use over the next 24 hours would disappear. How much would 
you be willing to pay to get an additional 10 INR expiring recharge at that point? 
இப்தபாது, காலாவதியாகும் ரீொரே்்கடள குறித்துப் பாரப்்தபாம்.  
காலாவதியாகும் ரீொரே்் என்பது அடுத்த 24 மணி தநரத்திற்குள் 
உபதயாகப்படுத்தப்பட தவண்டிய ரீொரே்் ஆகும்.  இப்தபாது எங்களது 
நிறுவனம் உங்களுக்கு காலாவதியாகும் ரீொரே்ான <5.9 ல் இருக்கும் 
பதிலிருந்து ரூபாய் 10 டய கழித்துக்சகாள்ளவும்> பரிொக 
சகாடுத்திருப்பதாக டவத்துக்சகாள்தவாம், இப்தபாது உங்களுக்கு ரூபாய் 
<5.9 ல் இருக்கும் பதிலிருந்து ரூபாய் 10 டய கழித்துக்சகாள்ளவும்> 
ரீொரே்ாக கிடடத்திருக்கிறது, ஆனால் அதடன அடுத்த 24 மணி 
தநரத்திற்குள் பயன்படுத்திவிட தவண்டும் இல்டலசயனில் உங்களது 
தபானில் உள்ள தபலன்ஸ் சதாடக இல்லாமல் தபாய்விடும். இந்த 
ெமயத்தில் கூடுதலாக காலாவதியாகும் ரீொரே்ான ரூபாய் 10 டய வாங்க 
நீங்கள் எவ்வளவு சதாடக செலவு செய்வீரக்ள்? 

sample to answer 5.23 and 
5.29, and 10% of the 
sample to answer 5.23 and 
5.35. 
 
SHOW IF 5.9>10 INR 
 
 

 Now, let’s think about expiring recharges. An expiring recharge would be a recharge that 
has to be used in the next 24 hours. So a 10 INR expiring recharge would be a recharge 
one where, if you used it over the next 24 hours, you would get the full 10 INR of credit, 
but any credit you did not use over the next 24 hours would disappear. How much would 
you be willing to pay for a 10 INR expiring recharge? 
திை்ைக்குறிப்பு: ஒருநவமள 5.9 <= 10 ரூபாய் ஆக இருே்தால், இமத 
காண்பிக்கவுை்: 

இப்தபாது, காலாவதியாகும் ரீொரே்்கடள குறித்து பாரப்்தபாம்.  

காலாவதியாகும் ரீொரே்் என்பது அடுத்த 24 மணி தநரத்திற்குள் 

உபதயாகப்படுத்தப்பட தவண்டிய ரீொரே்் ஆகும்.  எனதவ, ஒரு 10 ரூபாய் 

ரீொரே்் என்பது அடுத்த 24 மணி தநரத்திற்குள் அடத நீங்கள் 

பயன்படுத்துவீரக்ள் என்றால் அதன் முழுதச்தாடகயான ரூபாய் 10 –

டயயும் நீங்கள் உபதயாகிக்கலாம், இல்டலசயனில் அந்த 

முழுதச்தாடகயும் உங்களது தபான் தபலன்ஸில் இருந்து இல்லாமல் 

தபாய்விடும். இப்தபாது, கூடுதலாக காலாவதியாகும் ரீொரே்ான ரூபாய் 10 

க்கு எவ்வளவு சதாடக செலுத்துவீரக்ள்? 

SHOW IF 5.9<=10 INR 
 

5.24  10 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.29 

5.25  8 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.29 

5.26  6 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.29 

5.27  4 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

Iƒ Yes >> 5.29 

5.28  2 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.29 

5.29  Now, suppose our organization just gifted you an expiring recharge of <ANSWER TO 5.9 
MINUS 5 INR>, which means that if you used it over the next 24 hours you would get the 
full <ANSWER TO 5.9 MINUS 5 INR> INR of credit, but any credit you did not use over 
the next 24 hours would disappear. How much would you be willing to pay to get an 
additional 10 INR expiring recharges at that point? 
இப்தபாது எங்களது நிறுவனம் உங்களுக்கு காலாவதியாகும் ரீொரே்ான 
<5.9 ல் இருக்கும் பதிலிருந்து ரூபாய் 5 டய கழித்துக்சகாள்ளவும்> பரிொக 
சகாடுத்திருப்பதாக டவத்துக்சகாள்தவாம், இப்தபாது உங்களுக்கு ரூபாய் 
<5.9 ல் இருக்கும் பதிலிருந்து ரூபாய் 5 டய கழித்துக்சகாள்ளவும்> 
ரீொரே்ாக கிடடத்திருக்கிறது, ஆனால் அதடன அடுத்த 24 மணி 
தநரத்திற்குள் பயன்படுத்திவிட தவண்டும் இல்டலசயனில் உங்களது 
தபானில் உள்ள தபலன்ஸ் சதாடக இல்லாமல் தபாய்விடும். இந்த 
ெமயத்தில் கூடுதலாக காலாவதியாகும் ரீொரே்ான ரூபாய் 10 க்கு நீங்கள் 
எவ்வளவு செலவு செய்வீரக்ள்? 

SHOW IF 5.9 >10 INR 
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 Now, suppose our organization just gifted you an expiring recharge of 5 INR, which 
means that if you used it over the next 24 hours you would get the full 5 INR of credit, but 
any credit you did not use over the next 24 hours would disappear. How much would you 
be willing to pay to get an additional 10 INR expiring recharges at that point? 
 

இப்தபாது எங்களது நிறுவனம் காலாவதியாகும் ரீொரே்ான ரூபாய் 5 டய 

உங்களுக்கு பரிொக சகாடுத்திருப்பதாக டவத்துக்சகாள்தவாம், இப்தபாது 

உங்களுக்கு ரூபாய் 5 ரீொரே்ாக கிடடத்திருக்கிறது, ஆனால் அதடன 

அடுத்த 24 மணி தநரத்திற்குள் பயன்படுத்திவிட தவண்டும் இல்டலசயனில் 

உங்களது தபானில் உள்ள தபலன்ஸ் சதாடக இல்லாமல் தபாய்விடும். இந்த 

ெமயத்தில் கூடுதலாக காலாவதியாகும் ரீொரே்ான ரூபாய் 10 க்கு நீங்கள் 

எவ்வளவு செலவு செய்வீரக்ள்? 

SHOW IF 5.9<=10 INR 

5.30  10 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.35 

5.31  8 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.35 

5.32  6 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  
2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.35 

5.33  4 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  
2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.35 

5.34  2 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  
2. No | இல்டல 

IF Yes >> 5.35 

5.35  Now, suppose our organization just gifted you an expiring recharge of <ANSWER TO 5.9 
INR>, which means that if you used it over the next 24 hours you would get the full 
<ANSWER TO 5.9 INR> INR of credit, but any credit you did not use over the next 24 
hours would disappear. How much would you be willing to pay to get an additional 10 INR 
expiring recharge at that point? 
 

இப்தபாது எங்களது நிறுவனம் உங்களுக்கு காலாவதியாகும் ரீொரே்ான <5.9 
க்கான பதில்> பரிொக சகாடுத்திருப்பதாக டவத்துக்சகாள்தவாம், 
இப்தபாது உங்களுக்கு ரூபாய் <5.9 க்கான பதில்> ரீொரே்ாக 
கிடடத்திருக்கிறது, ஆனால் அதடன அடுத்த 24 மணி தநரத்திற்குள் 
பயன்படுத்திவிட தவண்டும் இல்டலசயனில் உங்களது தபானில் உள்ள 
தபலன்ஸ் சதாடக இல்லாமல் தபாய்விடும். இந்த ெமயத்தில் கூடுதலாக 
காலாவதியாகும் ரீொரே்ான ரூபாய் 10 க்கு நீங்கள் எவ்வளவு செலவு 
செய்வீரக்ள்? 

SHOW IF 5.9>10 INR 
 
 
 
 
 
 
 

 Now, suppose our organization just gifted you an expiring recharge of 10 INR, which 
means that if you used it over the next 24 hours you would get the full 10 INR of credit, 
but any credit you did not use over the next 24 hours would disappear. How much would 
you be willing to pay to get an additional 10 INR expiring recharge at that point? 
 

இப்தபாது எங்களது நிறுவனம் காலாவதியாகும் ரீொரே்ான ரூபாய் 10 டய 

உங்களுக்கு பரிொக சகாடுத்திருப்பதாக டவத்துக்சகாள்தவாம், இப்தபாது 

உங்களுக்கு ரூபாய் 10 ரீொரே்ாக கிடடத்திருக்கிறது, ஆனால் அதடன 

அடுத்த 24 மணி தநரத்திற்குள் பயன்படுத்திவிட தவண்டும் இல்டலசயனில் 

உங்களது தபானில் உள்ள தபலன்ஸ் சதாடக இல்லாமல் தபாய்விடும். இந்த 

ெமயத்தில் கூடுதலாக காலாவதியாகும் ரீொரே்ான ரூபாய் 10 க்கு நீங்கள் 

எவ்வளவு செலவு செய்வீரக்ள்? 

SHOW IF 5.9<=10 INR 
 

5.36  10 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> Next Section 

5.37  8 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> Next Section 

5.38  6 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> Next Section 

5.39  4 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> Next Section 

5.40  2 INR | ரூபாய்?  1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> Next Section 

TE5.2 Time module ends (use 24 hr 
clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 
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தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்) 

 
 
 

FITBIT HANDOVER SCRIPT | நடட மீட்டடர ஒப்படடத்தல் சதாடரப்ான வழிகாட்டி  

TE12.1 Time Module starts (use 24 
hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 

மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

Auto-fill 

I would like to introduce the “Small Steps for Big Gains” programs in a little more detail. We are 
conducting different 3-month-long programs to improve disease prevention and lifestyle 
management. All the programs offer lifestyle modification counselling and regular health check-
ups including blood sugar testing and blood pressure testing. Some programs offer regular diet 
and lifestyle modification counselling through text messages. In some other programs, we loan 
you a modern device called the fitbit that helps you keep track of walking. It shows you how many 
steps you have taken over the course of the day. This is to help encourage walking more often to 
stay fit and healthy. In our experience, we have found that people really enjoy using these devices, 
and find it very encouraging to follow a healthy lifestyle. Over the course of the program, we would 
also ask you to do some surveys with us to help us design this program better for you. As a token 
of our appreciation of the time you will take to do the survey with us, we will give you monetary 
rewards for completing the surveys. The first such reward of 150 INR will be given after completion 
of the second survey, in approximately one weeks’ time. 

 
“சபரிய இலாபத்திற்கான சிறிய முயற்சி” திட்டங்கடளக் குறித்து இன்னும் சிறிது 
அதிகமாக விளக்க விரும்புகிதறன்.  நாங்கள் மூன்று விதமான மூன்று மாதகால 
திட்டங்கடள உங்களது தநாய் தடுப்பு மற்றும் வாழ்க்டக முடற தமலான்டமடய 
தமம்படுத்துவதற்காக நடத்திக்சகாண்டு வருகிதறாம்.  அடனத்து திட்டங்களும் 
சமாடபல் தபான் எஸ்.எம்.எஸ் மூலம் வாழ்க்டகமுடற திருத்த ஆதலாெடன 
மற்றும் இரத்த ெரக்்கடர பரிதொதடன மற்றும் இரத்த அழுத்த பரிதொதடன 
உள்ளிட்ட சதாடர ் மருத்துவ பரிததாடன ஆகியவற்டற வழங்குகின்றன.  சில 
திட்டங்கள் முடறயான உணவு பழக்கம் மற்றும் சமாடபல் எஸ்.எம்.எஸ் மூலம் 
வாழ்க்டகமுடற திருத்த ஆதலாகடனகடள வழங்குகின்றன.  இன்னும் சில 
திட்டங்களில் நீங்கள் நடக்கும் தூரத்டத கண்காணிப்பதற்காக நாங்கள் ஒரு 
நவீன கருவியான நடடமீட்டடர உங்களுக்கு கடனாக வழங்குகிதறாம்.  ஒரு நாள் 
சபாழுதில் நீங்கள் எவ்வளவு தூரம் நடந்துள்ளீரக்ள் என்படத இது உங்களுக்கு 
சதரிவிக்கும்.  நீங்கள் உடல் தகுதியுடனும் ஆதராக்கியத்துடனும் இருப்படத 
ஊக்குவிக்க இது உதவும்.  மக்கள் உண்டமயில் இந்த கருவிகடள பயன்படுத்த 
விரும்புவடதயும், மற்றும் ஒரு ஆதராக்கியமான வாழ்க்டக முடறடய 
பின்பற்றுவடத ஊக்கமுள்ளதாக கருதுவடதயும் நாங்கள் எங்களது 
அனுபவத்தின் மூலம் கண்டறிந்துள்தளாம்.  இந்த நிகழ்ெச்ி காலகட்டத்தின் தபாது, 
உங்கதளாடு சில கலந்தாதலெடன தநரங்கடளயும் நாங்கள் ஏற்படுத்துதவாம் 
மற்றும் அதன் துடணயால் இந்த நிகழ்ெச்ிடய உங்களுக்கு ஏற்ற வண்ணம் 
நாங்கள் மாற்றியடமக்க முடியும்.  கருத்தாய்வில் பங்சகடுப்பதன் மூலம் நீங்கள் 
எங்கதளாடு தநரம் செலவிடுவடத பாராடட்ும் வண்ணம் நாங்கள் உங்களுக்கு 
பணம் ொரந்்த பரிசுகடள வழங்குதவாம்.  இரண்டாம் கருத்தாய்வு முடிந்த 
பின்னர ்ரூபாய் 150/- பரிசு சதாடக ஏறத்தாழ ஒரு வாரத்தில் முதல் முடறயாக 
உங்களுக்கு சகாடுக்கப்படும். 

 

Before we start the program, starting tomorrow <date> we would give you this device called fitbit. 
This fitbit would help you keep track of how many steps you take over the course of your day-to-
day activities. We will loan you this “fitbit” for the next week so you can get a sense of how much 
you normally walk. 

இந்த திட்டத்டத சதாடங்குவதற்கு முன்பு, நாடள முதல் <தததி> நாங்கள் 

உங்களிடம் நடட மீட்டர ்என்று அடழக்கப்படும் இந்த கருவிடய சகாடுப்தபாம். 

உங்களது தினெரி செயல்பாடுகளின் தபாது நீங்கள் ஒரு நாளில் எத்தடன நடட 

அடிகடள நடக்கின்றீரக்ள் என்கிற கணக்டக இந்த நடட மீட்டர ்சகாண்டிருக்கும். 

அடுத்த ஒரு வாரத்திற்கு இே்த ேமை மீை்ைர் அல்லது “ஃபிை்பிை்” -மய ோங்கள் 

உங்களுக்கு கைனாக அளிப்நபாை், அதன் மூலை் ேீங்கள் வழக்கைாக எவ்வளவு 

ேைக்கின்றீரக்ள் என்பமத அறிே்துக்வகாள்ளலாை். 

<date> 
automatically filled 
with tomorrow’s 
date 

This next week is what we call the “pre-program period.” During this one week period, you won’t 
yet be enrolled in the actual program. During this week, please wear fitbit daily so that you can get 
a sense of how much you walk on a day to day basis. Then we will come back in roughly a week, 
we will do a second survey and we will enrol you in the actual program.  As we mentioned there 
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are going to be several different programs. The program that you will be enrolled in is not known 
yet and is going to be decided by lottery. But we believe that all the programs are both beneficial 
and enjoyable. 

வருகிற இந்த வாரத்டத தான் நாங்கள் “நிகழ்ெச்ிக்கு முந்டதய காலம்” என்று 
அடழக்கிதறாம்.  இந்த ஒரு வார காலத்தில் நீங்கள் வாஸ்தவமான திட்டத்தில் 
பங்கடடயவில்டல.  இந்த வாரத்தின் தபாது நாங்கள் உங்களிடம் ஒரு 
நடடமீட்டடர சகாடுப்தபாம் மற்றும் அதன் துடணதயாடு நீங்கள் 
நாசளான்றுக்கு எவ்வளவு தூரம் நடக்கிறீரக்ள் என்கிற விவரத்டத நீங்கள் 
சதரிந்துக்சகாள்ள முடியும்.  பின்னர ் ஒரு வார காலத்திற்கு பின் நாங்கள் 
உங்களிடம் வந்து இரண்டாவது கருத்தாய்டவ தமற்சகாண்டு உங்கடள 
வாஸ்தவமான நிகழ்ெச்ியில் தெரத்்துக்சகாள்தவாம்.  நாங்கள் முன்னதர கூறியது 
தபால் அதநக திட்டங்கள் இதில் இருக்கும்.  நீங்கள் எந்த திட்டத்தில் 
பங்கடடந்துள்ளீரக்ள் என்பது இன்னும் முடிவாகவில்டல மற்றும் அது குலுக்கல் 
முடற மூலம் ததரந்்சதடுக்கப்படும்.  ஆனால் அடனத்து திட்டங்களும் 
உபதயாகமுள்ளதும் சுவாரஸ்யமானதுமாக இருக்கும் என்று நாங்கள் 
நம்புகிதறாம். 

1. Next, I will explain how 
to use this fitbit and what 
you need to do for the 
next 1 week. But before I 
move on, do you have 
any questions? 

அடுத்து, இந்த 
நடடமீட்டடர 
எப்படி 
உபதயாகிப்பது 
மற்றும் அடுத்த ஒரு 
வாரத்திற்கு என்ன 
செய்வது என்படத 
பற்றி நான் 
உங்களுக்கு விளக்கி 
கூறுதவன்.  அடுத்த 
பகுதிக்கு 
செல்வதற்கு 
முன்பாக 
உங்களுக்கு ஏதாவது 
ெந்ததகம் 
இருக்கிறதா? 

Yes | ஆம்  

No | இல்டல  

IF Yes >> F.O 
Please clarify any 
question they have 
pertaining to the 
program. If the 
questions are about 
fitbit usage, request 
them to wait for you 
to go over the next 
section. 
 
 
IF No >> Next 
Section 

FITBIT USAGE | ேமைமீை்ைர் பயன்பாடு:  

1. This device is called fitbit (show fitbit). It measures how many steps you take over the 

course of each day, thus providing an accurate record of peoples’ exercise levels. 

இந்த கருவி நடடமீட்டர ்என்று அடழக்கப்படும் (நடட மீட்டடர 
அவரக்ளிடம் காண்பிக்கவும்).  இது நாசளான்றுக்கு நீங்கள் எவ்வளவு 
தூரம் நடக்கின்றீரக்ள் என்படத கணக்கிடட்ு உங்களது உடற்பயிற்சி 
அளவிடன துல்லியமாக பதிவிடும். 

 

2. If someone wears it on their person during the day, fitbit will record the number of 

steps they take. This way, you can keep an accurate record of your exercise. 

இடத யாராவது தங்களது உடலின் மீது பகல் தவடளகளில் அணிந்து 
சகாண்டால் அவரக்ள் நடக்கும் தூரத்டத இது பதிவு செய்யும்.  இப்படி 
நீங்கள் உங்களது உடற்பயிற்சி குறித்த துல்லியமான பதிடவ 
பராமரிக்க முடியும். 
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3 Fitbit comes with a lanyard that you can wear around your neck and clip that you can 

clip on your clothing. You can choose to wear it the way that is most comfortable for 

you. So all you need to do is clip it to your clothing or wear it using the lanyard 

throughout the day and this device will show you your exercise levels. 

இந்த நடட மீட்டரில் ஒரு கழுத்துப் படட்டயும் கிளிப்பும் இருக்கும், 
மற்றும் அதன் உதவியுடன் நீங்கள் இம்மீட்டடர கழுத்தில் அணிந்து 
சகாள்ளலாம் அல்லது ஆடடயில் கிளிப் செய்து சகாள்ளலாம்.  
உங்களுக்கு செௌகரியமான விதத்தில் இடத நீங்கள் 
அணிந்துக்சகாள்ளலாம்.  நீங்கள் செய்ய தவண்டிய சதல்லாம் இதடன 
நாள் முழுவதும் உங்களது கழுத்திதலா அல்லது ஆடடயிதலா அணிந்து 
சகாள்வது தான், மற்றும் இந்த கருவி உங்களது உடற்பயிற்சி 
அளவிடன கணக்கிடட்ு காண்பிக்கும். 

FO: please demonstrate how to clip fitbit to a sari or pants, and how to use the 
lanyard. 

பகுதி அடமப்பாளர:்  இந்த நடடமீட்டடர எப்படி ஒரு புடடவயிதலா 
அல்லது கால்ெடட்டயிதலா (தபண்ட்) அணிந்துக்சகாள்வது என்படத 
பற்றியும் மற்றும் கழுத்துப்படட்டடய எப்படி உபதயாகிப்பது என்படத 
பற்றியும் செய்முடற விளக்கம் தரவும். 

 

4. The screen shows the number of steps you have taken throughout the day. You can 

see the step count changing as I walk with fitbit clipped on me. 

இந்த திடரயில் நாள் முழுவதும் நீங்கள் எவ்வளவு தூரம் நடந்துள்ளீரக்ள் 
என்கிற கணக்கு இருக்கும்.  நான் இடத அணிந்துக்சகாண்டு நடக்கும் 
தபாது இதில் இருக்கும் நடட அடி கணக்கானது மாறிக்சகாண்டு 
இருப்படத நீங்கள் பாரக்்கலாம். 

F.O Please show the respondent how the step count changes on the Fitbit as you 
walk wearing the device. 

பகுதி அடமப்பாளர:்  நீங்கள் பிட்பிடட்ட அணிந்துக்சகாண்டு நடக்கும் 
தபாது அதில் எப்படி நடட அடிகளின் கணக்கு மாறுகிறது என்படத 
பிரதிவாதிக்கு காண்பிக்கவும். 

 

5. 

 

 

 

 

Just to make sure I’ve 

been clear, can you 

show me how to put fitbit 

on yourself, try walking 

around, and then read 

the steps? F.O. Please 

hand the fitbit to the 

respondent and 

supervise them in using 

itfitbit. Did the 

respondent read the 

steps from the fitbit 

correctly? 

உங்களுக்கு நான் 
சதளிவாக 
விளக்கியுள்தளன் 
என்படத உறுதி 
செய்து 
சகாள்வதற்கு, 
நீங்கள் இந்த 
நடடமீட்டடர 
எப்படி அணிவீரக்ள் 
என்படதயும், 
மற்றும் அடத 
அணிந்துக்சகாண்டு 
எப்படி நடப்பீரக்ள் 
என்படதயும் 
மற்றும் அதிலுள்ள 
நடட அடிகளின் 
கணக்டக எப்படி 
பாரப்்பீரக்ள் 
என்படத செய்து 
காண்பிக்கவும்? 

 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

 

IF Yes >> Continue  
 
IF No >> Pop-up 
message for 
surveyor to re-
explain 

 F.O: Place the fitbit down somewhere so that the screen will turn off and you can later 
explain to the respondent how it turns on. 

பகுதி அடமப்பாளர:்  நடடமீட்டடர ஏதாவது தமடேயின் மீது 
அப்படிதய டவத்துவிடவும், அதனால் சிறிது தநரத்தில் அது சுவிட் ஆஃப் 
ஆகிவிடும் மற்றும் அடத எப்படி ஆன் செய்வது என்படதயும் 
அவரக்ளுக்கு செய்து காண்பிக்கவும். 

 

6. The fitbit automatically resets itself to zero at 12 o’clock every night, so that the 

readings of each day only reflect the number of steps that you have that particular 

day. 

இந்த நடடமீட்டர ் தானாகதவ இரவு 12 மணி அளவில் ரீசெட் 

ஆகிக்சகாள்ளும், எனதவ இதன் திடர அந்த குறிப்பிட்ட நாளில் நீங்கள் 

நடந்த தூரத்டத மடட்ுதம காண்பிக்கும் 

 

7. The fitbit does not pose any health hazard and it is completely safe to wear it on your  
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person at all times. You can remove the fitbit when going to bed if you wish, however 

we ask that you please wear it at all times throughout the day so that all your steps 

are recorded. 

இந்த நடடமீட்டரால் எந்தவித உடல் உபாடதகளும் வராது மற்றும் 
இதடன உங்களது உடலில் அணிந்துக்சகாள்வது என்பது முற்றிலும் 
பாதுகாப்பானது.  நீங்கள் விரும்பினால் தூங்க செல்லும் தபாது இதடன 
அகற்றிவிடலாம், இருப்பினும் நீங்கள் நடக்கும் தூரம் அடனத்டதயும் 
பதிவு செய்வதற்கு உதவியாக பகல் தவடள முழுவதும் நீங்கள் இதடன 
அணிந்துக்சகாள்ள தவண்டும் என்று நாங்கள் உங்கடள 
தகடட்ுக்சகாள்கிதறாம். 

8. F.O. Make sure that the fitbit screen is blank and, if not, leave it stationary until it is. 

After it goes blank, say: The screen goes blank if it remains in a stationary position. 

This is normal. The device is still functioning even if the screen is blank. You just have 

to tap the screen hard and the screen will turn on. You can also switch it on by walking 

wearing the fitbit. 

பகுதி அடமப்பாளர:்  பிட்பிட்டின் திடர சவறுடமயாக இருக்கிறதா 
என்படத உறுதி செய்யவும், அப்படி அது சவறுடமயாக 
இல்டலசயன்றால், அதடன அப்படிதய ஒரு தமடேயின் மீது 
அடெயாமல் டவத்துவிடவும். அதன் திடர சவறுடமயானவுடன், 
பிரதிவாதியிடம் கூறவும்:  இந்த கருவிடய அடெவில்லாமல் அப்படிதய 
டவத்துவிட்டால் இதன் திடர சவறுடமயாகி விடும்.  இது இயல்பு தான்.  
திடர சவறுடமயாக இருந்தாலும் இந்த நடடமீட்டர ் இன்னும் 
இயங்கிக்சகாண்டு தான் இருக்கிறது.  இதன் திடரடய நீங்கள் ெற்று 
கடினமாக சதாட/தட்ட தவண்டும், அப்படி செய்தால் அதன் திடர 
மீண்டும் ஆன் ஆகிவிடும்.  நீங்கள் இடத அணிந்துக்சகாண்டு 
நடந்தாலும் கூட இது ஆன் ஆகிவிடும். 

 

9. Do you have any questions with regard to fitbit usage? 

நடடமீட்டர ் பயன்பாடு குறித்த தவசறதாவது தகள்விகள் உங்களிடம் 
இருக்கிறதா? 

F.O Clarify any doubts they have with regard to fitbit usage. 

பகுதி அடமப்பாளர:்  நடடமீட்டர ் பயன்பாடு குறித்த தவசறதாவது 
ெந்ததகங்கள் இருக்குசமன்றால், அடத நிவரத்்தி செய்யவும். 

Now I will explain to you what you are required to do during the next week. 

அடுத்த வாரத்தில் நீங்கள் என்ன செய்ய தவண்டும் என்படத குறித்து 
நான் இப்தபாது உங்களுக்கு விளக்கி கூறுதவன்.  

 

 PRE-PROGRAM PERIOD | ேிகழ்சச்ிக்கு முே்மதய காலை்:  

 The next week, through the end of next <6 days from now>, will be the Pre-program 

Period of our Small Steps for Big Gains program. During this period we request you to 

do the following. 

அடுத்த வாரம், <இன்று முதல் வரும் 6 நாட்கள்> -க்கு பின்பு வரும் நாள் 
தான் “சபரிய இலபத்திற்கான சிறிய முயற்சி” நிகழ்ெச்ிக்கு முந்டதய 
காலமாகும்.   பின்வரும் இந்த காரியங்கடள செய்யும் படி நாங்கள் 
உங்கடள தகடட்ுக் சகாள்கிதறாம். 

Automatically display 

date = current date + 6 

days 

 Please wear the fitbit at all times of the day. 

நாள் முழுவதும் நடடமீட்டடர அணிந்துக்சகாள்ளவும். 

The fitbit only records the steps that you take while you are wearing it, so it is 
important that you wear it at all times so that the fitbit readings reflect how much you 
actually walk. 

இந்த நடடமீட்டடர அணிந்துக்சகாண்டு நடக்கும் தூரத்டத மடட்ுதம 
இது கணக்கிடும், எனதவ ஒரு நாளில் நீங்கள் ெரியாக எவ்வளவு தூரம் 
நடக்கின்றீரக்ள் என்படத பதிவு செய்வதற்கு இந்த நடட மீட்டடர 
எல்லா தநரத்திலும் அணிந்திருப்பது மிகவும் அவசியமாகும். 

 

 



25 | பக்கம் NCD வழிகாடட்ுதல் BL ஆய்வு Master   

 At the end of each day, we would like to know your fitbit readings for that day. After 

you are done with the major physical activities of the day, you will receive a call from 

us 

ஒவ்சவாரு நாளின் முடிவிலும் அந்நாளுக்கான உங்களது நடட மீட்டரின் 
அளவீடுகடள நாங்கள் அறிய விரும்புகிதறாம்.  நீங்கள் நாளின் 
அடனத்து முக்கியமான தவடலகடளயும் முடித்த பின்னர ்உங்களுக்கு 
<சதாடலதபசி எண்> -ல் இருந்து அடழப்பு வரும். 

It is an automatic system call that calls you every evening between 8:00 and 8:15pm. 
You will have to report the steps that you see on the fitbit screen at that point to this 
system. This system will then record your steps. We would have you reporting your 
steps in this system, because we find that most people find the daily reminders to use 
the fitbits regularly very useful. I will activate your phone number in IT system in a 
while and then you will receive a training call on your registered phone number. This 
training call will exactly be similar to the daily automated calls. 

In case you miss our daily automated call, you can call us back at our toll-free number 
– 1800-120-5300 for step reporting. Also, you can choose to change the timing of our 
calls anytime between 7 PM to 10 PM. After you enter your steps, please follow the 
prompts in the automatic system to change the timing. Enter your preferred time as 
0730 if you want to receive call at 7:30 PM or 0900 if you want to receive call at 9 PM.  

இது ஒரு தானியங்கி சதாடலதபசி அடழப்பு அடமப்பாகும் மற்றும் 

இது ஒவ்சவாரு மாடல தநரத்திலும்8:00 PM முதல் 8.15 PM மணிக்குள் 

உங்கடள அடழக்கும்.  இந்த அடழப்பில் நடடமீட்டரின் திடரயில் 

காண்பிக்கப்படும் எண்ணிக்டகடய நீங்கள் சதரிவிக்க தவண்டும்.  

இந்த அடமப்பு உங்களது நடட தூரத்தின் கணக்டக பதிவு செய்து 

சகாள்ளும்.  நீங்கள் இந்த அடமப்பில் உங்களது நடட தூரத்டத பதிவு 

செய்யும் படி நாங்கள் ஏற்பாடு செய்ததற்கான காரணம் என்னசவனில், 

அதநக மக்கள் இப்படி ஒரு தினெரி நிடனவூட்டடல மிகவும் 

பயனுள்ளதாக கருதுவதாக நாங்கள் கண்டறிந்துள்தளாம். ஐ.டி. 

அடமப்பில் நான் உங்களது தபான் நம்பர ் இப்தபாது ஆக்டிதவட் 

செய்தவன், அதன் பிறகு உங்களுடடய பதிவு செய்யப்பட்ட சமாடபல் 

எண்ணில் ஒரு பயிற்சி தபான் கால் வரும். இந்த பயிற்சி தபான் கால் 

உங்களுக்கு தினெரி வரும் கணிணி அடழப்டப தபான்தற இருக்கும். 

ஒருதவடள நீங்கள் உங்களது தினெரி கணிணி அடழப்புகடள 
தவறவிடட்ுவிட்டால், எங்களது கட்டணமில்லா சதாடலதபசி எண் 1800-
120-5300 -டவ சதாடரப்ு சகாண்டு உங்களது நடட அடிகடள எங்களிடம் 
சதரிவிக்கலாம். இந்த தினெரி கணிணி அடழப்பு வரும் தநரத்டத இரவு 
7 மணி முதல் 10 மணிக்குள் உங்களுக்கு விருப்பமான எந்தசவாரு 
தநரத்திற்கும் நீங்கள் மாற்றிக்சகாள்ளலாம். உங்களது நடட அடிகடள 
நீங்கள் பதிவு செய்த பிறகு, இந்த கணிணி அடழப்பில் தகடக்ப்படும் 
தநர மாற்ற குறிப்புகடள நீங்கள் பின்பற்றி உங்களது தநரத்டத 
மாற்றிக்சகாள்ளவும். ஒருதவடள உங்களுக்கு இரவு 7:30 மணிக்கு 
தபான் கால் வர தவண்டும் என்றால் உங்ளது விருப்ப தநரத்டத 0730 
என்று உள்ளிடவும் அல்லது இரவு 9 மணிக்கு வர தவண்டும் என்றால் 0900 
என்று உள்ளிடவும். 

 

 You are required to report your steps daily for a period of 1 week. 

ஒரு வாரத்திற்கு நீங்கள் தினெரி நடக்கும் தூரத்டத எங்களிடம் 
சதரிவிக்க தவண்டும். 
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 We want to encourage you to wear your fitbit and report your steps. So, at the end of 

this week, you will be eligible for a Reporting Reward of <50 INR cash> if you wear 

your fitbit and accurately report your total steps to the phone system every single day. 

We will check your reports for accuracy before payment. 

நீங்கள் உங்களது நடடமீட்டடர அணிந்துக்சகாண்டு தினெரி நடக்கும் 
தூரத்தின் கணக்டக எங்களிடம் சதரிவிக்கும் படி உங்கடள தகடட்ுக் 
சகாள்கிதறாம்.  எனதவ, தினெரி நீங்கள் நடடமீட்டடர அணிந்துக் 
சகாண்டு நடக்கும் தூரத்டத அன்றன்டறக்கு தானியங்கி சதாடலதபசி 
அடழப்பில் சதரிவித்தால் அந்த வாரத்தின் முடிவில் விவர அறிவிப்பு 
பரிசுத் சதாடகயான ரூபாய் 50/- சபற தகுதிசபறுவீரக்ள்.  சதாடகடய 
செலுத்துவதற்கு முன்பாக உங்களது பதிவுகள் ெரியாக இருக்கிறதா 
என்படத நாங்கள் ெரிபாரப்்தபாம். 

Please remember to wear the fitbit at all times. While wearing the fitbit, we encourage 
you to engage in your normal day to day activities so that you can get an accurate 
measure of how much you typically walk. 

நீங்கள் அடனத்து தநரத்திலும் நடடமீட்டடர அணிந்துக்சகாள்வடத 
நிடனவில் டவத்துக்சகாள்ளவும்.  இந்த நடடமீட்டடர 
அணிந்துக்சகாண்டு உங்களது தினெரி தவடலகடள செய்ய நாங்கள் 
உங்கடள ஊக்குவிக்கிதறாம், அதனால் நீங்கள் ொதாரணமாக 
நாசளான்றுக்கு எவ்வளவு தூரம் நடக்கின்றீரக்ள் என்படத துல்லியமாக 
அறிய முடியும். 

Since we know unexpected things sometimes arise that could make it hard for you to 
wear the fitbit on all the days, we would also give you the reward if you missed 
reporting for few days during the week – but unfortunately we couldn’t give it to you if 
you miss reporting for most of the days in the week. 

சில ெமயம் உங்களது நடட மீட்டடர அணிந்துக் சகாள்ளவதில் சிரமம் 
ஏற்படும் என்படத நாங்கள் அறிந்துள்தளாம், எனதவ வாரத்தில் ஒரு 
நாளில் நீங்கள் உங்களது நடட தூரத்டத அறிவிக்க தவறினாலும் 
உங்களுக்கு பரிசுத் சதாடக கிடடக்கும், ஆனாலும் ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட 
நாளில் நீங்கள் உங்களது நடட தூரத்டத அறிவிக்க தவறும்படெ்த்தில் 
உங்களுக்கு பரிசுத் சதாடகடய எங்களால் சகாடுக்க முடியாது. 

 

 In case you have missed the automatic call, or you have other questions to ask us, 

you can use this number <1800-120-5300 to talk to our team. This is a toll-free 

helpline number.  That is you will not be charged for any calls you make on this 

number. You can call this number to reach one of us. We can clarify any doubts that 

you may have while using the fitbit. 

ஒருதவடள நீங்கள் தானியங்கி சதாடலதபசி அடழப்டப ஏற்க 
தவறிவிட்டால், அல்லது எங்களிடம் தவசறதாவது தகள்வி தகட்க 
தவண்டும் என்றால், நீங்கள் <சதாடலதபசி எண்> இந்த எண்ணில் 
எங்களது குழுடவ சதாடரப்ு சகாள்ளலாம்.  இது ஒரு கட்டணமில்லா 
சதாடலதபசி எண்ணாகும்.  அதாவது, இந்த எண்டண நீங்கள் 
அடழத்தால் உங்களுக்கு எந்தவித தபான் கட்டணமும் வராது.  இந்த 
எண்டண அடழத்தால் எங்களில் யாராவது ஒருவருடன் நீங்கள் 
தபெலாம்.  நீங்கள் இந்த நடடமீட்டடர பயன்படுத்தும் தபாது எழும் 
ெந்ததகங்கடள நாங்கள் நிவிரத்்தி செய்தவாம். 

 

 Please note that this week is just the pre-program period of the Small Steps for Big 
Gains program. At our next visit which will happen in roughly 1 week, you will be 
enrolled in an actual program that has been decided by lottery. 

இந்த வாரம் “சபரிய இலாபத்திற்கான சிறிய முயற்சி” நிகழ்ெச்ிக்கு 

முந்டதய காலம் என்படத கவனிக்கவும்.  அடுத்த ஒரு வாரத்தில் 

நாங்கள் உங்கடள மீண்டும் வந்து ெந்திப்தபாம், அப்தபாது 

வாஸ்தவமான திட்டத்தில் நாங்கள் உங்கடள குலுக்கல் முடறயில் 

தெரப்்தபாம். 

 

1. Do you have any 
questions regarding the 
pre-program period? 

நிகழ்ெச்ிக்கு 

முந்டய காலத்டத 

குறித்து உங்களிடம் 

ஏதாவது தகள்விகள் 

இருக்கிறதா? 

1. Yes |ஆம் 

2.  No |இல்டல 

IF NO >> Pop up: 
“F.O: Please clarify 
any questions that 
the respondent 
raises.” 

பகுதி 

அடமப்பாளர:்  

பிரதிவாதி 

தகடக்ும் 

அடனத்து 

தகள்விகளுக்கும் 

விடட 
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அளிக்கவும். 

Now I have a few questions for you before I can activate this automatic call system. 

இந்த தானியங்கி சதாடலதபசி அடமப்டய செயல்படுத்துவதற்கு முன்பாக நான் 
உங்களிடம் சில தகள்விகடள தகட்கவிருக்கிதறன். 

 

4.1 As we mentioned earlier, the 

automatic call system can call you 

at any time that suits you. Please 

note that you should have 

completed all your physical activities 

for the day. Do you wish to receive 

calls at Standard time or at your 

preferred time?  

உங்களுக்கு வெதியான எந்த 
தநரத்திலும் இந்த தானியங்கி 
சதாடலதபசி அடமப்பு 
உங்கடள அடழக்கும்.  அந்த 
ெமயத்தில் உங்களது 
அடனத்து தவடலகடளயும் 
நீங்கள் முடித்திருக்க 
தவண்டும் என்படத 
கவனத்தில் சகாள்ளவும்.  
இந்த அடமப்பு உங்கடள 
தினெரி அடழப்பதற்கு ஏற்ற 
ஒரு தநரத்டத எங்களிடம் 
சதவிக்கவும். 

 

1. Standard Time | திட்ட தநsரம்  

2. Any other time | மற்ற இதர தநரம் 

IF Standard Time 
>> 4.2 

 

 

4.1a Please give us a suitable time 

between 7 and 10 pm that the 

system can call you every day. 

எங்களது ஐ.டி. 

அடமப்பிலிருந்து தினெரி 

உங்களுக்கு தபான் கால் 

வருவதற்கு இரவு 7 மற்றும் 10 

மணிக்குள் ஒரு 

சபாருத்தமான தநரத்டத 

எங்களிடம் சதரிவிக்கவும். 

FO: Record Time  

பகுதி அடமப்பாளர:் தநரத்டத பதிவு 

செய்யவும் 
_ _ : _ _ PM 

 

 Great! The system will call you at <Answer to 4.1a> everyday so that you can report 
your steps 

நல்லது! <4.1a க்கான பதில்> -க்கு எங்களது ஐ.டி. அடமப்பிலிருந்து 
உங்களுக்கு தினெரி தபான் கால் வரும், அந்த தபான் காலில் நீங்கள் 
உங்களது நடட அடிகடள எங்களிடம் சதரிவிக்கலாம். 

 

 Great, we’ll call you on the your prepaid SIM with service provider <Answer to 5.1> 

நல்லது, <5.3 லிருந்து பதிடல தன்னிெட்ெயாக நிரப்பவும்> ெரவ்ீஸுடன் 
கூடிய உங்களது ப்ரீப்சபய்டு தபான் நம்பரில் நாங்கள் உங்கடள 
சதாடரப்ு சகாள்தவாம் 
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4.3 The phone number we will call is: <|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|> 

நாங்கள் உங்கடள சதாடரப்ுக்சகாள்ளப்தபாகும் தபான் நம்பர:் 

<|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|> 

Only Numeric pad 

allowed 

Autofill:  

answer to 2.15 if 2.15 

not blank, OR 

answer to 2.15 if 

2.15!= -999  or  

cell number from 1.11  

4.3a Since, we have your old number in our records; training call would be made to my cell 
phone number. You can attend the call on my cell phone today. However, your 
number shall be updated in our system tonight and from tomorrow onwards, you will 
get daily automated calls on your new updated number. 

உங்களது படழய சமாடபல் நம்பர ் எங்களது பதிவுகளில் இருக்கும் 
காரணத்தால், பயிற்சி தபான் கால் எனது சமாடபல் நம்பருக்கு வரும். 
இன்று நீங்கள் எனது சமாடபல் நம்பரில் தபான் காடல தபெலாம். 
இருப்பினும், இன்று இரவு உங்களது தபான் நம்பர ் எங்களது ஐ.டி. 
அடமப்பில் புதுப்பிக்கப்படும், மற்றும் உங்களது புதுப்பிக்கப்பட்ட புது 
தபான் நம்பரில் நாடள முதல் உங்களுக்கு கணிணி சதாடலதபசி 
அடழப்புகள் வரும். 

ASK IF 2.15 asked 
Programming Note: 

If 2.13 == 1 AND 

2.14 == 2 

4.4 There is no fixed number from which the automatic calls would come. However, 

whichever number they come from will always start with either 0120 or 011 or 022. 

இந்த தானியங்கி சதாடலதபசி அடழப்பு ஒரு நிரந்தர எண்ணில் 
இருந்து வராது.  இருப்பினும், வரும் அடனத்து அடழப்புகளும் 0120 
அல்லது 011 அல்லது 022 என்கிற எண்ணில் தான் சதாடங்கும். 

 

4.5 As a part of our programme, 

we will also send text 

messages to some of our 

respondents occasionally to 

their registered phone 

number. These text 

messages will contain 

useful advice on lifestyle 

modifications to prevent or 

put a check on diabetes. 

These SMSs can either be 

in English or Tamil. 

Do you have any preference 

for SMS language? 

எங்கள் திட்டத்தின் ஒரு 

பகுதியாக, எங்களது 

சில பிரதிவாதிகளின் 

தபான் நம்பருக்கு 

நாங்கள் அவ்வப்தபாது 

குறுஞ்செய்திகடள 

அனுப்புதவாம். நீரிழிவு 

தநாடய தடுக்கவும் 

அல்லது கடட்ுப்பாட்டில் 

டவக்கவும் 

ததடவயான 

வாழ்க்டக முடற 

மாற்றங்கடள இந்த 

குறுஞ்செய்திகள் 

சகாண்டிருக்கும். இந்த 

குறுஞ்செய்திகள் 

ஆங்கிலத்திதலா 

அல்லது தமிழிதலா 

இருக்கும். 

1. Respondent wants to receive SMS in English 

குறுஞ்செய்தி ஆங்கிலத்தில் இருக்க 

தவண்டுசமன பிரதிவாதி விரும்புகிறார.் 

2. Respondent wants to receive SMS in Tamil 

குறுஞ்செய்தி தமிழில் இருக்க தவண்டுசமன 

பிரதிவாதி விரும்புகிறார ்

IF Respondent 

wants to receive 

SMS in English >> 

4.10 
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4.6 Since, some phones do not support Tamil text SMSs, I would like to send a test 

message to your cell phone number available in our records to confirm whether your 

phone supports tamil SMSs or not. 

சில தபான்களில் தமிழ் குறுஞ்செய்திகள் ஆதரிக்கப்படாத 

காரணத்தால், உங்கள் தபான் தமிழ் குறுஞ்செய்திகடள ஆதரிக்கிறதா 

இல்டலயா என்படத உறுதி செய்வதற்கு உங்கள் செல் தபானிற்கு 

நான் எங்களது பதிவுகளிலிருந்து ஒரு குறுஞ்செய்திடய அனுப்ப 

விரும்புகிதறன். 

 
FO: Please send the SMS to their registered phone number <XXX> 

பகுதி அடமப்பாளர:் <XXX> என்ற பிரதிவாதியின் பதிவு செய்யப்பட்ட 

சமாடபல் நம்பருக்கு ஒரு குறுஞ்செய்திடய அனுப்பவும். 

ASK IF 4.5 == 2 

<XXX> is:  

Answer to 2.16 if 

2.16!= -999, OR 

answer to 2.13 if 2.16 

== -999 and 2.13!=-

999 

OR 

Answer to 1.11 if if 

2.13==-999 and 2.16 

== -999 

4.7 Was the SMS sent successfully? 

குறுஞ்செய்தி சவற்றிகரமாக 

அனுப்பப்பட்டதா? 

1. YES 

ஆம்  

2. NO, Respondent’s registered cell phone 
number not available  

இல்டல, பிரதிவாதியின் பதிவு 

செய்யப்பட்ட தபான் நம்பர ்

கிடடக்கப்சபறவில்டல  

3. No, FO has low balance on phone 

இல்டல, பகுதி அடமப்பாளரின் 

தபானில் தபலன்ஸ் குடறவாக 

இருக்கிறது  

4. Any Other, Specify on /மற்றடவ, 

குறிப்பிடவும்  

IF YES >> 4.9 

If NO, Respondent’s 
registered cell 
phone number not 
available >> Next 
section 
If No, FO has low 
balance on phone 
>> Display Text: 
Call supervisor 
immediately to 
recharge your 
phone number 

If Any Other, 
Specify >> Next 
Section 

 

4.8 Was the SMS sent successfully 
now? 

இப்தபாது குறுஞ்செய்தி 

சவற்றிகரமாக 

அனுப்பப்பட்டதா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO, Record Reason ___________ 

|இல்டல, காரணத்டத பதிவு 

செய்யவும் _______________  

ASK IF 4.7 == 3 
IF NO, Record 
Reason  >> 4.10 
 

4.9 Does the respondent’s phone 
support tamil text? 

பிரதிவாதியின் தபான் தமிழ் 

எழுத்துக்கடள 

ஆதரிக்கிறதா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO | இல்டல 

 

4.10 Since your phone does not support 
Tamil. Would you prefer to have 
messages in English script or 
Tamil messages in English script? 

உங்களது சதாடலதபசி 

தமிழ் எழுத்துக்கடள ஏற்க 

வில்டல. அதனால் 

குறுஞ்செய்திகடள 

ஆங்கிலத்திதலா அல்லது 

தமிழிலுள்ள செய்திடய 

ஆங்கில எழுத்துகளிதலா 

சபற விரும்புகிறீரக்ளா? 

1. Respondent wants to receive messages in 
English 

2. Respondent wants to receive Tamil 
messages in English script (Thanglish) 

1. பிரதிவாதி குறுஞ்செய்திகடள 

ஆங்கிலத்தில் சபற விரும்புகிறார.் 

2. பிரதிவாதி தமிழ் குறுஞ்செய்திடய 

ஆங்கில எழுத்துகளில் (தங்க்லீஷ்) 

சபற விரும்புகிறார ்

ASK If 4.9 == 2 
 

 

7 FITBIT HANDOVER SECTION | ஃபிை்பிை் ஒப்பமைப்பு பிரிவு:  

 F.O: Record Fitbit ID of the fitbit that is to be given to the respondent. 

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு சகாடுக்கப்பட தவண்டிய நடட 
மீட்டரின் அடடயாள எண்டண பதிவு செய்யவும்.  பிரதிவாதி 
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கண்காணிப்பு அடட்டயிலும் கூட இந்த எண்டண பதிவு செய்யவும். 

7.1 Fitbit ID | நடடமீட்டர ்அடடயாள எண்: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

7.2 Fitbit ID double enter | நடடமீட்டர ்அடடயாள எண்டண மீண்டும் பதிவு 
செய்யவும்:  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

F.O: Record Fitbit ID of the fitbit that is to be given to the respondent. 

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு சகாடுக்கப்பட தவண்டிய நடட 
மீட்டரின் அடடயாள எண்டண பதிவு செய்யவும். 

IF 7.1! = 7.2 >> Pop-

up: “Fitbit IDs do not 

match. Please reenter.” 

7.2A Is Fitbit ID on fitbit same as fitbit ID 
written at the top of the tracking 
sheet? 
ஃபிட்பிட்டில் இருக்கும் 
அடடயாள எண்ணும் 
கண்காணிப்பு ஷீட்டில் 
இருக்கும் அடடயாள 
எண்ணும் ஒத்துப்தபாகிறதா? 

1. Yes|ஆை்  

2. No|இல்மல 

IF Yes >> Display 
Text: FO, record 
“Yes” on track 
sheet for “Does 
fitbit ID match ID 
written at top of 
tracksheet” 

IF No >> Display 
Text: -FO, record 
“No” on track sheet 
for “Does fitbit ID 
match ID written at 
top of tracksheet?” 
and then record 
actual fitbit ID and 
call the office 

 

7.2B Phase-in Period Start Date 
ஃதபஸ்-இன் கால சதாடக்க 
தததி 

< Today’s Date > + 1 
<இன்டறய தததி> + 1 

 

7.3 This will be your fitbit for the following 1 week of this program. The helpline number is 

also given here. 

இந்த நிகழ்ெச்ியின் அடுத்த ஒரு வார காலத்திற்கு இந்த நடடமீட்டர ்
உங்களிடம் சகாடுக்கப்பட்டிருக்கும்.  உதவிக்கான சதாடலதபசி 
எண்ணும் இங்கு சகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

 

7.4 Please note that this fitbit is being loaned to you for only a period of one week starting 

from today, until <date seven days from today>. After this date, someone from our 

team will come back to you and offer the actual 3-month program, which may or may 

not also include the fitbit. 

இந்த நடடமீட்டர ்இன்று முதல் அடுத்த எழு நாடக்ளுக்கு <இன்று முதல் 
அடுத்த ஏழு நாட்கள்> உங்களிடம் கடனாக மடட்ுதம வழங்கப்படுகிறது 
என்படத கவனிக்கவும்.  இந்த நாளுக்கு பின்பு எங்களது குழுவிலிருந்து 
ஒரு நபர ்உங்களிடம் வந்து நடடமீட்டருடன் கூடிய அல்லது நடடமீட்டர ்
அல்லாத வாஸ்தவமான 3 மாத கால நிகழ்ெச்ியில் உங்கடள தெரத்்துக் 
சகாள்வார.் 

 

7.5 Please take care not to damage the fitbit while it is in your possession. 

நடடமீட்டர ்உங்கள் வெம் இருக்கும் தபாத அதற்கு தெதம் ஏற்படாமல் 
பாரத்்து சகாள்ளவும். 

 

7.6 Please do not share the fitbit with any other person for the duration of the study. The 
fitbit is for your use alone. 

இந்த ஆய்வு முடியும் வடர உங்களது நடடமீட்டடர யாருடனும் 

பகிரந்்து சகாள்ள தவண்டாம்.  இந்த நடடமீட்டர ்உங்களது தனிப்பட்ட 

உபதயாகத்திற்காக மடட்ுதம. 

 

7.7 FO: Please handover the Program Handout 

பகுதி அடமப்பாளர:் திட்டம் குறித்த துண்டு பிரசுரத்டத சகாடுக்கவும் 

Say: This handout has all the information about the program and pre-program period. 
It also has our helpline number through which you can reach to us in case of any 
doubt or clarifications. Please keep it handy with you all the time. It also has all the 
relevant information on how to use fitbit and IT system. Please refer to this document 
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if anything is unclear or ofcourse, call us directly. 

அவரிடம் கூறவும்: இந்த திட்டம் மற்றும் திட்டத்திற்கு முந்டதய காலம் 

பற்றிய அடனத்து தகவலும் இந்த பிரசுரத்தில் இருக்கிறது. நீங்கள் 

எங்கடள எந்த தநரத்திலும் சதாடரப்ு சகாண்டு உங்களது 

ெந்ததகங்கடள நிவிரத்்தி செய்வதற்கு உதவியாக இந்த பிரசுரத்தில் 

எங்களது உதவிடமய எண்ணும் சகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்த 

பிரசுரத்டத உங்களுடன் எப்தபாதும் டவத்திருக்கவும். 

 

5.0 Thank you! Now we are ready to set up the system and activate your program. 

நன்றி! நாங்கள் தற்தபாது இந்த அடமப்டப தயார ்செய்து நிகழ்ெச்ிடய 
சதாடங்க தயாராக இருக்கிதறாம்.  

 

5 ACTIVATE IT SYSTEM SECTION | ஐடி அமைப்மப 

வசயல்படுத்துவதற்கான பிரிவு: 

FO: Go to the "IT System Manual" of the BL Handout. Read step by step 
explaining how respondents should enter steps in the IT System. 

b) Stress the importance of waiting to hear the system reading their entered 
steps back and then confirm 

F.O: Call in ______1800-120-5303___________ from respondent’s registered 
number. Use your phone only if respondent’s registered phone number is not available.  

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதியின் பதிவு செய்யப்பட்ட சமாடபல் 
நம்பரிலிருந்து 1800-120-5303 என்ற சதாடலதபசி எண்டண 
அடழக்கவும். பிரதிவாதியின் பதிவு செய்யப்பட்ட சமாடபல் நம்பர ்
இல்லாத படெ்த்தில் மாத்திரதம உங்களது சமாடபடல பயன்படுத்தவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insert this script with 

an empty variable for 

phone number to be 

entered later 

5.1 FO: From which 
number did you call the 
IT system? 

பகுதி 

அடமப்பாளர:் 

எந்த 

எண்ணிலிருந்து 

நீங்கள் ஐ.டி. 

அடமப்டப 

சதாடரப்ு 

சகாண்டீரக்ள்? 

1. Respondent’s registered number 

பிரதிவாதியின் பதிவு செய்யப்பட்ட சமாடபல் 

நம்பர ்

2. Your phone number 

உங்களது சமாடபல் நம்பர ்

 

Script 
5.1a 

When the IT System intimates you to enter the code for the phase you would like to 
activate press 111. After the system asks for confirming number, press 1. 

நீங்கள் ஆக்டிதவட் செய்ய விரும்பும் கட்டத்திற்கான குறியீடட்ு 

எண்டண உள்ளிடும்படி ஐ.டி. அடமப்பு உங்களிடம் குறிப்பிடும் தபாது 

எண் 111 -டய அழுத்தவும். அந்த எண்டண உறுதி செய்யும்படி ஐ.டி. 

அடமப்பு உங்களிடம் தகடக்ும் தபாது எண் 1 -டய அழுத்தவும். 

ASK IF 5.1 == 1 
 

Script 
5.1b 

When the IT System intimates you to enter the code for the phase you would like to 
activate press 111.After the system asks for confirming number, press 2 and enter the 
respondent’s old registered number <XXX>. 

நீங்கள் ஆக்டிதவட் செய்ய விரும்பும் கட்டத்திற்கான குறியீடட்ு 

எண்டண உள்ளிடும்படி ஐ.டி. அடமப்பு உங்களிடம் குறிப்பிடும் தபாது 

எண் 111 -டய அழுத்தவும். அந்த எண்டண உறுதி செய்யும்படி ஐ.டி. 

அடமப்பு உங்கடள தகடக்ும் தபாது எண் 2 -டய அழுத்தி பிரதிவாதியின் 

படழய பதிவு செய்யப்பட்ட சமாடபல் நம்படர உள்ளிடவும். 

ASK IF 5.1 == 2 
<XXX> Prefilled 
from 1.11 
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5.2a Now, the system shall prompt you to change time. Press 2 as respondent wants to 
receive calls at standard time only. 

இப்தபாது, ஐ.டி. அடமப்பு உங்களது தநரத்டத மாற்றும்படி தகடக்ும். 

பிரதிவாதி அதத தநரத்தில் தான் தபான் கால் வர விரும்புகிறார,் 

ஆதலால் எண் 2 -டய அழுத்தவும். 

ASK IF 4.1==1 

 

5.2b  
Now, the system shall prompt you to change time. Press 1 as respondent wants to 
receive calls at their preferred time. 

இப்தபாது, ஐ.டி. அடமப்பு உங்களது தநரத்டத மாற்றியடமக்கம்படி 

குறிப்பிடும். பிரதிவாதி தனக்கு தபான் கால் வரும் தநரத்டத 

மாற்றியடமக்க விரும்புவதால் எண் 1 -டய அழுத்தவும். 

FO if respondent chooses to receive call at 7:30 PM, enter 0730. If they want to 
receive the call at 9 PM, enter 0900. The system will confirm again the new updated 
time. In case the new updated timing is incorrect, please press 1 and enter new timings 
again. 

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதி இரவு 7:30 மணிக்கு தபான் கால் வர 

விரும்புவார ்என்றால், 0730 என உள்ளிடவும். ஒருதவடள அவர ்இரவு 9 

மணிக்கு தபான் கால் வர விரும்புவார ்என்றால், 0900 என உள்ளிடவும். 

புதுபிக்கப்படட்ுள்ள தநரத்டத ஐ.டி. அடமப்பு மீண்டும் ஒருமுடற உறுதி 

செய்யும். ஒருதவடள புதுபிக்கப்படட்ுள்ள தநரம் தவறாக 

இருக்குசமன்றால், தயவாக எண் 1 -டய அழுத்தி மீண்டும் புதிய 

தநரத்டத உள்ளிடவும். 

ASK IF 4.1 == 2 
 

Respondent’s 
Preferred Time is 
<Answer to 4.1a> 
 

5.3a Respondents will get an activation confirmation SMS followed by 2 training calls. 
During the first call, please put their phone on speaker and demonstrate how to enter 
steps ad change timing of the calls using the BL handout – IT System section. After 5 
minutes, you will get another call. During this call, ask respondent to enter steps on 
their own without your assistance. Please wait for few mins for activation SMS & call 

 

பிரதிவாதிகளுக்கு ஆக்டிநவஷமன உறுதி வசய்யுை் குறுஞ்வசய்தி 

அனுப்பப்படுை், அமத வதாைர்ே்து இரண்டு பயிற்சி நபான் கால்கள் 

வருை். முதல் நபான் காலின் நபாது, அவரக்ளது நபாமன அவுை்-

ஸ்பீக்கர் நைாடில் மவத்து ேமை அடிகமள எப்படி உள்ளிடுவது 

ைற்றுை் நபான் கால் வருை் நேரத்மத எப்படி ைாற்றுவது என்பமத 

அவரக்ளுக்கு வசயல்விளக்கை் வசய்து காண்பிக்கவுை். 5 

ேிமிைங்களுக்கு பிறகு, உங்களுக்கு ைற்றுவைாரு நபான் கால் வருை். 

இே்த நபான் காலின் நபாது, உங்களது உதவியின்றி பிரதிவாதிமய 

தானாகநவ ேமை அடிகமள உள்ளிடுை்படி நகை்டுக்வகாள்ளவுை். 

ஆக்டிநவஷன் குறுஞ்வசய்தி ைற்றுை் நபான் கால் -மய வபறுவற்கு 

சிறிது நேரை் காத்திருக்கவுை். 

ASK IF 5.1 == 1 

 

5.3b FO:-. You will get 2 training calls on your phone. However, the activation confirmation 
SMS shall be directed to the respondent’s registered phone number. During the first 
call, please put your phone on speaker and demonstrate how to enter steps ad change 
timing of the calls using the BL handout – IT System section. After 5 minutes, you will 
get another call. During this call, hand over your phone to them and ask respondent to 
enter steps on their own without your assistance. Please wait for few mins for 
activation SMS & call 

உங்களது நபான் ேை்பருக்கு இரண்டு பயிற்சி கால்கள் வருை். 

இருப்பினுை், ஆக்டிநவஷமன உறுதிப்படுத்துை் குறுஞ்வசய்தி 

பிரதிவாதியின் பதிவு வசய்யப்பை்ை நபான் ேை்பருக்குத்தான் வருை். 

முதல் நபான் காலின் நபாது, உங்களது நபாமன அவுை்-ஸ்பீக்கர் 

நைாடில் மவத்து ேமை அடிகமள எப்படி உள்ளிடுவது ைற்றுை் நபான் 

கால் வருை் நேரத்மத எப்படி ைாற்றுவது என்பமத அவரக்ளுக்கு 

வசயல்விளக்கை் வசய்து காண்பிக்கவுை். 5 ேிமிைங்களுக்கு பிறகு, 

உங்களுக்கு ைற்றுவைாரு நபான் கால் வருை். இே்த நபான் காலின் 

நபாது, உங்களது நபாமன பிரதிவாதியிைை் வகாடுத்து உங்களது 

ASK IF 5.1 == 2 
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உதவியின்றி அவமர தானாகநவ ேமை அடிகமள உள்ளிடுை்படி 

நகை்டுக்வகாள்ளவுை். ஆக்டிநவஷன் குறுஞ்வசய்தி ைற்றுை் நபான் 

கால் -மய வபறுவற்கு சிறிது நேரை் காத்திருக்கவுை். 

 

 

5.4 FO: Is the IT system activation 
done for the respondent i.e. did 
the IVR system said “Thank you 
for activating” 

1) Yes 
2) No  

IF No >> Call 

Supervisor/PA/RA to 

troubleshoot 

(required condition = 

yes) 

Great! Your number has been activated. You will now get our daily automated calls for step 
reporting. Please reach out to us at our toll-free helpdesk number <1800-120-4300 if you need 
any clarifications regarding our program or usage of fitbit 

நல்லது! உங்களுடடய எண் ஆக்டிதவட் செய்யப்படட்ுள்ளது. இப்தபாது நடட 

அடிகடள சதரிவிப்பதற்கான எங்களுடடய தினெரி கணிணி அடழப்பு 

உங்களுக்கு வரும். எங்களது திட்டம் அல்லது நடட மீட்டர ் பயன்பாடு குறித்த 

ஏதாவது ெந்ததகத்டத நிவிரத்்தி செய்வதற்கு எங்களது கட்டணமில்லா 

சதாடலதபசி எண் <1800-120-4300> -வில் எங்கடள சதாடரப்ு சகாள்ளவும். >> பிரிவு 

6 க்கு ஸ்கிப் செய்யவும். 

FO say: To help you understand the IT system better, you will get training calls now. Explain to the 
respondents how to enter steps in the IT system using IT System handout. Stress the importance 
of waiting to hear the system reading their entered steps back and then confirm 

பகுதி அமைப்பாளர்: இே்த ஐ.டி. அமைப்மப ேீங்கள் இன்னுை் வதளிவாக 

புரிே்துக்வகாள்ள, இப்நபாது உங்களுக்கு பயிற்சி நபான் கால் வருை். ஐ.டி. 

அமைப்பில் எப்படி ேமை அடிகமள உள்ளடீு வசய்ய நவண்டுை் என்கிற 

வழிமுமறமய ஐ.டி. அமைப்பு துண்டு பிரசுரத்மத பயன்படுத்தி 

பிரதிவாதிகளுக்கு விளக்கவுை். அவரக்ள் உள்ளடீு வசய்த ேமை அடிகமள 

கணிணி மீண்டுை் படித்துக்காண்பிக்குை் வமர காத்திருே்து அமத உறுதி 

வசய்ய நவண்டியதன் முக்கியத்துவத்மத பிரதிவாதிக்கு விளக்கிக்கூறவுை். 

a) In the first training call, handover the phone to the respondent and ask him to enter the 

steps as displayed on the fitbit exactly and confirm | இே்த முதல் பயிற்சி நபான் 

காலின் நபாது, வசல்நபாமன பிரிதிவாதியிைை் வகாடுத்து 

ஃபிை்பிை்டிலுள்ளபடி சரியான ேமை அடிகமள பதிவுவசய்து 

உறுதிபடுத்துை்படி அவமரக் நகை்டுக்வகாள்ளவுை். 

b) In the second training call, hand over the phone to the respondent and ask him to enter 
the wrong steps deliberately the first time. Then wait for the system to repeat the steps 
and then re-enter. Also mention that they can call our helpline number to update their 

steps. | இரண்ைாை் பயிற்சி நபான் காலின் நபாது, வசல்நபாமன 

பிரதிவாதியிைை் ஒப்பமைத்து தவறான ேமை அடிகமள உள்ளிடுை் படி 

அவமரக் நகை்டுக்வகாள்ளவுை். பின்பு ேீங்கள் உள்ளிை்ை ேமை 

அடிகமள கணிணி மீண்டுை் படித்துக்காண்பிக்குை் வமர காத்திருே்து 

சரியான ேமை அடிகமள இப்நபாது உள்ளிைவுை். அவரக்ள் தங்களது 

ேமை அடிகமள புதுப்பிப்பதற்கு எப்நபாது நவண்டுைானாலுை் ேைது 

உதவிமைய எண்மண வதாைர்புக்வகாள்ளலாை் என்பமத அவரக்ளுக்கு 

விளக்கவுை். 

The respondent should get the Step Report SMS as soon as he/she reports steps and 
disconnects the call. Stress the importance of checking Steps in the daily SMS. If they see any 
mismatch between the steps as displayed on the fitbit and the steps in the SMS, they should call 
us at our helpdesk number to update. Also, inform them that if they do not get SMS that would 
mean that no steps have been recorded in the system and ask them to call us back at our 
helpdesk line to report. 

பிரதிவாதி தன்னுடடய நடடயடிகடள சதரிவித்துவிடட்ு அடழப்டப 

துண்டித்தவுடன் அவருக்கு பதிவு செய்த நடடயடிகள் குறுஞ்செய்தியாக வரும். 

தினெரி குறுஞ்செய்தியில் சதரிவித்த அடிகடள ெரி பாரப்்பதின் முக்கியத்டத 

அவரக்ளுக்கு விளக்கவும். ஒரு தவடள ஃபிட் பிட்டில் காடட்ும் அடிகளும் 

குறுஞ்செய்தியில் உள்ள அடிகளும் ஒன்றுதபால் இல்டல என்றால் அவரக்ள் 

மீண்டும் உதவி டமயத்டத அடழத்து நடடயடிகடள புதுப்பிக்கவும்.தமலும் 
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அவரக்ளுக்கு ஒருதவடள குறுஞ்செய்தி வரவில்டல என்றால் அவரக்ளது 

நடடயடிகள் பதிவாகவில்டல என்றும் உதவிடமயத்டத அடழத்து அடிகடள 

பதிவு செய்யும் படி அவரக்ளிடம்  விளக்கிக் கூறவும்... 

5.5 FO: Did respondent receive an 
activation SMS on his phone? 

பகுதி அமைப்பாளர்: 

பிரிதிவாதியின் 

வசல்நபானுக்கு 

ஆக்டிநவஷன் 

குறுஞ்வசய்தி வே்ததா? 

1) Yes, received the text on respondent’s phone | 

ஆை், பிரதிவாதியின் வசல்நபானுக்கு 

குறுஞ்வசய்தி வே்தது 

2) No, did not receive the text SMS | இல்மல, 

குறுஞ்வசய்தி வரவில்மல 

3) Don’t Know, respondent’s phone is not 

available | வதரியவில்மல, 

பிரதிவாதியின் வசல்நபான் 

இப்நபாது மகயிலில்மல 

 

5.6 FO: Did you or respondent get 
the default 2 training calls either 
on your phone or respondent’s 
phone? 
 

பகுதி அமைப்பாளர்: 

இயல்பாக வர நவண்டிய 

பயிற்சி நபான் கால்கள், 

உங்களது நபானுக்நகா 

அல்லது பிரதிவாதியின் 

நபானுக்நகா வே்ததா? 

1) Yes, got both the training calls | ஆை், 

இரண்டு பயிற்சி நபான் கால்களுை் 

வே்தது 

2) No, got only one training call | இல்மல, ஒநர 

ஒரு பயிற்சி நபான் கால் ைை்டுநை 

வே்தது. 

3) No, did not receive any training call |  | 

இல்மல, எே்தவவாரு பயிற்சி நபான் 

கால்களுை் வரவில்மல 

If no got only one 

training call  

Pop-up message: 

Wait for 5 more 

minutes. If you still 

don’t get the second 

training call, then 

trigger the additional 

training calls by 

pressing 4 as the 

input code in the IT 

activation line – 

1800-120-5303 

 

If No, did not receive 

any training call 

Pop up message: 

Trigger the 

additional training 

calls by pressing 4 as 

the input code in the 

IT activation line – 

1800-120-5303 

5.7 FO: Did you or respondent now 
get the additional training calls? 

பகுதி அமைப்பாளர்: 

உங்களுக்நகா அல்லது 

பிரதிவாதிக்நகா 

இப்நபாது கூடுதல் 

பயிற்சி நபான் கால்கள் 

வருகிறதா? 

1) Yes 
2) No 

If no  

Pop-up message: 

Call 

Supervisor/PA/RA to 

troubleshoot 

 

ASK IF 5.6 == 2 or 3 

5.8 Did you get the training call 

now? இப்நபாது 

உங்களுக்கு பயிற்சி 

நபான் கால் வருகிறதா? 

1. Yes 

2. No 

ASK IF 5.7 == 2 

 

5.9 Did the respondent understand 
how to enter steps in the IT 
System? 

ஐ.டி. அமைப்பில் ேமை 

அடிகமள எப்படி 

உள்ளிடுவது என்பமத 

பிரதிவாதி 

புரிே்துக்வகாண்ைாரா? 

1. Yes 

2. No >> Trigger additional training calls and re-explain 
the whole process 

 

5.10 FO: Do you think this 
respondent is capable of 
reporting steps by typing into 
the IVR system? 

பகுதி அமைப்பாளர்: IVR 

அமைப்பில் மைப் 

1. Yes, the respondent can use the IT system | ஆை், 

பிரதிவாதியால் ஐ.டி. அமைப்மப 

பயன்படுத்த முடியுை். 

2. No, the respondent cannot use the IT system | 

இல்மல, பிரதிவாதியால் ஐ.டி. அமைப்மப 
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வசய்து ேமை அடிகமள 

வதரிவிக்குை் திறன் 

பிரதிவாதிக்கு 

இருக்கிறது என்று 

ேீங்கள் கருதுகிறீரக்ளா? 

பயன்படுத்த முடியாது. 

 

5.11 Why? 

ஏன்? 
1. Can’t hear the speaker | இதில் சத்தத்மத 

நகை்க முடியவில்மல 

2. Broken phone keypad | நபானின் கீநபை் 

உமைே்துள்ளது 

3. Unable to use keypad | கீநபமை 

உபநயாகிக்க முடியவில்மல 

4. Other, specify | ைற்றமவ, குறிப்பிைவுை் 

ASK IF 5.10 == 2 

 

6 CHECK UNDERSTANDING AND HANDOUT HANDOVER | பிரதிவாதியின் 

புரிே்துணரம்வ நசாதித்தறிே்தபின் துண்டு பிரசுரத்மத ஒப்பமைத்தல்: 

 

 Now, just to make sure I explained everything to you clearly, let me ask you a few 
questions about what we’re asking of you over the next week: 

இப்தபாது, நான் உங்களுக்கு அடனத்து காரியங்கடளயும் ெரியாக 
விளக்கியுள்தளன் என்படத உறுதி செய்வதற்காக அடுத்த வாரத்தில் 
நீங்கள் செய்ய தவண்டிய தவடலகளில் இருந்து நான் சில தகள்விகடள 
உங்களிடம் தகட்க உள்தளன்: 

 

6.1 How often would we like 

you to wear the fitbit? 

நீங்கள் 
எப்தபாசதல்லாம் 
நடடமீட்டடர 
அணிந்துக்சகாள்ள 
தவண்டும் 
என்படத நாங்கள் 
விரும்புகிதறாம்? 

1. All the time | எல்லா தநரத்திலும் 
2. Other answers  re-explain | மற்ற பதில்கள்  
மீண்டும் ஒருமுடற பிரதிவாதிக்கு விளக்கவும் 

 

6.2  Would we like you to 

engage in your normal 

walking behavior while 

wearing the fitbit or to 

walk really differently? 

இந்த நடடமீட்டடர 
அணிந்துக்சகாண்ட 
பின்பு நீங்கள் 
எப்தபாதும் தபால 
நடக்க தவண்டும் 
என்று நாங்கள் 
விரும்புகிதறாமா 
அல்லது முற்றிலும் 
ஒரு புது விதத்தில் 
நடக்க தவண்டும் 
என்று 
விரும்புகிதறாமா? 

Normal behavior | எப்தபாதும் தபால நடந்து செல்லுதல் 

Walk more or less than normal  re-explain | வழக்கத்துக்கு 
மாறாக அதிகமாகதவா அல்லது குடறவாகதவா 
நடந்து செல்லுதல்  மீண்டும் ஒருமுடற 
பிரதிவாதிக்கு விளக்கவும் 

 

 

6.3 To be eligible for the 

reporting bonus, what 

are the two activities 

you must engage in? 

விவர அறிவிப்பு 
பரிசுத் சதாடகடய 
சபறுவதற்கு எந்த 
இரண்டு 
செயல்பாடுகளில் 
நீங்கள் ஈடுபட 
தவண்டும்? 

Wear the fitbit | நடட மீட்டடர அணிந்து சகாள்ளுதல் 

Report the steps when the system calls me | சதாடலதபசி 
அடழப்பு வரும் தபாது நடட மீட்டரில் உள்ள நடட 
அடிகளின் எண்ணிக்டக அறிவித்தல் 
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6.6  How large is the fitbit 
wearing and reporting 
bonus? 

பிதடாமீட்டர ்

அணியும் பரிசுத் 

சதாடக எவ்வளவு? 

Rs. 50 | 50/- ரூபாய் 

Other answers -> Rexplain 

These questions 

cannot be skipped 

 
 

FO, say: Now, to continue with our surey, I would like to do an assessment of your current level of 
health 

பகுதி அடமப்பாளர ்உடர: நான் உங்களது தற்தபாடதய உடல் நிடலடய மதிப்பீடு செய்ய 

விரும்புகிதறன். 
 

Section 6: HEALTH ASSESMENT | பிரிவு 6: உடல் ஆதராக்கிய மதிப்பீடு 

FO: We would like to do a basic health screening, including a diabetes test and a blood pressure 
measurement. The diabetes test may be useful for you because you will know your current and 
average blood sugar level and whether you are at risk for the disease. The test involves a prick, but is 
not painful. 

பகுதி அடமப்பாளர:் நீரிழிவு தநாய் பரிதொதடன மற்றும் இரத்த அழுத்த அளவீடு 
உள்ளிட்ட அடிப்படட உடல் ஆதராக்கிய பரிதொதடனடய நாங்கள் தமற்சகாள்ள 
இருக்கிதறாம்.  நீரிழிவு தநாய் பரிதொதடன உங்களுக்கு பயனுள்ளதாக இருக்கும் 
ஏசனனில், உங்களது தற்தபாடதய மற்றும் ெராெரி இரத்த ெரக்்கடர அளவிடனயும் 
மற்றும் உங்களுக்கு தநாய் ஆபத்து இருக்கிறதா என்படதயும் இதனால் அறிந்து 
சகாள்ள முடியும்.  இந்த பரிதொதடனயில் ஊசியின் மூலம் சிறிதாய் குத்தப்படுதல் 
இருக்கும், ஆனாலும் அது வலிமிக்கதாய் இருக்காது. 

Similarly, the blood pressure test may be useful because you will know your current blood pressure, 
and whether you are at risk for hypertension (a disease of high blood pressure). 

அதததபால, உங்களது தற்தபாடதய இரத்த அழுத்த அளடவயும் மற்றும் உங்களுக்கு 
உயர ்இரத்த அழுத்த ஆபத்து இருக்கிறதா என்படதயும் அறிந்து சகாள்வதற்கு இரத்த 
அழுத்த பரிதொதடன உபதயாகமாக இருக்கும். 

We will discuss the results of the tests at the end of the survey. 
இே்த பரிநசாதமனகளுக்கான முடிவிமன இே்த கருத்தாய்வின் முடிவில் ோங்கள் 
உங்களுக்கு வதரிவிப்நபாை். 

 

TE 6.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

6.1  FO: Please measure the respondent’s blood 
pressure and pulse using the pressure cuff and 
record. Please measure blood pressure on the left 
arm.  

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரஷர ் கஃப் -டய 

பயன்படுத்தி பிரதிவாதியின் இரத்த 

அழுத்தம் மற்றும் நாடித்துடிப்டப 

கண்டறிந்து இங்கு பதிவு செய்யவும். 

தயவாக இரத்த அழுத்தத்டத இடது 

டகயில் தொதித்து பாரக்்கவும் 
 

Please ensure that the respondent is seated and 
comfortable, and has been resting for at least 5 
minutes before initiating the test. 

பிரதிவாதி மிகவும் செௌகரியமான 
நிடலயில் அமரந்்திருப்படதயும் மற்றும் 
பரிதொதடன ஆரம்பிப்பதற்கு முன்பாக 5 
நிமிடங்கள் நன்கு ஓய்வில் இருப்படதயும் 
உறுதி செய்யவும். 

1. Blood Pressure:  mm Hg and pulse / 
இரத்த அழுத்தம் மற்றும் 
நாடித்துடிப்பு 

-333. Skipped | தவிரக்்கப்பட்டது  

-777. Refused| மறுத்துவிட்டார ் 

If Skipped -> 

GO TO 6.8 

 

If Refused-> 

GO TO 6.8 

6.
1a 

Systolic Blood Pressure |___|___|___| mm Hg  IF 6.1=1 
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 Diastolic Blood Pressure |___|___| mm Hg IF 6.1=1 

 

6.
1b 

Pulse:  

 

________________ bpm 

நாடித்துடிப்பு 

 IF 6.1=1 
 

 Automated Emergency Care Check:  

தன்னிசம்சயான அவசர கவனிப்பு 

சரிபார்ப்பு: 

If (the first number of 6.1a>185 OR <85) OR (the 
second number of 6.1a>115 0R <55) 

 

1.  Yes / ஆம் 

2.  No | இல்டல 

If No -> Go to 

6.8 

6.2  These numbers are unusual. Please measure again 
and reenter the BP numbers.  

இப்படி முடிவு கிடடக்கும் என்றால், இது 
இயல்புக்கு மாறானது, மீண்டும் இரத்த 
அழுத்தத்டத அளவிடட்ு இங்கு பதிவு 
செய்யவும். 

 

Blood Pressure: |___|___|___|/|___|___| 
mm Hg 

இரத்த அழுத்தம் 

 

 Automated Emergency Care Check 2: 

தன்னிசம்ச அவரச கவனிப்பு 

சரிபார்ப்பு 2: 

If (the first number of 6.2>200 AND the first number 
of 6.1a >200) OR (the second number of 6.2>130 
AND the second  number of 6.1a >130)  

(6.2 ன் முதல் எண் > 200 மற்றும் 6.1a வின் 

முதல் எண் > 200) அல்லது (6.2 ன் 

இரண்டாவது எண் > 130 மற்றும் 6.1a வின் 

இரண்டாவது எண் > 130) என்றால் 

1. Yes  

2. No | இல்டல 

If No -> Go to 

6.8 

6.3  Are you experiencing breathlessness, headache, or 
nausea?  

உங்களுக்கு மூெச்ுத்திணறல், தடலவலி 
அல்லது குமட்டல் இருக்கிறதா? 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல 

IF Yes >> Go 

to 6.4 

IF No >> Go to 

6.8 

6.4  FO: Inform the respondent that their BP is 
abnormally high, and they are experiencing 
symptoms indicative of severe hypertension. 
Please pause the survey and wait while seated for 
one half hour before rechecking BP. 

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதியின் 
இரத்த அழுத்தம் இயல்புக்கு மாறாக 
மிகவும் அதிகமாக இருக்கிறது என்படத 
அவரிடம் சதரிவிக்கவும்.  ஆய்டவ 
இடடயில் நிறுத்தி ஒரு ½ மணி தநரம் 
கழித்து மீண்டும் இரத்த அழுத்தத்டத 
ெரிபாரக்்கவும். 

Blood Pressure: |___|___|___|/|___|___| 
mm Hg 

இரத்த அழுத்தம் 

 

6.5  Automated Emergency Care Check 3: 

தன்னிசம்ச அவரச கவனிப்பு 

சரிபார்ப்பு 3: 

If (the first number of 6.3>200 AND the first number 
of 6.2 >200 AND the first number of 6.1a >200) OR 
(the second number of 6.3>130 AND the second 
number of 6.2>200 AND the second number of 6.1a 
>130)  

(6.3 ன் முதல் எண் > 200 மற்றும் 6.2 ன் முதல் 

எண் > 200 மற்றும் 6.1a வின் முதல் எண் > 

200) அல்லது (6.3 ன் இரண்டாவது எண் > 130 

மற்றும் 6.2 ன் இரண்டாவது எண் > 200 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல  

IF Yes >> Go 

to 6.6 

IF No >> Go to 

6.7 
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மற்றும் 6.1a வின் இரண்டாவது எண் > 130) 

என்றால் 

 

6.6  SHOW THE FOLLOWING MESSAGE: 

FO, say: Your blood pressure measure is 
dangerously high, and continued abnormal 
breathlessness, headache, or nausea indicate that 
your heart may not be able to pump effectively. This 
might lead to stroke or heart attack. We believe that 
we need to seek emergency care for you 
immediately. Do we have your permission to do so, 
or do you feel fine? 

பின்வருை் வசய்திமய காண்பிக்கவுை்: 

பகுதி அடமப்பாளர ்உடர: உங்களது 

இரத்த அழுத்த அளவானது அபாயகரமான 

அளவிற்கு அதிகமாக இருக்கிறது, மற்றும் 

இயல்புக்கு மாறான சதாடர ்

மூெச்ுத்திணறல், தடலவலி, அல்லது 

குமட்டல் ஆகியடவ உங்களது இருதயம் 

ெரியாக இயங்க முடியாயதடத 

சுட்டிக்காடட்ுகிறது. இது மாரடடப்புக்கு 

வழி வகுக்கக்கூடும். உங்களுக்கு உடனடி 

அவெர சிகிெட்ெ செய்யப்பட 

தவண்டுசமன நாங்கள் நம்புகிதறாம். இந்த 

அவெர சிகிெட்ெடய நாங்கள் 

தமற்சகாள்ள அனுமதி இருக்கிறதா 

அல்லது நீங்கள் நலமாக 

உணருகின்றீரக்ளா? 

1. Yes  

2. No, I do not feel abnormal 
breathlessness, headache, or nausea  

 

1. ஆம்  

2. இல்டல, நான் அொதாரண 

மூெச்ுத்திணறல் 

அனுபவிக்கவில்டல  

If Yes >>End 

Survey and Call 

108 

If No, I do not 

feel abnormal 

breathlessness, 

headache, or 

nausea >> Go 

to 6.7 

 

6.6.1 FO: Call 108 

பகுதி அடமப்பாளர:் 108 –டய 

அடழக்கவும். 

  

6.7  FO, say: 
Although your BP measurements are quite high, 
our machines are not perfect. As long as you 
are feeling fine, we would like to continue the 
survey. Would you be willing to continue?” 

பகுதி அடமப்பாளர ்உடர: 

உங்களது இரத்த அழுத்த அளவு ஓரளவிற்கு 

அதிகரித்து காணப்பட்டாலும் எங்களது 

உபகரணங்கள் முற்றிலும் ெரியாக 

இயங்கும் தன்டம அற்றதகாவும் 

இருக்கலாம். எனதவ, நீங்கள் நலமாக 

உணரும் வடர இந்த ஆய்டவ சதாடர 

நாங்கள் விரும்புகிதறாம். இடத சதாடர 

உங்களுக்கு விருப்பமா? 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல. 

IF Yes >> Go 

to 6.8 

If  No >> End 

survey>> (Go 

to Last Time 

Survey End 

Stamp -  

TE12.2)   

6.8  Please weigh the respondent and record their 
weight 

பிரதிவாதியின் எடடடய பாரத்்து அதடன 
இங்கு பதிவு செய்யவும். 

|      |      |      | Kg | கிதலா 

-333. Skipped | தவிரத்்துவிட்டார ்

-777. Refused | மறுத்துவிட்டார ்

Restrictions: 

Min at 30 and 

max at 200 

6.9  Please measure the respondent’s height and record 

பிரதிவாதியின் உயரத்டத அளந்து அதடன 
இங்கு பதிவு செய்யவும். 

_______________cm | செ.மீ. 

-333. Skipped | தவிரத்்துவிட்டார ்

-777. Refused | மறுத்துவிட்டார ்

Restrictions: 

Max at 250 cms 

6.10  Please measure the respondents’ waist 
circumference and record. 

Specifically: 

Find the top of the hip bone and the bottom of the 
ribs. 

 Place the tape measure midway between these 
points and wrap it around respondent’s waist 

_______________cm | செ.மீ. 

-333. Skipped | தவிரத்்துவிட்டார ்

-777. Refused | மறுத்துவிட்டார ்

Restrictions: 

Max at 200 
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(roughly in line with their belly button.) 

 Ask the respondent to breath out normally 

 Tape should be snug but not pulling. 

 If the respondent refuses to be measured, ask if 
they would be willing to do the measurement 
themselves. 
Please do not use pant size for this 
measurement. 
பிரதிவாதி இடுப்பு சுற்றளடவ அளந்து 
அதடன இங்கு குறிப்பிடவும். 

குறிப்பாக: 

இடுப்பு எலும்பு மற்றும் விலா எலும்புக்கு 
இடடப்பட்ட பகுதியில் அளசவடுக்கவும்.  
இன்ெ ்தடப்பிடன இவற்றின் நடுடமயத்தில் 
பிரதிவாதியின் வயிற்டற சுற்றிலும் 
டவத்து பிடிக்கவும் (கிட்டதட்ட 
பிரதிவாதியின் சதாப்புள் பகுதியில் 
அளசவடுக்கவும்). 

இயல்பாக மூெச்ு விடும்படி பிரதிவாதியிடம் 
கூறவும் மற்றும் இன்ெ ்தடப் அவரது 
வயிற்டற சுற்றி சநறுக்கமாக இருக்க 
தவண்டும் மற்றும் அடத மிகவும் 
இருக்கமாக பிடிக்கக்கூடாது.  ஒருதவடள 
பிரதிவாதி அளசவடுப்பதற்கு 
ஒத்துக்சகாள்ளவில்டல என்றால், 
அவராகதவ அளசவடுத்துக் சகாள்கிறாரா 
என்படத அவரிடம் தகடக்வும். 

அவரது கால்ெடட்டயின் இடுப்பளடவ 
இவ்விடம் பயன்படுத்தக்கூடாது. 

6.11A FO, say: I will now measure your current and average blood sugar levels over past few months 
using a finger prick. 

பகுதி அடமப்பாளர ்உடர: இப்தபாது உங்களின் தற்தபாடதய மற்றும் கடந்த 

சில மாதங்களுக்கான ெராெரி இரத்த ெரக்்கடர அளவிடன நான் உங்கள் விரல் 

நுனியில் ஊசி குத்துவதன் மூலம் அளவிடப் தபாகிதறன். 

FO: As per instructions in the manual, please set up both the HbA1c and RBS test kits before 
pricking respondent’s finger. 

பகுதி அடமப்பாளர:் டகதயட்டில் சகாடுக்கப்படட்ுள்ள 

வழிகாடட்ுதல்களின்படி, பிரதிவாதியின் விரல் நுனியில் ஊசிக் குத்துவதற்கு 

முன்பு HbA1c மற்றும் RBS ஆகிய இரண்டு பரிதொதடன உபகரணங்கடளயும் 

தயார ்நிடலயில் எடுத்து டவத்துக்சகாள்ளவும். 

 

6.11  FO: Please measure the respondent’s 
random blood sugar (RBS) using the 
glucometer and record. 

பகுதி அடமப்பாளர ்உடர: 
உங்களது விரல் நுனியில் 
ஊசியின் மூலம் குத்தி இரத்தம் 
எடுத்து உங்களது இரத்த 
ெரக்்கடர அளடவ நான் 
இப்தபாது தொதிப்தபன்.  
குளுக்தகா மீட்டடர பயன்படுத்தி 
பிரதிவாதியின் RBS டய 
அளவிடட்ு இங்தக பதிவு 
செய்யவும். 

|      |      |      | mg/dL 

-333. Skipped | தவிரத்்துவிட்டார ்

-777. Refused | மறுத்துவிட்டார ்

 

6.12.1 FO: Please measure Hba1c. Are you 
ready to record the results? 

பகுதி அடமப்பாளர:் Hba1c ஐ 

அளவிடவும். அதன் முடிடவ பதிவு 

செய்ய தயாரா? 

1. Yes 
2. No, Refused 

-333. No, Machine Malfunctioned 

 

6.12  FO: Please record the results of the 
Hba1c test result. If Machine 
Malfunctioned, enter -333 and call 
supervisor. If cannot get machine to 
work, tell respondent that you’ll have to 

_______________% 
 

< If 6.12.1 == 1 

or -333> 

 

Error message: 

If (6.12.1 == -
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come back tomorrow with a working 
machine to finish the test and survey. 
Ask if there are times they are available 
tomorrow and write them on the tracking 
sheet. If not available tomorrow, ask for 
times on subsequent day. 

பகுதி அடமப்பாளர:் HbA1c 
பரிதொதடனடய தமற்சகாண்டு 
அதன் முடிவுகடள இங்கு பதிவு 
செய்யவும். ஒருதவடள 
பரிதொதடன உபகரணம் தவடல 
செய்யவில்டல என்றால் எதுவும் 
இங்கு நிரப்ப தவண்டாம் மற்றும் 
தமற்ப்பாரட்வயாளடர 
அடழக்கவும். ஒருதவடள 
உபகரணத்டத ெரிசெய்ய 
முடியவில்டல என்றால் மீண்டும் 
நாடள தவறு ஒரு 
உபகரணத்துடன் வந்து இந்த 
பரிதொதடன மற்றும் ஆய்டவ 
நாங்கள் முடித்துவிடுதவாம். 
நாடள எந்த தநரத்தில் 
அவரக்டள ெந்திக்க முடியும் 
என்று தகடட்ு அடத ட்ராக்கிங் 
சீட்டில் பதிவு செய்து சகாள்ளவும். 
ஒரு தவடள நாடள அவடர 
ெந்திக்க முடியாது என்றால் தவறு 
ஒரு நாளில் ெந்திக்க தநரம் 
தகடக்வும்.  

333 and 6.12! = 

-333) or 

(6.12.1! =-333 

and 6.12 == -

333), display an 

error message: - 

 

“Mismatch 

between the 

questions 

6.12.1 and 6.12. 

Please check” 

 

restrict values 

from 3 to 20 

 

Make it 

compulsory, 

i.e., cannot 

proceed past 

this question if 

question 

blank. 

6.12a FO: Please select an appropriate reason 
for machine failure 1 

Machine showed E4 error (Temperature error) 

2 
Machine showed E2 error (Blood Sample error) 

3 
Machine showed E1 error (Test panel error) 

4 
Machine showed E3 error (Expired Test Kit) 

5 
Machine showed E6 error 

6 
Machine showed HbA1c value as 3 

7 
Others, specify 

 

This question 

appears only if 

6.12.1 == -333 

or 6.12 == 3 

6.12A FO say: Are you sure you do not want these tests? With one small prick you will know your both 
current and average blood sugar levels. I have been trained to take these tests correctly and 
will take all necessary precautions. For your information, HbA1c provides most accurate and 
stable measure as it is based on your average blood sugar level over past six to eight weeks. It 
thus reflects how well your sugar levels have been in control in last 2-3 months. This test easily 
costs INR 500 in any pathological laboratory. But we provide this test thrice absolutely free 
during this program. Moreover, apart from being an important health indicator for you, it is also 
a vital study variable for us. We can’t allow your further participation in this program without 
measuring your HbA1c level. Are you sure you do not want this test and drop out from this 
program? 
 

பகுதி அடமப்பாளர ் உடர: நிெெ்யமாக இந்த பரிதொதடனகடள 

செய்துக்சகாள்ள உங்களுக்கு விருப்பமில்டலயா? ஒதர முடற விரல் நுனியில் 

ஊசி குத்துவதன் மூலம் உங்களது தற்தபாடதய மற்றும் ெராெரி இரத்த 

ெரக்்கடர அளவுகடள உங்களால் அறிந்துக்சகாள்ள முடியும். இந்த 

பரிதொதடனகடள செய்வதற்கு நான் முடறயாக பயிற்சி எடுத்துள்தளன் 

மற்றும் ததடவயான அடனத்து முன்சனெெ்ரிக்டககடளயும் நான் செய்தவன். 

கடந்த ஆறு முதல் எடட்ு வாரங்களுக்கான ெராெரி இரத்த ெரக்்கடர 

அளவுகளின் அடிப்படடயில் அடமந்திருப்பதால், HbA1c பரிதொதடன மிகவும் 

துல்லியமான மற்றும் நிடலயான அளவீடுகடள வழங்குகிறது. இதனால் கடந்த 

2 - 3 மாதங்களில் உங்களது இரத்த ெரக்்கடர அளவு எந்தளவு கடட்ுப்பாட்டில் 

<If 6.12.1 == 

2>  
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இருந்தது என்படத இது பிரதிபலிக்கிறது. இந்த பரிதொதடனக்கு எந்தசவாரு 

தநாயியல் ஆய்வுக் கூடத்திலும் எளிதாக ரூபாய் 500/- வடர கட்டணம் 

வசூலிக்கப்படும். ஆனால் இந்த திட்ட காலத்தின் தபாது இந்த பரிதொதடனடய 

நாங்கள் உங்களுக்கு மும்முடற இலவெமாக செய்கிதறாம். தமலும், இது 

உங்களுக்கு ஒரு முக்கிய உடல்நிடல சுட்டிக்காட்டியாக இருப்படத தவிரத்்து, 

எங்களது ஆய்வினில் ஒரு முக்கிய மாறுபடும் உருவாகவும் இருக்கிறது. 

உங்களது HbA1c அளடவ அறிந்துக்சகாள்ளாமல் உங்கடள தமலும் எங்களது 

திட்டத்தில் பங்குசகாள்ள அனுமதிக்க முடியாது. இந்த பரிதொதடனடய 

செய்துக்சகாள்ள உங்களுக்கு விருப்பமா அல்லது நீங்கள் இந்த 

திட்டத்திலிருந்து சவளிதயற விரும்புகிறீரக்ளா? 

6.12B  
Has the respondent agreed to take these tests? 

இந்த பரிதொதடனகடள செய்துக்சகாள்ள 

பிரதிவாதி ஒப்புக்சகாண்டாரா? 

a. YES / ஆம்  

b. NO/ இல்டல  

<If 6.12.1 == 

2>  

YES >> Go to 

6.11 

NO >> END 

SURVEY (GO 

to TE12.2)/ 

6.13  How long ago did you last eat or drink something 
other than water? 

கடடசியாக நீங்கள் உணவு (தண்ணீடர 
தவிர) ொப்பிடட்ு எவ்வளவு தநரம் ஆகிறது? 

Hours: |     |     |Minutes: |     |     | 

மணி              நிமிடம் 

< If 6.11 != 
Blank or -333 
or -777> 

 

6.14  Have you experienced any of the following 
symptoms over the past week? 

கடந்த வாரத்தில் பின்வரும் இந்த 
அறிகுறிகள் ஏதாவது உங்களுக்கு 
சதன்பட்டதா? 

FO: Enter all that apply 

பகுதி அடமப்பாளர:் சபாருந்தக்கூடிய 
அடனத்டதயும் ததரவ்ு செய்யவும். 

 

 

1. Fatigue | தொரவ்ு 

2. Tingling in the hands or feet | டக 

அல்லது கால்களில் கூெெ்ம் 

3. Pain in legs or feet | டக அல்லது 

கால்களில் வலி 

4. Knee/hip joint pain | மூடட்ு/இடுப்பு 

வலி 

5. Back pain | முதுகு வலி 

6. Headaches | தடலவலி 

7. Fever | காய்ெெ்ல் 

8. Dizziness/fainting | 

தடலசுற்றல்/மயக்கம் 

-888. Other (specify) | மற்றடவ 

(குறிப்பிடவும்)  

-333. None of the above | இதில் 

எதுவும் இல்டல 

 

6.15  Have you ever experienced any of the following 
medical conditions? 

பின் வரும் மருத்துவ உபாடதகள் 
எப்தபாதாவது உங்களுக்கு 
ஏற்பட்டதுண்டா? 

FO: Enter all that apply 

பகுதி அடமப்பாளர:் சபாருந்தக்கூடிய 
அடனத்டதயும் ததரவ்ு செய்யவும். 

1. Rapid deterioration in eyesight | 

கண்பாரட்வ தவகமாக மங்குதல் 

2. Severe headache | கடுடமயான 

தடலவலி 

3. Foot ulcer | பாத சவடிப்பு/புண் 

4. Pain or numbness in legs or feet | 

டக அல்லது கால்களில் வலி 

அல்லது மரத்த தன்டம 

5. Cuts or bruises took a long time to 

heal | சிராய்ப்பு அல்லது 

காயங்கள் ஆறுவதற்கு நீண்ட 

காலம் எடுத்துக்சகாள்ளுதல் 

-888. Other (specify) | மற்றடவ 

(குறிப்பிடவும்)  

-333. None of the above | இதில் 

எதுவும் இல்டல 

 

6.16  Has your eyesight deteriorated at all in the past 
three months? 

கடந்த மூன்று மாதத்தில் உங்களது கண் 
பாரட்வ முற்றிலும் மங்கிவிட்டதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

 

6.17  How much did you spend last month on treatment _______________ INR | ரூபாய் 
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and medication for injury or illness, including 
consulting with the doctor? 

கடந்த மாதத்தில் காயம் அல்லது 
ஆதராக்கியமின்டம காரணமாக 
மருத்துவர ்கட்டணம் உட்பட எவ்வளவு 
பணம் செலவு செய்தீரக்ள்? 

6.18  In general, would you say your health is: 

சபாதுவில், உங்களது உடல் நிடல எப்படி 
இருக்கிறது என்று நீங்கள் கூறுகிறீரக்ள்: 

1. Excellent | அருடமயான நிடல 

2. Very good | மிகவும் நல்ல நிடல 

3. Good | நல்ல நிடல 

4. Fair | பரவாயில்டல 

5. Poor | தமாெமான நிடல 

 

6.19  If person is unemployed, housewife, or retired, say:  

a. How many days over the last month would you 
estimate that you felt sick and wouldn’t be able to 
go about normal daily activities like going to the 
store, etc.? 
ஒருதவடள பிரதிவாதி தவடலயில்லாதவர,் 
வீடட்ு மடனவி, அல்லது பணி ஓய்வு 
சபற்றவராக இருந்தால்: 

a. கடந்த மாதத்தில் எத்தடன நாட்கள் 
நீங்கள் கடடக்கு செல்வது உள்ளிட்ட 
உங்களது தினெரி நடவடிக்டககள் கூட 
செய்ய முடியாத அளவிற்கு தநாய்வாய் 
படட்ு இருந்தீரக்ள்? 

Otherwise, say:  

b. How many days over the last month did you skip 
work because of illness, including taking the day 
off to see the doctor? 

மற்றபடி, இடத கூறவும்: 
b. கடந்த மாதத்தில் உடல் நிடல 
ெரியில்லாத காரணத்தில் மருத்துவடர 
ெந்திப்பது உட்பட எத்தடன நாட்கள் 
பணிக்கு செல்லாமல் இருந்தீரக்ள்? 

_______________ Days | நாடக்ள் 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Value should 

not exceed 31. 

FO: These questions are about how you feel and how things have been with you during the past month. 
For each question, please give the one answer that comes closest to the way you have been feeling. 
பகுதி அடமப்பாளர ் உடர: கடந்த மாதத்தில் உங்கடள சுற்றி காரியங்கள் எப்படி 
இருந்தது என்படத பற்றியும் மற்றும் நீங்கள் எப்படி உணரந்்தீரக்ள் என்படத பற்றியும் 
இந்த தகள்விகள் இருக்கும்.  ஒவ்சவாரு தகள்விக்கும் உங்களது உணரெ்ச்ிடய சநருங்கி 
வரக்கூடிய ஒரு பதிடல மடட்ுதம ததரவ்ு செய்யவும். 

 

How much of the time during the past 
month… 

கடந்த மாதத்தில் எவ்வளவு தநரம்… 

All the time 

அடனத்
து 
தநரத்திலு
ம் 

Most of the 
time 

அதிகப்ப
டியான 
தநரத்தில் 

Some of the 
time 

எப்தபாதா
வது 

A little of the 
time 

சவகு 
குடறந்த 
தநரத்தில் 

None of 
the time 

எப்
தபாது
தம 
கிடட
யாது 

 

6.21 Did you have a lot of energy?  

(Would you say all of the time, most 
of the time, some of the time, a little 
of the time, or none of the time?) 

நீங்கள் அதிக 
ெக்தியுள்ளவராக 
உணரந்்தீரக்ளா? 

(அடனத்து தநரத்திலும், 

அதிகப்படியான தநரத்தில், 

எப்தபாதாவது, சவகு 

குடறந்த தநரத்தில், 

எப்தபாதுதம கிடடயாது) 

1 2 3 4 5  

6.22 
Have you felt downhearted and 
blue?  

(Would you say all of the time, 
most of the time, some of the time, 

1 2 3 4 5  
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a little of the time, or none of the 
time) 

நீங்கள் மனமுடடந்து 
தொரவ்ாக உணரந்்தீரக்ளா? 

(அடனத்து தநரத்திலும், 
அதிகப்படியான தநரத்தில், 
எப்தபாதாவது, சவகு 
குடறந்த தநரத்தில், 
எப்தபாதுதம கிடடயாது) 

6.23 During the past month, how much 
of the time has your physical health 
or emotional problems interfered 
with your social activities (like 
visiting with friends, relatives, 
etc.)?  

(Would you say all of the time, 
most of the time, some of the time, 
a little of the time, or none of the 
time?) 

கடந்த மாதத்தில் எத்தடன 

முடற உங்களது ெரீர 

பலவீனம் மற்றும் மன 

வருத்தம் ஆகியவற்றின் 

காரணமாக நண்பரக்ள், 

உறவினரக்டள ெந்திப்பது 

உள்ளிட்ட உங்களது ெமூக 

நடவடிக்டககள்  

பாதிக்கப்பட்டது? 

(அடனத்து தநரத்திலும், 

அதிகப்படியான தநரத்தில், 

எப்தபாதாவது, சவகு 

குடறந்த தநரத்தில், 

எப்தபாதுதம கிடடயாது) 

1 2 3 4 5  

6.24 When was the last time you visited 
a doctor? 

கடடசியாக நீங்கள் 

எப்தபாது மருத்துவடர 

அணுகினீரக்ள்? 

FO: Please have the respondent 
estimate the best they can if they 
do not remember 
பகுதி அடமப்பாளர ்உடர: 
ஒருதவடள பிரதிவாதிக்கு 
ஞாபகம் இல்டலசயனில், 
முடிந்த வடர அனுமானித்து 
கூற அவடர 
தகடட்ுக்சகாள்ளவும். 

___________ days ago | நாடக்ளுக்கு 

முன்பாக 

___________ weeks ago | வாரங்களுக்கு 

முன்பாக 

___________ months ago | மாதங்களுக்கு 

முன்பாக 

___________ years ago | வருடங்களுக்கு 

முன்பாக 

 

 

How true or false is each of the following statements for you? 

பின்வரும் வாக்கியங்கள் எந்த அளவிற்கு உங்களுக்கு உண்டமயாகதவா அல்லது 

சபாய்யாகதவா இருக்கிறது? 

 

6.25 I seem to get sick a little easier than other people. 
(Would you say definitely true, mostly true, mostly 
false, of definitely false?) 
நான் மற்றவரக்டளவிட சவகு விடரவில் 
தநாய் வாய்ப்படட்ுவிடுதவன். (கண்டிப்பாக 
உண்டம, அதநகமாக உண்டம, 
அதநகமாக சபாய், அல்லது கண்டிப்பாக 
சபாய் என்று கூறுவீரக்ளா?) 

1. Definitely true | கண்டிப்பாக 

உண்டம 

2. Mostly true | அதநகமாக 

உண்டம 

3. Mostly false | அதநகமாக 

சபாய் 

4. Definitely false | கண்டிப்பாக 

சபாய் 

 

6.26 
 

Does any other person living with you in your 
household have diabetes? 
உங்களது வீட்டில் உங்கதளாடு வசித்து 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip next question | 

இல்டல >> அடுத்த 
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வரும் தவறு யாருக்காவது நீரிழிவு தநாய் 
இருக்கிறதா? 

தகள்விக்கு செல்லவும் 

6.27 FO: Please enter the number of diabetics in each 
category. 
பகுதி அடமப்பாளர:் ஒவ்சவாரு பிரிவிலும் 
உள்ள நீரிழிவு தநாயாளியின் 
எண்ணிக்டகடய குறிப்பிடவும். 

1. Spouse | கணவன்/மடனவி 
_________ 

2. Parent | சபற்தறார ்
__________  

3. In-laws | 
மாமனார/்மாமியார ்
________  

4. Siblings | உடன் பிறந்ததார ்
________ 

5. Children | பிள்டளகள் 
________ 

6. Others | மற்றவர ்_________ 

-555. None | யாருமில்டல 

 

TE 6.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 
Section F: Fitness Assessment | பிரிவு F: உைல் தகுதி ைதிப்பீடு 

II. Timed Walk (4 meters) நேர அடிப்பமையிலான ேமை (4 மீை்ைரக்ள்) 

1. Definition: The amount of time taken to walk a distance of 4 meters 

விளக்கை்: 4 மீட்டரக்ள் தூரத்டத கடப்பதற்கு எடுத்துக்சகாள்ளும் தநரம் 

2. Eligibility: Able to stand and walk without the use of a cane or walker; Non-pregnant 

தகுதி: டகத்தடி அல்லது ஊன்று தகாலின் துடணயில்லாமல் நடக்கவும் நிற்கவும் 

தவண்டும்; கரப்மற்றவர ்

3. Equipment: 1 measuring tape, stopwatch  

சாதனை்: இன்ச ்நைப் ைற்றுை் ஸ்ைாப் வாை்ச ்தலா ஒன்று. 

4. Protocol – 4 meter timed walk 

ப்நராை்நைாகால் – 4 மீை்ைரக்ள் வகாண்ை நேர அடிப்பமையிலான ேமை 

 

Consent | ஒப்புதல்: 

F.O Say: “Now we are going to evaluate your physical fitness using two tests. The first test is called 
Timed Walk. In this test, you are required to walk a distance of 4 meters as fast as you can. This should 
be done twice.  
The test is comepletely safe, but if you feel dizzy or weak, you should not participate at this time. I am 
going to prepare for the test now” 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர: “இப்நபாது இரண்டு பரிநசாதமனகளின் மூலை் ோங்கள் 

உங்களது உைல் தகுதிமய ைதிப்பிைப்நபாகிநறாை். முதல் பரிநசாதமனயானது ‘குறித்த 

நேரத்திலான ேமை பயிற்சி’ ஆகுை். இே்த பரிநசாதமனயில் உங்களால் கூடியைை்டுை் 

விமரவாக 4 மீை்ைரக்ள் தூரத்திற்கு ேீங்கள் ேைக்க நவண்டுை். இவ்வாறு இரண்டு முமற வசய்ய 

நவண்டுை். இே்த பரிநசாதமன முற்றிலுை் பாதுகாப்பானது, ஆனாலுை் ஒருநவமள ேீங்கள் 

தமலசச்ுற்றுவமத நபால் அல்லது வபலவீனைாக உணர்ே்தால், அப்நபாமதக்கு ேீங்கள் 

அதில் பங்குவகாள்ள நவண்ைாை். இப்நபாது ோன் இே்த பரிநசாதமனக்கு நவண்டிய 

ஏற்பாடுகமள வசய்யப்நபாகிநறன்.” 

 (NOTE: One person alone can conduct the timed walk test). 
 (குறிப்பு: நேர அடிப்பமையிலான ேமை பயிற்சிமய ஒநர ஒரு ேபர் ைை்டுநை 
நைற்வகாள்ள முடியுை்) 

Preparation | முன்தனற்பாடு: 

1. Find a flat surface in or outside the house where the respondent is able to freely walk a distance of 4 meters.  

Place the measuring tape along this path, and mark the beginning and end with a piece of chalk. 

பிரதிவாதி 4 மீட்டரக்ள் தூரத்டத தாராளமாக நடக்கும் அளவிற்கு இடவெதியுள்ள ஒரு 
கிடடமட்டமான தடரப்பகுதிடய வீட்டிற்குள்தளா அல்லது சவளியிதலா 
கண்டறிந்துக்சகாள்ளவும்.  அந்த இடத்தில் ஒரு இன்ெ ்தடப் மற்றும் ொக்பீஸின் உதவியுடன் 
ஆரம்பம் மற்றும் முடிவு எல்டலகடள குறித்துக்சகாள்ளவும். 

Explanation | விளக்கம்: 

2.  Ask the respondent to stand at one end of the distance.  Explain that when you say “GO,” he or she should 

walk as fast as possible to the other end.  Ask the respondent to walk at least 2 feet past the end of the path to 

ensure that he or she does not slow down towards the end of the path. 
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அந்த நடட பாடதயின் ஒரு முடனயில் வந்து நிற்கும்படி பிரதிவாதிடய 
தகடட்ுக்சகாள்ளவும்.  நீங்கள் “தபாகலாம்” என்று கூறும் தபாது அவர ்(அவன்/அவள்) தன்னால் 
இயன்ற தவகத்தில் அடுத்த முடனக்கு தபாக தவண்டுசமன்று அவரிடம் விளக்கிக் கூறவும்.  
பிரதிவாதி அந்த நடடபாடதயின் முடிவிடன அடடயும் தபாது நடக்கும் தவகத்டத குடறத்து 
விடாமல் இருப்படத உறுதி செய்வதற்காக அவர ் அடுத்த முடனடய தாண்டி இரண்டு 
அடிகள் கூடுதலாக நடக்க தவண்டும் என்று அவரிடம் தகடட்ுக்சகாள்ளவும். 

3.  Stand ready with the stopwatch at the end of the path opposite to the respondent, so that your line of vision is 

perpendicular to the walking path of the respondent. 

நீங்கள் பிரதிவாதி நடக்கும் திடெக்கு செங்குத்தான திடெயில் பாரக்்கும்படியாகவும் மற்றும் 
அவருக்கு எதிராகவும் நின்றுக்சகாண்டு டகயில் ஸ்டாப்வாடட்ெ தயாராக டவத்திருக்கவும். 

Measurement | அளவீடு: 

4.  Ask the respondent to begin walking towards you as fast as they can.  As you tell them, “GO,” start the 

stopwatch.  Stop the stopwatch when the respondent’s entire body has passed the end of the tape. 

பிரதிவாதி உங்கடள தநாக்கி கூடுமான வடர தவகத்துடன் நடக்கும் படி நீங்கள் அவடர 
தகடட்ுக்சகாள்ளவும்.  நீங்கள் அவடர “தபாகலாம்” என்று கூறும் தபாது உங்கள் டகயிலுள்ள 
ஸ்டாப் வாடட்ெ ஆன் செய்யவும்.  அந்த நடடபாடதயின் அடுத்த முடனடய பிரதிவாதியின் 
முழு உடலும் தாண்டி சென்றவுடன் ஸ்டாப்வாடட்ெ நிறுத்தவும். 

5.  Record the time it took to walk this distance to the nearest 0.01sec, and clear the stopwatch. 

அவர ் அந்த தூரத்டத கடப்பதற்கு எடுத்துக்சகாள்ளும் தநரத்டத 0.01 வினாடி அளவிற்கு 
துல்லியத்துடன் பதிவு செய்துக்சகாண்டு, ஸ்டாப் வாடட்ெ ரீசெட் செய்து சகாள்ளவும். 

6.  Ask the respondent to turn around and stand ready at the end of the tape they are closest to. 

பிரதிவாதிடய திரும்பி அருகில் இருக்கும் இன்ெ ் தடபின் இறுதியில் தயாராக நிற்கும்படி 
தகடட்ுக்சகாள்ளவும். 

7.  Move to the end of the tape opposite to the respondent, and position yourself so that your line of vision is 

perpendicular to the walking path. 

பிரதிவாதிக்கு எதிராக உள்ள நடடபாடதயின் முடனக்கு நீங்கள் சென்று அவரது 
நடடபாடதக்கு செங்குத்தான திடெயில் பாரக்்கும்படியாக நின்றுக்சகாள்ளவும்.  
வழிமுடறகள் 4 மற்றும் 5 டய மீண்டும் பின்பற்றவும். 

Repeat steps 4-5. 

4-5 வடரயிலான வழிமுடறகடள மீண்டும் செய்யவும். 

FO: Please play this video and show your tablet to the respondent < Insert Video Here> 

 

Section 7: Fitness Assessment Entry | பிரிவு F: உைல் தகுதி ைதிப்பீை்டு உள்ளடீு 
 

TE7.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |         
Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          

நிமிடங்கள் 

Auto-fill 

 

7.1  RESPONDENT CONSENT | பிரதிவாதியின் ஒப்புதல் 

In this section of the survey we ask you information related to your 
physical fitness and do a series of tests on you. Participation is 
voluntary as before. You are free to not answer any question. You 
can stop the interview at any point. You will not be penalized in any 
way if you refuse this survey. The information you share with us will 
be kept confidential.  Only those involved in conducting this study 
will have access to the information gathered. 
It will take 5-10 minutes to finish this section and if you follow the 
instructions well then the survey will be over quickly. 
There are no risks of participating in this section of the study.  

 

a. Do you have any questions for me? 
 
Verbal Consent: 
b. Do you agree to participate in this interview? 
ஆய்வின் இந்த பிரிவில் உங்களது உடல் தகுதி 
சதாடரப்ான விவரங்கடள நாங்கள் தகட்டறிந்து 
உங்களின் மீது ஒரு சதாடரெ்ச்ியான தொதடனகடள 
தமற்சகாள்தவாம்.  இதில் பங்கு சகாள்வது முன்டப 
தபான்தற சுயவிருப்பத்டத ொரந்்தது.  இந்த 
தகள்விகளுக்கு பதில் கூறாமல் இருப்பதற்கு உங்களுக்கு 
சுதந்திரம் இருக்கிறது.  எந்த ஒரு தநரத்திலும் இந்த 
தநரக்ாணடல நீங்கள் நிறுத்தலாம்.  இந்த ஆய்டவ 

a. 1. Yes | ஆம் 

    2. No | இல்டல 

 

b. 1. Yes | ஆம் 

    2. No | இல்டல 

If answer 

to 7.1 is 2, 

go to 

7.1.b. 

Currently 

it ends 

survey 

instead. 

 

Pop up 

message 

“F.O 

Please 

clarify any 

questions 

that the 

respondent 

asks” 
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தமற்சகாள்ள நீங்கள் விரும்பவில்டல என்றால் 
எந்தவிதத்திலும் உங்களுக்கு அபராதம் விதிக்கப்பட 
மாட்டாது.  நீங்கள் எங்களிடம் அளிக்கும் தகவடல 
நாங்கள் இரகசியமாக பாதுகாப்தபாம்.  இந்த தகவடல 
இந்த ஆய்வில் பங்தகற்தபார ்மடட்ுதம உபதயாகிப்பர.் 

இந்த பகுதிடய முடிப்பதற்கு 5-10 நிமிடங்கள் 
எடுத்துக்சகாள்ளலாம் மற்றும் அறிவுடரகடள நீங்கள் 
பின்பற்றினால் இன்னும் விடரவாக இந்து ஆய்வு 
முடிந்துவிடும். 

தொதடனயின் இந்த பிரிவில் பங்கு சகாள்வதில் 
எந்தவித ஆபத்தும் இல்டல. 

a. ஏதாவது ெந்ததகம் என்னிடம் தகட்க தவண்டியுள்ளதா? 

வாய்சமாழி ஒப்புதல்: 

b. இந்த தநரக்ாணலில் பங்குசகாள்ள 

ெம்மதிக்கின்றீரக்ளா? 

7.2   Is the Respondent able to stand alone unassisted (without help 
from a cane?) 

 உதவியின்றி பிரதிவாதியால் தனியாக நிற்க முடிகிறதா 
(ஊன்று தகால் அல்லது டகத்தடியின் உதவியின்றி)? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

IF No >> 

Next 

Section 

7.3  FO:  Is the respondent able to walk alone unassisted (without help 
from a cane)? 

பகுதி அமைப்பாளர்:  உதவியின்றி பிரதிவாதியால் 
தனியாக நடக்க முடிகிறதா (ஊன்று தகால் அல்லது 
டகத்தடியின் உதவியின்றி)? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

IF No >> 

7.6 

 

7.4  Trial 1 | தொதடன 1: 

Interviewer: Record time in seconds (to the nearest 0.01sec) 
தபட்டியாளர:் தநரத்டத விநாடிகளில் பதிவு செய்யவும் 
(0.01 விநாடிகள் துல்லியத்தில்) 
 

 

Trial 1 | தொதடன 1: 

. sec | விநாடிகள் 

 
-777. Refused/unable to 
perform | 

மறுத்துவிட்டார/்செய்ய 

முடியவில்டல 

-666. Skipped because no 
room to perform at 
workplace | 

பணியிடத்தில் 

செய்வதற்கு 

இடமில்லாத 

காரணத்தினால் இது 

விடப்பட்டது. 

 

7.5  Trial 2 | தொதடன 2:  

Interviewer: Record time in seconds (to the nearest 0.01sec) 

தபட்டியாளர:் தநரத்டத விநாடிகளில் பதிவு செய்யவும் 
(0.01 விநாடிகள் துல்லியத்தில்) 

Trial 2 | தொதடன 2: 

. sec | விநாடிகள் 

 
-777. Refused/unable to 
perform | 

மறுத்துவிட்டார/்செய்ய 

முடியவில்டல 

-666. Skipped because no 
room to perform at 
workplace | 

பணியிடத்தில் 

செய்வதற்கு 

இடமில்லாத 

காரணத்தினால் இது 

விடப்பட்டது. 
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7.6  F.O. Now please perform the sit-stand test on the respondent and measure the time taken using a 
stopwatch.  

பகுதி அடமப்பாளர:் இப்தபாது பிரதிவாதிக்கு உட்காரந்்து எழும் பரிதொதடனடய 

செய்து, ஸ்டாப் வாட்ெ ் மூலம் அதற்கு எவ்வளவு தநரம் எடுக்கிறது என்படத 

அளவிடவும். 

III. Sit/Stand Test | ேின்று/அைருை் நசாதமன 

1. Definition: The amount of time taken to stand up from a seated position 5 times (time from first 

beginning to stand to completely upright for the fifth time) 

விளக்கை்: அைர்ே்திருக்குை் ேிமலயிலிருே்து 5 முமற எழுே்து ேிற்பதற்கு 
எடுத்துக்வகாள்ளுை் நேரை் (முதல் முமற எழுே்திருப்பது முதல் ஐே்தாவது 
முமற முற்றிலுை் எழுே்து ேிற்பது வமரயிலான நேரை்) 

2. Eligibility: Able to stand without use of a cane/walker; Non-pregnant 

தகுதி: ஊன்றுதகால்/டகத்தடி இல்லாமல் எழுந்து நிற்க தவண்டும்; கரப்மற்றவர ்

3. Equipment: 1 stopwatch, 1 chair or stool (or platform from step test) 

சாதனை்: ஸ்ைாப் வாை்ச,் ோற்காலி அல்லது ஸ்டூல் தலா ஒன்று (அல்லது 
பிளாட்ஃபாரம்் ப்ரம் ஸ்சடப் தொதடன) 

4. Protocol – Sit/Stand Test: 

ப்நராை்நைாகால் – ேின்று/அைருை் நசாதமன 

Consent | ஒப்புதல்: 
“F.O Say: Now we are going to do the second fitness test. This test is called the Sit/Stand 

Test. This is a timed test of standing up from a seated position five times. The test is 
completely safe but if you feel dizzy or weak, you should not participate at this time.  

 (NOTE: One person alone, the Measurer, can conduct the sit/stand test). 
 
இரண்ைாவது சரரீ வசயல்பாை்டு அளவீமை பயன்படுத்தி பிரதிவாதியின் 
உைல் தகுதிமய ைதிப்பீடு வசய்ய இருப்பதாக அவரிைை் விளக்கிக் கூறவுை்.  
இே்த நசாதமனயானது அைர்ே்த ேிமலயிலிருே்து நேர அடிப்பமையில் 
எழுே்திருப்பதாகுை், ைற்றுை் இே்த நசாதமனயில் பிரதிவாதி கை்ைாயை் 5 
முமற அைர்ே்த ேிமலயிலிருே்து எழுத்திருக்க நவண்டுை்.  இே்த நசாதமன 
முற்றிலுை் பாதுகாப்பானது, ஆனாலுை் பிரதிவாதி ஒருநவமள நசாரவ்ாகநவா 
அல்லது பலவீனைாகநவா உணர்ே்தால் அவர் (அவன்/அவள்) இே்த 
நசாதமனயில் பங்கு வகாள்ள கூைாது. (குறிப்பு: ேின்று/அைருை் நசாதமனமய 
ஒநர ஒரு ேபர் ைை்டுநை நைற்வகாள்ள முடியுை்) 

Preparation | முன்தனற்பாடு: 

1. Ask the respondent to sit in a chair (if available) or sit on the platform used for the Queen’s 

College Step test.  The respondent’s feet should touch the floor while they are seated.  If the 

respondent’s feet do not reach the floor, find another shorter chair. 

பிரதிவாதிடய ஒரு நாற்காலியில் (இருந்தால்) அல்லது குயின் கல்லூரி ஸ்சடப் 
தொதடனயில் பயன்படும் பிளட்பாரம்ில் அமரும்படி தகடட்ுக்சகாள்ளவும்.  
பிரதிவாதி நாற்காலியில் அமரும்தபாது அவருடடய பாதங்கள் தடரடய 
சதாடட்ுக்சகாண்டிருக்க தவண்டும்.  ஒருதவடள பிரதிவாதியின் பாதங்கள் 
தடரடய சதாடவில்டல என்றால் தவசறாரு சிறிய நாற்காலிடய பயன்படுத்தவும். 

2. Ask the respondent to remove his or her shoes. 

பிரதிவாதியின் காலணி அல்லது ஷூக்கடள அகற்றும்படி தகடட்ுக்சகாள்ளவும். 

3. Ask the respondent to fold their arms across their chest, so that their left hand is touching 

their right shoulder, and their right hand is touching their left shoulder. 

பிரதிவாதியின் இடது டக வலது ததாள்படட்டடயயும் மற்றும் வலது டக இடது 
ததாள்படட்டடயயும் சதாடும்படியாக டககடள மாரப்ின் மீது 
கட்டிக்சகாள்ளும்படியாக தகடட்ுக்சகாள்ளவும். 

Explanation | விளக்கம்: 

4. Explain to the respondent that when you say “GO,” they will need to stand straight up from 

a seated position five times as fast as possible.  Be sure to explain to the respondent that they may 

not use their hands in any way to help them stand up, and that they should continue to sit and 

stand without pausing between each set.  When sitting back down, they should ensure to actually 

place their buttocks on the chair or stool, and place their both feet flat on the floor. 

நீங்கள் “தயார”் என்று சொல்லும் தபாது பிரதிவாதி அமரந்்த நிடலயிலிருந்து 
கூடுமானவடர தவகமாக 5 முடற தநராக எழுந்து நிற்க தவண்டும் என்று அவரிடம் 
விளக்கிக் கூறவும்.  அவரக்ள் எழுந்து நிற்பதற்கு எவ்வடகயிலும் தங்களுடடய 
டககடள உபதயாகப்படுத்தக்கூடாது மற்றும் அவரக்ள் எழுந்து அமரும் தபாது 
இடடயில் எவ்வடகயிலும் ஓய்வு எடுக்கக்கூடாது என்று அவரிடம் விளக்கிக் 
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கூறுவதற்கு கவனமாக இருக்கவும்.  அவரக்ள் அமரும் தபாது தங்களுடடய 
இடுப்புப் பகுதி முழுவதுமாக நாற்காலியில் பதியும் படியாக இருப்படதயும் 
மற்றும் தங்களுடடய இரண்டு பாதங்களும் தடரயில் நல்ல முடறயில் பதிந்து 
இருப்படதயும் உறுதி செய்ய தவண்டும். 

5. Explain to the respondent that you will call out a count of each time they stand up, and that 

they will be timed from the time they begin to stand up for the first stand to the time they are 

completely upright after the fifth stand.  The respondent is free to relax after they have stood up a 

fifth time. 

பிரதிவாதி ஒவ்சவாரு முடற எழுந்து நிற்கும்தபாதும் அதற்கான எண்ணிக்டகடய 
நீங்கள் கணக்கிடுவீரக்ள் என்படதயும் மற்றும் முதல் முடற எழுந்து நிற்பது 
சதாடங்க ஐந்தாவது முடற எழுந்து நிற்பது வடரயிலான தநரம் கணக்கிடப்படும் 
என்படதயும் நீங்கள் பிரதிவாதிக்கு விளக்கி கூறவும்.  ஐந்தாவது முடற எழுந்து 
நின்ற பிறகு பிரதிவாதி நன்றாக ஓய்வு எடுத்துக் சகாள்ளலாம். 

Demonstration | செயல்விளக்கம்: 

6.  Demonstrate the procedure to the respondent, by sitting down and standing up five times.  

Begin seated.  Stand up and say aloud “one.”  Sit back down, stand back up and say aloud, “two.”  

Sit down again, stand up, and say aloud, “three.”  Sit down again, stand up, and say aloud, “four.”  

Then, sit down, stand up, and say aloud “five.” 

ஐந்து முடற அமரந்்த நிடலயிலிருந்து எழுந்து நின்று பிரதிவாதிக்கு 
செயல்விளக்கம் செய்து காட்டவும்.  அமரந்்த நிடலயிலிருந்து ஆரம்பிக்கவும்.  
எழுந்து நின்று “ஒன்று” என்று ெத்தமாக கூறவும்.  அமரந்்து பிறகு எழுந்து நின்று 
“இரண்டு” என்று ெத்தமாக கூறவும்.  அமரந்்து பிறகு எழுந்து நின்று “மூன்று” என்று 
ெத்தமாக கூறவும்.  அமரந்்து பிறகு எழுந்து நின்று “நான்கு” என்று ெத்தமாக 
கூறவும். இறுதியாக அமரந்்து பிறகு எழுந்து நின்று “ஐந்து” என்று ெத்தமாக கூறவும். 

Measurement | அளவீடு: 

7. Ensure that the respondent is properly positioned, seated with both feet flat on the floor.  
When they are ready, say “GO” to ask them to begin standing.  Start the stopwatch as soon as you 
instruct them to begin standing.  Count aloud (“one”, “two”, “three”, “four”, “five”) each time subject 
arises. Stop the stopwatch when subject has straightened up completely for the fifth time.  Also 
stop the stopwatch if the subject uses arms, or if you become concerned about the subject’s safety. 
பிரதிவாதி தன்னுடடய இரண்டு பாதங்கள் தடரயில் படும்படியாக முடறயாக 
அமரந்்திருப்படத உறுதி செய்துக்சகாள்ளவும்.  அவரக்ள் தயாரானவுடன் 
“தபாகலாம்” என்று கூறி அவடர எழுந்து நிற்க தகடட்ுக்சகாள்ளவும்.  
பிரதிவாதிடய எழுந்து நிற்க தகடட்ுக்சகாண்டவுடன் ஸ்டாப் வாடட்ெ ஆன் 
செய்துக் சகாள்ளவும்.  ஒவ்சவாரு முடற பிரதிவாதி எழுந்து நிற்கும் தபாதும் 
ெத்தமாக (“ஒன்று”, “இரண்டு”, “மூன்று”, “நான்கு”, “ஐந்து”) என்று எண்ணவும்.  
ஐந்தாவது முடற பிரதிவாதி முழுடமயாக எழுந்து நின்றவுடன் ஸ்டாப் வாடட்ெ 
நிறுத்திவிடவும்.  பிரதிவாதி எழுந்து நிற்பதற்கு தன்னுடடய டககடள 
பயன்படுத்தும்தபாதும் அவரது பாதுகாப்பு குறித்து நீங்கள் கவடலக்சகாள்ளும் 
தபாதும் ஸ்டாப்வாடட்ெ நிறுத்திக்சகாள்ளவும். 

8. Record the time duration of the test on the questionnaire, as well as any notes about 

improper arm use or a test which was terminated early.  Clear the stopwatch. 

தகள்விப்பட்டியலில் இந்த தொதடனக்கான தநரம், முடறயற்ற வடகயில் 

டககடள உபதயாகித்தது அல்லது முழுவதுமாக முடிவு சபறாத தொதடன 

ஆகியவற்டற குறித்து பதிவு செய்துக்சகாள்ளவும்.  ஸ்டாப் வாடட்ெ ரீசெட் 

செய்துக்சகாள்ளவும். 

7.7  Interviewer: Did the respondent complete all five stands? 
தபட்டியாளர:் பிரதிவாதி ஐந்து முடறயும் முழுடமயாக 
எழுந்து நின்றாரா? 

1. Yes/ ஆம் >>  

2. No, attempted but did not 

complete | இல்டல, 

முயற்சித்தார ்ஆனால் 

முடிக்கவில்டல | ஆம்  

-777. Refused | 

மறுத்துவிட்டார ் 

If No, 

attempted but 

did not 

complete 
Skip to 7.8 

If -777. 

Refused >> 

Next Section 

| 

7.8  FO: How many stands did they complete? 
பகுதி அமைப்பாளர்: எத்தடன முடற எழுந்து நின்றார?் 

_________ stands | 

முடற நின்றது 

 

7.9  FO: Record time in seconds (to the nearest 0.01sec) 

NOTE: Measure from the time they began standing up to the time 
they stood up completely for the last time. 

பகுதி அமைப்பாளர்: தநரத்டத விநாடிகளின் பதிவு 
செய்யவும் (0.01 விநாடிகள் துல்லியத்துடன்) 

. sec | விநாடிகள் 
 



49 | பக்கம் NCD வழிகாடட்ுதல் BL ஆய்வு Master   

குறிப்பு: முதல் முடற எழுந்து நின்றது முதல் ஐந்தாவது 
முடற முழுவதும் எழுந்து நின்றது வடரயிலான 
தநரத்டத அளவிடவும் 

TE 7.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 
FO, say: Now I would like to ask you a few questions about your lifestyle 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர: உங்களது வாழ்க்டக முடற குறித்து நான் சில தகள்விகடள 

தகடக் விரும்புகிதறன் 

Section 8: LIFESTYLE INFORMATION | பிரிவு 8: வாக்மக முமற விவரை் 
 

TE8.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

Auto-fill 

8.1  Have you gained or lost any weight in the past three 
months? 

கடந்த மூன்று மாதத்தில் உங்களது உடல் 
எடட கூடியாதா அல்லது குடறந்ததா? 

1. Gained | எடட கூடியது 

2. Lost | எடட குடறந்தது 

3. No >> Skip next question | இல்டல >> 
அடுத்த தகள்விடய தவிரக்்கவும் 

-999. Don’t Know >> Skip next question | 
சதரியவில்டல >> அடுத்த 
தகள்விடய தவிரக்்கவும் 

 

8.2  F.O: Respondent’s current weight is <answer to 6.8> 

How much weight have you gained or lost? 

எவ்வளவு எடட குடறந்தது அல்லது 
கூடியது? 

________ kg | கிதலா 

-999. Don't know | சதரியவில்டல 

Value should 

be less than 

their current 

weight. 

8.3  For how many of your main meals yesterday 
(breakfast, lunch, dinner) was the primary ingredient 
rice? 

தநற்று ொப்பிட்ட உணவுகளில் எத்தடன 
தவடள உணகளில் (காடல உணவு, மதிய 
உணவு, இரவு உணவு) முக்கிய உணவு 
அரிசியாக இருந்தது. 

________ meals | உணவு 
 

8.4  For how many of your main meals yesterday 
(breakfast, lunch, dinner) was the primary ingredient 
wheat? 

தநற்று ொப்பிட்ட உணவுகளில் எத்தடன 
தவடள உணகளில் (காடல உணவு, மதிய 
உணவு, இரவு உணவு) முக்கிய உணவு 
தகாதுடமயாக இருந்தது. 

________ meals | உணவு 
 

8.5  How many of your main meals yesterday had at least 
one serving (about 125g) of vegetables, not including 
pulses? 

தநற்று ொப்பிட்ட மூன்று தவடள 
உணவுகளில் (காடல உணவு, மதிய உணவு, 
இரவு உணவு) எந்த தவடள உணவில் 
குடறந்த படெ்ம் 125 கி அளவிற்கு காய்கறி 
இருந்தது (பருப்பு வடககள் தெரக்்காமல்)? 

_______ meals | உணவு 
 

8.6  Did you eat the following foods yesterday? 

பின்வரும் உணவுகடள தநற்று 

ொப்பிட்டீரக்ளா? 

FO: please fill in how many pieces of each type of 
food the respondent ate 

பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதி பின்வரும் 
உணவுகளில் எத்தடன ொப்பிட்டார ்
என்படத குறிப்பிடவும். 

1. Vada | வடட _____ 

2. Puff | பஃப் ____ 

3. Samosa | ெதமாொ _____ 

4. Poori/Bhatura | பூரி/படட்ூரா _____ 

5. Bhaji | பே்ஜி _____ 

6. Parotta | பதராட்டா _____ 

7. Bonda | தபான்டா _____ 

8. Pakoda | பக்தகாடா _____ 

9. Fried rice | ப்டரடு டரஸ் _______ 

10. Biriyani | பிரியாணி _______ 

11. Chips | சிப்ஸ் _______ packets 

12. Chicken 65, paneer 65, etc. | 
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சிக்கன் 65, பன்னீர ்65 முதலியடவ 
_______ 

13. Pizza | பிடெ்ா _______ 

14. Burgers | பரக்ர ்_______ 

-333. None of the above | இவற்றில் 
எதுவும் இல்டல 

8.7  How many servings of fruit did you have yesterday?   

நீங்கள் தநற்று எத்தடன பழங்கள் 
ொப்பிட்டீரக்ள்? 

Hint:  where a serving is about 1 medium-sized fruit, 
like a mango or an orange or 1 cup of diced 
pieces/fruit bowl or 1 cup/small dish of fruits like 
grapes/strawberries/pomegranate?        

குறிப்பு: ஒரு நடுத்தர அளவிலான மாம்பழம் 
அல்லது ஆரஞ்சு தபான்ற பழமா? அல்லது 
ஒரு கப் துண்டுகளாக்கப்பட்ட பழங்கள்/பழ 
கிண்ணம் அல்லது ஒரு கப் 
திராடட்ெ,ஸ்டாசபரி,மாதுடள தபான்ற 
பழங்களா? 

_______   

8.8  How many cups of tea or coffee with sugar did you 
drink yesterday? 

தநற்று எத்தடன கிளாஸ் டீ அல்லது 
காபிடய ெரக்்கடரயுடன் குடித்தீரக்ள்? 

_______ cups | கிளாஸ்  

8.9  How many spoonsful of sugar did you put in each 
cup of tea or coffee? 

ஒவ்சவாரு டீ அல்லது காபி கிளாஸில் 
எத்தடன ஸ்பூன் ெரக்்கடர தபாட்டீரக்ள்? 

_______ spoonfuls | ஸ்பூன் 

bought in store with sugar added | 
ெரக்்கடர தெரக்்கப்படட்ு கடடயில் 
வாங்கியது 

 

8.10  How many sweets did you have yesterday? 

தநற்று எத்தடன துண்டு இனிப்புகடள 
ொப்பிட்டீரக்ள்? 

_______ pieces | துண்டுகள் Value should 

be less than 

25 

8.11  Roughly how many kilos of the following do your 
family buy each week? Please estimate if you don’t 
know exactly 

உங்கள் குடும்பத்தில் பின்வருவற்டற 
வாரத்திற்கு எத்தடன கிதலா 
வாங்குவாரக்ள்? ஒருதவடள உங்களுக்கு 
ெரியாக சதரியவில்டல என்றால், 
ததாராயமாக கூறவும். 

For tablet version: drop down answers for 0-1, 1-2, 
2-3, 3-4, 4-5, >5 kg/week 

1. Tomatoes | தக்காளி _______ kg | 
கிதலா 

2. Onions | சவங்காயம் _______ kg | 
கிதலா 

3. Other vegetables | மற்ற 
காய்கறிகள் _______ kg | கிதலா 

4. Fruits | பழங்கள் _______ kg | 
கிதலா 

 

8.12  Do you try to avoid unhealthy foods such as sweets 
or fried food? 

ஆதராக்கியமற்ற உணவுகளான இனிப்பு 
அல்லது ஃப்டரடு டரஸ் தபான்றவற்டற 
தவிரப்்பதற்கு முயற்சி எடுத்துள்ளீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> skip next question | இல்டல 
>> அடுத்த தகள்விடய 
தவிரக்்கவும் 

 

8.13  Many people, including myself, often resolve to avoid 
unhealthy foods and to eat well. However, many 
times they are unable to stick to that resolve, and find 
themselves eating the exact foods that they had 
earlier decided they wouldn’t. In the past 24 hours, 
how many times have you found yourself in a similar 
situation? 

நான் உட்பட அதநகர ்ஆதராக்கியமற்ற 
உணவுகடள தவிரத்்து நல்லபடியாக உணவு 
உண்ண தவண்டுசமன தீரம்ானம் 
எடுக்கிதறாம்.  இருப்பினும், அதநகம் முடற 
அவரக்ள் எடுத்த தீரம்ானத்டத காப்பாற்ற 
முடியாமல் தவண்டாம் என்று ஒதுக்கின 
உணடவதய ொப்பிடட்ு இருப்தபாம்.  கடந்த 
24 மணி தநரத்தில் இடத தபான்ற ஒரு 
சூழ்நிடலயில் எத்தடன முடற நீங்கள் 
இருந்து இருக்கிறீரக்ள்? 

1. never | எப்தபாதுதம கிடடயாது 

2. once | ஒரு முடற 

3. twice | இரண்டு முடற 

4. three times | மூன்று முடற 

5. more than three times | மூன்று 
முடறக்கும் தமல் 
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8.14  Yesterday, did you engage in any physical activity 
that was specifically for exercise (meaning exercise 
that was not part of your daily routine)?  

தநற்டறய தினத்தில் உடற்பயிற்சி தபான்ற 
ஏதாவது செயலில் ஈடுபட்டீரக்ளா (உங்களது 
தினெரி தவடலயல்லாத உடற்பயிற்சி)? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

 

8.15  How many days in the past week did you engage in 
physical activity specifically for exercise? 

கடந்த வாரத்தில் எத்தடன நாட்கள் நீங்கள் 
உடற்பயிற்சி செய்தீரக்ள்? 

_________ Days | நாட்கள் 

-333. None | எதுவும் இல்டல 

Set 

maximum 

limit at 7 

8.16  Would you like to spend more of your free time on 
exercise than you currently do? 

நீங்கள் தற்தபாது தமற்சகாண்டு வரும் 
உடற்பயிற்சிக்கான தநரத்ததாடு கூட 
இன்னும் அதிகமான ஓய்வு தநரத்டத 
செலவிட விரும்புகிறீரக்ளா? 

1. [ ] Yes | ஆம்  

2. [ ] No  | இல்டல 

IF Yes >> 

Skip next 

question 

8.17  What keeps you from spending some of your free 
time on exercise? 

உங்களது ஓய்வு தநரத்தில் உங்கடள 
உடற்பயிற்சி செய்யவிடாமல் தடட 
செய்வது எது? 

FO: Enter all that apply 

பகுதி அடமப்பாளர:் சபாருந்தக்கூடிய 
அடனத்டதயும் ததரவ்ு செய்யவும். 

1. No motivation | எதுவும் இல்டல 

2. Too tired to exercise | உடற்பயிற்சி 
செய்ய முடியாத அளவிற்கு உடல் 
தொரவ்ு 

3. Too hot outside to exercise | உடல் 
பயிற்சி செய்ய முடியாத 
அளவிற்கு சவளிதய சவப்பமாக 
இருக்கிறது 

4. Too cold outside to exercise | உடல் 
பயிற்சி செய்ய முடியாத 
அளவிற்கு சவளிதய குளிராக 
இருக்கிறது 

5. Do not have any free time | ஓய்வு 
தநரதம இல்டல 

இல்டல 

6.Health problems | உடல் 
பிரெெ்டனகள் 

 

-888. Other (specify) | மற்றடவ 
(குறிப்பிடவும்) 

 
 

 

8.19  8.19. How many MINUTES of physical activity, 
including activities that are part of your daily routine 
like walking to work or walking to the market, do you 
usually do in a day?  

 

FO: Please fill the answer in MINUTES.  

நாசளான்றில் எவ்வளவு நிமிடங்கள் உடல் 
செயல்பாடுகள், தவடலக்கு நடந்து 
செல்லுதல் அல்லது மாரச்கடட்ுக்கு நடந்து 
செல்லுதல் தபான்ற உங்களது தினெரி 
தவடலகள் உட்பட, செய்வீரக்ள்? 

 

பகுதி அடமப்பாளர:் பதிடல நிமிடங்களாக 
பதிவு செய்யவும். 

______ minutes | நிமிடங்கள் 
Vakue 

should be 

less than 

7200 

8.20  Would you like to increase the number of minutes of 
physical activity in your day? 

உங்களது தினெரி நடவடிக்டககளுக்கான 
தநரத்டத நீங்கள் அதிகரிக்க 
விரும்புகிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

 

8.22  For how many days last week had you made plans to 
exercise? 

கடடசி வாரத்தில் எத்தடன நாட்களில் 
நீங்கள் உடற்பயிற்சி செய்ய 

 

_______ days | நாட்கள் 

Set limit at 7 

including 7. 

Current 

version does 

not allow 7 
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திட்டமிட்டீரக்ள்? to be entered 

8.23  Many people, including myself, are often unable to 
stick to their exercise plans. In the past week, how 
many times did you find yourself in a similar situation, 
i.e., exercising less than you had planned? 

நான் உட்பட அதநகர ்தங்களது உடற்பயிற்சி 
திட்டத்தின் படி நடக்க முடிவதில்டல.  
கடந்த ஒரு வாரத்தில் இது தபான்ற ஒரு 
சூழ்நிடலயில் எத்தடன முடற நீங்கள் 
இருந்தீரக்ள், அதாவது திட்டமிட்டடதவிட 
மிக குடறவான தநரதம உடற்பயிற்சி 
செய்தது? 

a. never | எப்தபாதுதம இல்டல 

b. one-two days last week | கடடசி 
வாரத்தில் 1-2 நாட்கள் 

c. three-four days last week | கடடசி 
வாரத்தில் 3-4 நாட்கள் 

d. five-seven days last week | கடடசி 
வாரத்தில் 5-7 நாட்கள் 

 

 
 

For the following questions, please indicate how 
true each statement is true for you personally. 

பின்வரும் தகள்விகளில் எத்தடன 
தகள்விகள் உங்களுக்கு தனிப்பட்ட 
விதத்தில் உண்டமயாக இருக்கிறது 
என்படத குறப்பிடவும். 

1. Very 
false 

மிகவும் 
சபாய் 

2. 
Somewhat 
false 

ஓரளவி
ற்கு 
சபாய் 

3. Neither 
false nor 
true 

சபாய்யு
மல்ல 
உண்
டமயும
ல்ல 

4. 
Somewha
t true 

ஓரளவி
ற்கு 
உண்
டம 

5. Very true 

மிகவும் 
உண்டம 

8.26  I think that physical activity is quite enjoyable 

(Would you choose very false, somewhat false, 
neither false nor true, somewhat true, or very 
true?) 

உடல் உடழக்க தவடல செய்வது 
மிகவும் ெந்ததாஷமாக ததான்றுகிறது 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு 
சபாய், சபாய்யுமல்ல 
உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு உண்டம 
அல்லது மிகவும் உண்டம, இவற்றில் 
எடத ததரவ்ு செய்வீரக்ள்?) 

1 2 3 4 5 

8.28  Physical activity helps me manage stress 

(Would you choose very false, somewhat false, 
neither false nor true, somewhat true, or very 
true?) 

உடல் உடழப்பு மன இறுக்கத்டத 
ெமாளிக்க உதவுகிறது 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு 
சபாய், சபாய்யுமல்ல 
உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு உண்டம 
அல்லது மிகவும் உண்டம, இவற்றில் 
எடத ததரவ்ு செய்வீரக்ள்?) 

1 2 3 4 5 

8.29  Physical activity helps me stay fit 

(Would you choose very false, somewhat false, 
neither false nor true, somewhat true, or very 
true?) 

உடல் உடழப்பு ஆதராக்கியமாக 
இருக்க உதவுகிறது 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு 
சபாய், சபாய்யுமல்ல 
உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு உண்டம 
அல்லது மிகவும் உண்டம, இவற்றில் 
எடத ததரவ்ு செய்வீரக்ள்?) 

1 2 3 4 5 

       

 Automated Condition Check: If diagnosed diabetic or hypertensive, ask next two questions 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: ஒருதவடள பிரதிவாதி நீரிழிவு தநாய் அல்லது உயர ்
இரத்த அழுத்தம் உள்ளவராக கண்டறியப்பட்டால் அடுத்த இரண்டு தகள்விகடளயும் 
தகடக்வும் 

8.31  Physical activity helps me manage my diabetes or 1 2 3 4 5 
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hypertension now 

(Would you choose very false, somewhat false, 
neither false nor true, somewhat true, or very true?) 

உடல் உடழப்பு தற்ெமயம் எனக்கிருக்கம் 
நீரிழிவு தநாய் அல்லது உயர ்இரத்த 
அழுத்தத்டத ெமாளிக்க உதவுகிறது 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு சபாய், 
சபாய்யுமல்ல உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு 
உண்டம அல்லது மிகவும் உண்டம, 
இவற்றில் எடத ததரவ்ு செய்வீரக்ள்?) 

8.32  Physical activity would help me avoid complications 
from diabetes or hypertension and their 
complications in the future (Would you choose very 
false, somewhat false, neither false nor true, 
somewhat true, or very true?) 

உடல் உடழப்பு எதிரக்ாலத்தில் 
ஏற்படவிருக்கும் நீரிழிவு தநாய் அல்லது 
உயர ்இரத்த அழுத்த சிக்கடல தடுக்க 
உதவும் 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு சபாய், 
சபாய்யுமல்ல உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு 
உண்டம அல்லது மிகவும் உண்டம, 
இவற்றில் எடத ததரவ்ு செய்வீரக்ள்?) 

 

 

 

 

 

1 

Go to 
8.34 | 
8.34 க்கு 
செல்ல
வும் 

 

2 

Go to 
8.34 | 
8.34 க்கு 
செல்ல
வும் 

3  

Go to 
8.34 | 
8.34 க்கு 
செல்ல
வும் 

4  

Go to 
8.34 | 
8.34 
க்கு 
செல்
லவும் 

5   

Go to 8.34 | 
8.34 க்கு 
செல்லவு
ம் 

8.34  Many people take things like areca nut, alcohol or 
tobacco. This is a health survey, so we would like to 
ask if you have used any of those things? 

அதநகர ்பாக்கு, ொராயம் அல்லது 
புடகயிடல தபான்றவற்டற 
உடச்காள்கிறாரக்ள்.  இது உடல் 
ஆதராக்கியம் சதாடரப்ான ஆய்வு 
என்பதால், இவற்டற நீங்கள் 
உடச்காள்கிறீரக்ளா என்படத நாங்கள் 
தகடக் விரும்புகிதறாம்? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

IF No >> Q. 8.41 

8.35  Do you chew areca nut? 

உங்களுக்கு பாக்கு தபாடும் பழக்கம் 
இருக்கிறதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

IF No >> Skip 

next question 

8.36  On average, how many times do you chew areca 
nut? 

ெராெரியாக, நீங்கள் எத்தடன முடற 
பாக்கு தபாடுவீரக்ள்? 

1. monthly | மாதம் 

2. weekly | வாரம் 

3. daily | தினமும் 

 

___ times | முடற 

 

If selected 

monthly restrict 

number of times 

value to 200 

If selected 

weekly, restrict 

number of times 

value to 60 

If selected daily 

restrict number of 

times value to 15 

8.37  Do you drink alcohol? 

நீங்கள் ொராயம் குடிப்பீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

IF No >> Skip 

next question 

8.38  On average, how many drinks do you have? 

ெராெரியாக, எத்தடன முடற குடிப்பீரக்ள்? 

FO: a drink is approximately 1 beer, or 50ml of spirit 

1. monthly | மாதம் 

2. weekly | வாரம் 

3. daily | தினமும் 

 

 

___ times | முடற 

 

If selected 

monthly, restrict 

number of times 

value to 200. 

If selected 

weekly, restrict 

number of times 

value to 60. 

If selected daily 
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restrict number of 

times value to 15. 

8.39  Do you ever smoke cigarettes or bidis? 

நீங்கள் எப்தபாதாவது பீடி அல்லது 
சிகசரடட்ுகடள பிடித்துள்ளீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல 

IF No >> Skip 

next question 

8.40  On average, roughly how many cigarettes or bidis 
do you smoke? 

ெராெரியாக, எத்தடன சிகசரட் அல்லது 
பீடிகடள நீங்கள் பிடிப்பீரக்ள்? 

1. monthly | மாதம் 

2. weekly | வாரம் 

3. daily | தினமும் 

 

___ times | முடற 

 

If selected 

monthly, restrict 

number of times 

value to 200. 

If selected 

weekly, restrict 

number of times 

value to 60. 

If selected daily 

restrict number of 

times value to 15. 

8.41  Can you provide me with your best guess of how 
many times you think you will engage in physical 
activity specifically for exercise in the next 7 days? 

அடுத்த 7 நாட்களில் எத்தடன முடற 
நீங்கள் உடல் உடழப்பில், குறிப்பாக 
உடற்பயிற்சியில், ஈடுபடுவீரக்ள் என்படத 
கணித்து கூற முடியுமா? 

___ times | முடற  

TE8.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      | Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 
FO, say: Now I would like to ask you a few questions about any medications that you may be taking 

பகுதி அடமப்பாளர ் உடர: தற்தபாது நீங்கள் ஏதாவது மருந்துகள் ொப்பிடட்ு வந்தால் அடத 
குறித்து நாங்கள் சதரிந்துக்சகாள்ள விரும்புகிதறாம். 

 Section 9: MEDICATIONS | பிரிவு 9: மருந்து உடச்காள்ளுதல் 
 

TE9.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      | Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

9.1  Are you currently taking any medications prescribed 
by a doctor? 

மருந்துவர ்பரிந்துடர செய்த ஏதாவது 
மருந்துகடள தற்தபாது நீங்கள் 
உடச்காள்கிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

IF No >> Skip 

section 

9.3 Lots of people don’t take their medications as often 
as prescribed. How often do you take yours? 

அதநகர ்பரிந்துடரக்கப்பட்டபடி 
மாத்திடரகடள ொப்பிடுவதில்டல.  நீங்கள் 
எப்படி எடுத்துக்சகாள்கிறீரக்ள்? 

1. As often as prescribed | 
பரிந்துடரக்கப்பட்டபடிதய 
உடச்காள்கிதறன்  

2. About three quarters as often as 
prescribed | பரிந்துடரக்கப்பட்டதில் 
¾ பங்தக உடச்காள்கிதறன் 

3. About half as often as prescribed | 
பரிந்துடரக்கப்பட்டதில் பாதிதய 
உடச்காள்கிதறன். 

4. About a quarter as often as prescribed | 
பரிந்துடரக்கப்பட்டதில் ¼ பங்தக 
உடச்காள்கிதறன் 

5. Never | சுத்தமாக ொப்பிட்டதத 
கிடடயாது 

-888. Other (specify) | மற்றடவ 
குறிப்பிடவும் 

 
 

If As often as 

prescribed>> 

Skip next 

question 

9.4 Why don’t you take them as often as prescribed? 

FO: Enter all that apply. 

ஏன் பரிந்துடரக்கப்பட்டபடி நீங்கள் 
மருந்துகடள ொப்பிடுவது இல்டல? 

பகுதி அடமப்பாளர:் சபாருந்தக்கூடிய 

1. Forget | மறந்துவிடுகிதறன் 

2. Run out and don’t refill prescription 
because too busy | மாத்திடர 
தீரந்்துவிட்டது மற்றும் அடத 
மீண்டும் சென்று வாங்க 

 



55 | பக்கம் NCD வழிகாடட்ுதல் BL ஆய்வு Master   

அடனத்டதயும் ததரவ்ு செய்யவும் தநரமில்டல 

3. Don’t like the side effects of the 
medications | மருந்தின் 
பக்கவிடலவுகள் எனக்கு 
பிடிக்கவில்டல 

4. Think it’s healthier to take fewer pills | 
குடறவான மாத்திடரகடள 
உடச்காள்வதத ஆதராக்கியம் என 
கருதுகிதறன் 

-888. Other (specify) | மற்றடவ 
(குறிப்பிடவும்) 
 
 

9.5 FO: Does the respondent have his/her medicines 
with them? 

Ask respondent if they have prescription or not if they 
don’t have medicines with them 

1. Yes 

2. No 
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 9.6.1. Medication name 
மருந்தின் சபயர ்

9.6.2. Prescribed? (Y/N) 

பரிந்துடரக்கப் 
படட்ுள்ளதா? 

(ஆம்/இல்டல) 

9.6.3. Date first 
prescribed 
Estimate if not known 
முதல் பரிந்துடரக்கப் 
பட்ட தததி. 
ஒருதவடள 
சதரியவில்டல 
என்றால் 
ததாராயமாக 
கூறவும் 
MM:YYYY 

மாதம்:வருடம் 

9.6.4. How many days per 
week is this medication 
prescribed? 
வாரத்தில் எத்தடன 
நாடக்ள் இந்த மருந்து 
பரிந்துடரக்கப்படட்ு
ள்ளது? 

9.6.5. How many times 
per day is this medication 
prescribed? 
ஒரு நாடளக்கு 
எத்தடன முடற இந்த 
மருந்து 
பரிந்துடரக்கப்படட்ு
ள்ளது? 

Notes 

A. Metformin (oral 
biguanides) 
சமட்பாரம்ின் (ஓரல் 
பிக்குவான்டிஸ்) 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

B. Glimepride 
(Sulphonylurea) 
கிளிம்ப்டரட்(ெல்தபா
டநல்யூரா) 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

C. Glibenclamide 
(Sulphonylurea) 
க்டளசபன்க்ளடமடு 
(ெல்தபாடநல்யூரா) 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

D. Glipizide (Sulphonylurea) 
க்ளிப்பிடெடு 
(ெல்தபாடநல்யூரா) 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

HYPERTENSION MEDICATIONS  (உயர ்இரத்த அழுத்தத்திற்கான மருந்துகள்): 
FO: Fill the following section if the respondent has been diagnosed with diabetes or pre-diabetes. 
Please look among the pill boxes for any of the four medications listed below and record the prescription as shown. For any that you do not see, specifically ask if the patient 
takes that medication to make sure they have not misplaced the pill box. Finally, ask if they take any other medications for diabetes.  
Fill in other hypertension diabetes medications in the blank rows. 
பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதி நீரிழிவு தநாய்/ முன் நீரிழிவு தநாய் உள்ளவராக கண்டறியப்பட்டிருந்தால் கீழ்வரும் பகுதிடய நிரப்பவும். 
கீதழ சகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் பட்டியலில் இருக்கும் எடவதயனும் 4 மருந்துகள் மாத்திடர சபட்டகத்தில் இருக்கிறதா என்படத கண்டறிந்து கீதழ 
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காட்டியுள்ளபடி பரிந்துடரடய செய்யவும்.  அங்தக இல்லாமல் இருக்கும் மாத்திடரகள் தவசறங்கும் இடம் மாறி டவக்கப்படவில்டல என்படத 
உறுதி செய்வதற்கு, தநாயாளி அம்மாத்திடரடய எடுத்துக்சகாள்கிறாரா என்படத தகட்டறிந்துக்சகாள்ளவும்.  இறுதியாக, அவர ்நீரிழிவிற்கான 
மருந்து ஏதாவது எடுத்துக்சகாள்கிறாரா என்படத தகட்டறியவும். 
மற்சறதாவது உயர ்இரத்த அழுத்தம் அல்லது நீரிழிவு மருந்துகள் குறித்த விவரங்கடள காலியாக உள்ள வரிடெயில் நிரப்பவும். 

 9.7.1. Medication name 
மருந்தின் சபயர ்

9.7.2. Prescribed? (Y/N) 
பரிந்துடரக்கப்படட்ு
ள்ளதா? 
(ஆம்/இல்டல) 

9.7.3. Date first 
prescribed 
Estimate if not known 
முதல் பரிந்துடரக்கப் 
பட்ட தததி. 
ஒருதவடள 
சதரியவில்டல 
என்றால் 
ததாராயமாக 
கூறவும் 
MM:YYYY 
மாதம்:வருடம் 

9.7.4. How many days per 
week is this medication 
prescribed? 
வாரத்தில் எத்தடன 
நாடக்ள் இந்த மருந்து 
பரிந்துடரக்கப்படட்ு
ள்ளது? 

9.7.5. How many times 
per day is this medication 
prescribed? 
ஒரு நாடளக்கு 
எத்தடன முடற 
இந்த மருந்து 
பரிந்துடரக்கப்படட்ு
ள்ளது? 

Notes 

A. Atenolol (beta blocker) 
அட்டநதளால் (பீட்டா 
ப்ளாக்கர)் 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

B. Amlodipine (calcium 
channel blocker) 
அம்தலாடிப்டபன் 
(தகல்சியம் தெனல் 
ப்ளாக்கர)் 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

C. Atorvastatin (HMG-CoA 
reductase inhibitor) 
அட்தடாரவ்ஸ்டாட்டி
ன் (HMG-CoA 
ரிடக்தடஸ்) 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

D. Enalapril (Sulphonylurea) 
எனலாப்ரில் 
(ெல்தபாடநல் 
யூரியா) 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

E. Isosorbidedinitrate 
ஐதொஸ்ஆரட்பட் 
டினிட்தரட் 

    Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

M6. OTHER MEDICATIONS (இதர மருந்துகள்): 

FO: Fill the following section if the respondent is taking any other medications not listed above. 
Please look among the pill and record the prescription as shown for any medications not recorded above. 
பகுதி அடமப்பாளர:் பிரதிவாதி தமதல குறிப்பிடப்பட்ட மருந்துகடள அல்லாமல் தவதறதாவது மருந்திடன எடுத்துக்சகாண்டிருந்தால் இந்த 
பகுதிடய நிரப்பவும். 
தமதல குறிப்பிடப்படாமல் இருக்கும் மாத்திடரகளின் சபயரிடன கண்டறிந்து அவற்டற இங்கு பதிவு செய்யவும். 
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TE9.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

  

 9.8.1. Medication name 
மருந்தின் சபயர ்

9.8.2. Prescribed? (Y/N) 
பரிந்துடரக்கப்படட்ு
ள்ளதா? 

(ஆம்/இல்டல) 

9.8.3. Date first 
prescribed 
Estimate if not known 
முதல் பரிந்துடரக்கப் 
பட்ட தததி. 
ஒருதவடள 
சதரியவில்டல 
என்றால் 
ததாராயமாக கூறவும் 
 
MM:YYYY 
மாதம்:வருடம் 

9.8.4. How many days per 
week is this medication 
prescribed? 
வாரத்தில் எத்தடன 
நாடக்ள் இந்த மருந்து 
பரிந்துடரக்கப்படட்ு
ள்ளது? 

9.8.5. How many times 
per day is this medication 
prescribed? 
ஒரு நாடளக்கு 
எத்தடன முடற இந்த 
மருந்து 
பரிந்துடரக்கப்படட்ு
ள்ளது? 

Notes 

A.       Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

B.       Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

C.       Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

D.       Restriction:  
Date should be prior to 
current date 

E.       Restriction:  
Date should be prior to 
current date 
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Section 10: LIFESTYLE MODIFICATIONS | பிரிவு 10: வாழ்க்மக முமற ைாற்றங்கள் N
o
t
e
s 

TE10.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

10.1  What are the diet modifications that are recommended for 
diabetics? 

நீரிழிவு தநாய்க்கான பரிந்துடரக்கப்பட்ட உணவு 
முடற மாற்றங்கள் என்சனன்ன? 

FO: Do not prompt answers. Enter all that respondent tells 
you. 

பகுதி அடமப்பாளர:் ேீங்கள் இங்கு இருக்குை் 
பதிமல பிரதிவாதியிைை் கூறாைல், அவரக்ள் 
என்சனன்ன கூறுகிறாரக்தளா அவற்டற இங்கு 
பதிவு செய்யவும். 

1. Eat more vegetables and bitter gourd | 
காய்கறிகள் மற்றும் பாகற்காடய 
அதிகமாக ொப்பிடுவது 

2. Eat more fruits | பழங்கடள 
அதிகமாக ொப்பிடுவது 

3. Eat less sugar | ெரக்்கடரடய 
குடறவாக ொப்பிடுவது 

4. Don’t drink tea or coffee with sugar | டீ 
அல்லது காபிடய ெரக்்கடர 
இல்லாமல் குடிப்பது 

5. Eat less rice / more wheat | 
அரிசிடய குடறவாகவும் / 
தகாதுடமடய அதிகமாகவும் 
ொப்பிடுவது 

6. Eat less fried food, fatty foods, and junk 
foods | வருக்கப்பட்ட உணவு, 
சகாழுப்புள்ள பதாரத்்தம் மற்றும் 
சநாருக்குத் தீனிடய குடறவாக 
ொப்பிடுவது 

7. No alcohol | ொராயம் குடிக்காமல் 
இருத்தல் 

8. Avoid fatty meats | சகாழுப்புள்ள 
இடறெச்ிடய தவிரத்்தல் 

9 Avoid high-carb vegetables like potato | 
கிழங்கு தபான்ற உயர ்
காரத்பாடைட்தரட் காய்கடள 
தவிரத்்தல் 

10 Eat fish | மீன் ொப்பிடுவது 

11 Reduce food intake | ொப்பாடு 
உடச்காள்ளுவடத குடறப்பது 

12 Reduce eating sweet fruits | 
இனிப்பான பழங்கள் 
ொப்பிடுவடத குடறப்பது 

-888.  Other, specify | மற்றடவ 
குறிப்பிடவும்:  

-999.  Don’t know | சதரியவில்டல 

-333. None | எதுவும் இல்டல 

 

10.2  What other changes to your day-to-day routine do doctors 
recommend for diabetics? 

நீரிழிவு தநாய் காரணமாக உங்களது தினெரி 
செயல்பாடுகளில் என்சனன்ன மாற்றங்கடள 
மருத்துவர ்பரிந்துடரத்துள்ளார?் 

FO: Do not prompt answers. Enter all that respondent tells 
you. 

பகுதி அடமப்பாளர:் ேீங்கள் இங்கு இருக்குை் 
பதிமல பிரதிவாதியிைை் கூறாைல், அவரக்ள் 
என்சனன்ன கூறுகிறாரக்தளா அவற்டற இங்கு 
பதிவு செய்யவும். 

1. Exercise | உடற்பயிற்சி 

2. Less stress | மன இறுக்கத்டத 
குடறத்தல் 

3. No alcohol or smoking | ொராயம் 
அல்லது புடகபிடித்தடல 
தவிரத்்தல் 

4. Sleep well | நன்றாக தூங்குதல் 

5. Yoga/Meditation | தயாகா/தியானம் 

6 Timely food/ not skipping meals | 
ெரியான தநரத்தில் ொப்பிடுவது / 
உணவுதவிரக்்காமல் இருப்பது 

7 Reduce weight | உடல் எடடடய 
குடறத்தல் 

8 Reduce food intake | ொப்பாடு 
உடச்காள்ளுவடத குடறத்தல் 

-888. Other, specify | மற்றடவ 
(குறிப்பிடவும்): 

-999.  Don’t know | சதரியவில்டல 

-333. None | எதுவும் இல்டல 
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10.3  What do you think the main benefits of diet and lifestyle 
modifications would be for you? 

உணவு பழக்கம் மற்றும் வாழ்க்டக முடற 
மாற்றத்தினால் ஏற்படும் முக்கிய நன்டமகள் என்ன 
என்று நீங்கள் நிடனக்கிறீரக்ள்? 

FO: Do not prompt answers. Enter all that respondent tells 
you. 

பகுதி அடமப்பாளர:் ேீங்கள் இங்கு இருக்குை் 
பதிமல பிரதிவாதியிைை் கூறாைல், அவரக்ள் 
என்சனன்ன கூறுகிறாரக்தளா அவற்டற இங்கு 
பதிவு செய்யவும்.  

1. Lose weight | எடட குடறதல் 

2. Reduce complications from disease | 
தநாய் சிக்கல் குடறதல் 

3. Prevent disease | தநாயிடன 
தடுத்தல் 

4. Make me feel better day-to-day | 
நாளுக்கு நாள் நான் நன்றாக 
உணருகிதறன் 

5. Increase my ability to do things | எனது 
தவடல திறடன அதிகரிக்கிறது 

6. Keeps my sugar under control | 
ெரக்்கடரடய கடட்ுப்பாட்டில் 
டவக்கிறது 

  7.Less stress and tiredness / 

குடறவான மன    அழுத்தம் மற்றும் 

தொரவ்ு 

  8. Healthier and longer life / 

ஆதராக்கியமான   மற்றும் நீண்ட 

வாழ்க்டக 

-888. Other, specify | மற்றடவ, 
குறிப்பிடவும்: 

-999. Don’t know | சதரியவில்டல 

-333. None | எதுவும் இல்டல 

 

10.4  What are the main complications that diabetes can lead to? 

நீரிழிவு தநாயினால் ஏற்படும் முக்கிய சிக்கல் 
என்சனன்ன? 

FO: Do not prompt answers. Enter all that respondent tells 
you. 

பகுதி அடமப்பாளர:் ேீங்கள் இங்கு இருக்குை் 
பதிமல பிரதிவாதியிைை் கூறாைல், அவரக்ள் 
என்சனன்ன கூறுகிறாரக்தளா அவற்டற இங்கு 
பதிவு செய்யவும். 

1. Kidney failure | சிறு நீரக 
செயலிழப்பு 

2. Heart problems and cardiovascular 
disease (including high blood pressure) | 
இதயம் மற்றும் இதயம் ொரந்்த 
தநாய் (உயர ்இரத்த அழுத்தம் 
உள்ளாக) 

3. Blindness | பாரட்வயிழப்பு 

4.  Foot ulcers and leg pain  | பாத 
சவடிப்பு மற்றும் கால் வலி 

5.  Amputations | ஊனம் 

6.  Weight losss | எடட இழப்பு 

7.  Memory loss | ஞாபக மறதி 

8. Exhaustion, Tiredness | தொரவ்ு 

-888.  Other, specify | மற்றடவ, 
குறிப்பிடவும்:  

-999. Don’t know | சதரியவில்டல 

-333. None | எதுவும் இல்டல 

 

10.5  Diabetes complications may reflect either bad luck and 
genetics, or an unhealthy lifestyle. For every ten people who 
have major complications of diabetes, how many do you think 
could have prevented these complications through healthy 
lifestyle choices? 

நீரிழிவு தநாயினால் ஏற்படும் சிக்கல் துரஅ்திரஷ்்டம் 
மற்றும் மரபனு மூலம் அல்லது ஆதராக்கியமற்ற 
வாழ்க்டக முடற ஆகியவற்றின் காரணமாக 
வருகிறது.  நீரிழிவு தநாயினால் ஏற்படும் முக்கிய 
சிக்கடல சகாண்டிருக்கும் பத்து தபரில் எத்தடன 
தபர ்ஆதராக்கியமான வாழ்க்டக முடறயினால் 
அவற்டற தவிரத்்து இருக்கலாம் என்று நீங்கள் 
கருதுகிறீரக்ள்? 

 

|___|___| people  | தபர ்

 

10.6  There are many things important for a healthy lifestyle – 
exercise, a good diet, limited stress, taking prescribed 
medications, etc. How important for helping prevent diabetes 
complications do you think exercise is relative to the other 
components, on a scale of 1-5? 

ஆதராக்கியமான வாழ்க்டக முடறக்கு அதநக 
காரியங்கள் முக்கியமாகும், அடவயாவன: 
உடற்பயிற்சி, நல்ல உணவு பழக்கம், குடறந்த 
அளவிலான மன இறுக்கம், பரிந்துடரக்கப்பட்ட 
மருந்துகடள முடறயாக ொப்பிடுதல் முதலியன.  

1. Most important | அதீத முக்கியம் 

2. Very important | மிக முக்கியம்  

3. Somewhat important | ஓரளவிற்கு 
முக்கியம் 

4. Not very important | அந்தளவிற்கு 
முக்கியமில்டல 

5. Not important | முக்கியமில்டல 
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நீரிழிவு தநாய் சிக்கடல தவிரப்்பதில் உடற்பயிற்சி 
மற்ற காரியங்கடள விட எந்த அளவிற்கு முக்கிய 
பங்கு வகிக்கிறது என்படத குறிப்பிடவும். பின்வரும் 
1-5 வடர மதிப்பிடவும். 

10.7  Option1: If a diabetic person led an unhealthy lifestyle (poor 
diet and exercise) for 20 years, how likely do you think it is 
that they would have a major complication due to diabetes? 

ததரவ்ு 1: ஒருதவடள ஒரு நீரிழிவு தநாயாளி 20 
வருடங்களாக ஆதராக்கியமற்ற வாழ்க்டக 
முடறடய தமற்சகாண்டால், எந்த அளவிற்கு 
அவருக்கு நீரிழிவு தநாய் சிக்கல் ஏற்படும் என்று 
நீங்கள் நிடனக்கிறீரக்ள்? 

1.  Very likely (80-100%) | சவகு 
அதநகமாக (80-100%) 

2.  Likely (60-80% chance) | அதநகமாக 
(60-80%) 

3.  Medium likely (40-60% chance) | 
ஓரளவிற்கு அதநகமாக (40-60%) 

4.  Unlikely (20-40% chance) | 
வாய்ப்பில்டல (20-40%) 

5.  Very unlikely (0-20% chance) | 
முற்றிலும் வாய்ப்பில்டல (0-20%) 

 

10.8  If instead that person were to exercise 3 times a week, how 
likely do you think it is that that person would have a 
complication? 

ஒருதவடள வாரத்தில் மூன்று நாடக்ளுக்கு அந்நபர ்
உடற்பயிற்சி செய்வார ்என்றால், அவருக்கு 
எந்தளவிற்கு நீரிழிவு தநாய் சிக்கல் ஏற்படும் என்று 
கருதுகிறீரக்ள்? 

1.  Very likely (80-100%) | சவகு 
அதநகமாக (80-100%) 

2.  Likely (60-80% chance) | அதநகமாக 
(60-80%) 

3.  Medium likely (40-60% chance) | 
ஓரளவிற்கு அதநகமாக (40-60%) 

4.  Unlikely (20-40% chance) | 
வாய்ப்பில்டல (20-40%) 

5.  Very unlikely (0-20% chance) | 
முற்றிலும் வாய்ப்பில்டல (0-20%) 
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For the following questions, please indicate how true each statement is true for you personally. 

பின்வரும் தகள்விகளில் உள்ள வாக்கியங்கள் உங்களுக்கு தனிப்பட்ட விதத்தில் எந்த அளவிற்கு 
உண்டம என்படத குறப்பிடவும். 

 

10.9 I am continually saying “I’ll do it tomorrow” 

(Would you choose very false, somewhat false, neither false nor 
true, somewhat true, or very true?) 

நான் சதாடரந்்து "நான் நாடள அடத செய்தவன்" 

என்று சொல்கிதறன். 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு சபாய், 

சபாய்யுமல்ல உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு உண்டம 

அல்லது மிகவும் உண்டம, இவற்றில் எடத ததரவ்ு 

செய்வீரக்ள்?) 

1. Very false | மிகவும் சபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு சபாய் 

3. Neither false nor true | சபாய்யுமல்ல 

உண்டமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு உண்டம 

5. Very true | மிகவும் உண்டம 

 

10.10 I usually accomplish all the things I plan to do in a day.  

(Would you choose very false, somewhat false, neither false nor 
true, somewhat true, or very true?) 

நான் வழக்கமாக ஒரு நாளில் செய்ய திட்டமிடட்ுள்ள 

அடனத்டதயும் சவற்றிகரமாக செய்து முடிப்தபன். 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு சபாய், 

சபாய்யுமல்ல உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு உண்டம 

அல்லது மிகவும் உண்டம, இவற்றில் எடத ததரவ்ு 

செய்வீரக்ள்?) 

1. Very false | மிகவும் சபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு சபாய் 

3. Neither false nor true | சபாய்யுமல்ல 

உண்டமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு உண்டம 

5. Very true | மிகவும் உண்டம 

 

10.11 I postpone starting in on things I don’t like to do. 

(Would you choose very false, somewhat false, neither false nor 
true, somewhat true, or very true?) 

நான் செய்ய விரும்பாத விஷயங்கடளத் 

சதாடங்குவடத தள்ளி தபாடுதவன். 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு சபாய், 

சபாய்யுமல்ல உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு உண்டம 

அல்லது மிகவும் உண்டம, இவற்றில் எடத ததரவ்ு 

செய்வீரக்ள்?) 

1. Very false | மிகவும் சபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு சபாய் 

3. Neither false nor true | சபாய்யுமல்ல 

உண்டமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு உண்டம 

5. Very true | மிகவும் உண்டம 

 

10.12 I’m on time for appointments. 

(Would you choose very false, somewhat false, neither false nor 
true, somewhat true, or very true?) 

நான் ெந்திப்புகள் /நியமனகளுக்கு ெரியான 

தநரத்தில் இருப்தபன். 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு சபாய், 

1. Very false | மிகவும் சபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு சபாய் 

3. Neither false nor true | சபாய்யுமல்ல 

உண்டமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு உண்டம 

5. Very true | மிகவும் உண்டம 
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சபாய்யுமல்ல உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு உண்டம 

அல்லது மிகவும் உண்டம, இவற்றில் எடத ததரவ்ு 

செய்வீரக்ள்?) 

10.13 I often start things at the last minute and find it difficult to 
complete them on time. 

(Would you choose very false, somewhat false, neither false nor 
true, somewhat true, or very true?) 

நான் அடிக்கடி கடடசி நிமிடத்தில் விஷயங்கடள 

ஆரம்பித்து, அவற்டற தநரத்தில் முடிக்க கடினமாகக் 

காண்கிதறன். 

(நீங்கள், மிகவும் சபாய், ஓரளவிற்கு சபாய், 

சபாய்யுமல்ல உண்டமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு உண்டம 

அல்லது மிகவும் உண்டம, இவற்றில் எடத ததரவ்ு 

செய்வீரக்ள்?) 

1. Very false | மிகவும் சபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு சபாய் 

3. Neither false nor true | சபாய்யுமல்ல 

உண்டமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு உண்டம 

5. Very true | மிகவும் உண்டம 

 

TE10.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      | Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 

 

Patient Advice | தநாயாளர ்அறிவுடர 
 

TE 11.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

சதாகுதி சதாடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்.) 

Hour:|      |      | Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

PA1 Is Patient Diabetic  

தநாயாளிக்கு நீரிழிவு தநாய் இருக்கிறதா  

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்டல  

AUTOFILL From 
Q3.2 
IF No >> PA6 

PA2 Automated Condition Check: 

Has eaten in past two hours AND RBS < 130 

OR 

Has not eaten in past two hours AND RBS < 180 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 

கடந்த 2 மணி தநரத்தில் உணவு 
உடச்காண்டு RBS < 130 இருக்கிறது அல்லது 

கடந்த 2 மணி தநரத்தில் ொப்பிடவில்டல 
மற்றும் RBS < 180 இருக்கிறது 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்டல  

SHOW IF  
(6.13>(2 hours) & 
6.11<130 ) 
OR  
(6.13<(2 hours) & 
6.11 <180)) 
 
IF Yes >> PA3  
IF No >> PA4 

PA3 FO: Say  “Your blood sugar measurement today was within the target range for diabetics. 
However, blood sugar levels can change over time, and it is important to monitor and 
control them closely. It is recommended that you see your doctor at most every 4 months to 
check your blood sugar levels." 

." FO, note: if participant asks about RBS or Hba1c values, please share the details 
requested. 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர  “இன்டறய தினத்தில் உங்களது இரத்த 
ெரக்்கடர அளவானது நீரிழிவு தநாய்க்கான நிரண்யிக்கப்பட்ட வரம்பிற்கு 
உள்தள இருக்கிறது.  இருப்பினும், கால தபாக்கில் இரத்த ெரக்்கடர 
அளவானது மாறக் கூடும், எனதவ அதடன உன்னிப்பாக கண்காணித்து 
கடட்ுப்பாட்டில் டவத்துக் சகாள்வது மிகவும் முக்கியமாகும்.  அதிகப்படியாக 
நான்கு மாத கால இடடதவடளயில் மருத்துவடர ெந்தித்து உங்களது இரத்த 
ெரக்்கடர அளவிடன பரிதொதித்துக்சகாள்ளுமாறு அறிவுறுத்தப்படுகிறது.” 

பகுதி அடமப்பாளர ்குறிப்பு: ஒருதவடள பிரதிவாதி RBS அல்லது HBA1c யின் 
பரிதொதடன முடிவுகடள குறித்து தகட்டால் அடத அவரிடம் 
பகிரந்்துக்சகாள்ளவும். 

 

>> PA10 
 

PA4 FO: Say  "Your blood sugar measurement today was above the target range for 
diabetics. Blood sugar levels can change over time, and it is important to monitor and 
control them closely. If you have not done so recently, it is recommended that you speak 
with a doctor about strategies to control your blood sugar, and that you continue to see your 
doctor at most every 4 months to check your blood sugar levels." 

FO, note: if participant asks about RBS or Hba1c values, please share the details requested 

>> PA10 
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பகுதி அமைப்பாளர் உமர  “இன்டறய தினத்தில் உங்களது இரத்த 
ெரக்்கடர அளவானது நீரிழிவு தநாய்க்கான நிரண்யிக்கப்பட்ட வரம்பிற்கு 
தமதல உள்ளது.  கால தபாக்கில் இரத்த ெரக்்கடர அளவானது மாறக் கூடும், 
எனதவ அதடன உன்னிப்பாக கண்காணித்து கடட்ுப்பாட்டில் டவத்துக் 
சகாள்வது மிகவும் முக்கியமாகும்.  நீங்கள் தற்காலத்தில் இரத்த ெரக்்கடர 
பரிதொதடனடய செய்துக்சகாள்ளாமல் இருப்பீரக்ள் என்றால், உங்களது 
இரத்த ெரக்்கடர அளவிடன கடட்ுபாட்டில் டவத்துக் சகாள்வதற்கான 
வழிமுடறகடள குறித்து விவாதிப்பதற்கு ஒரு மருத்துவருடன் 
கலந்தாதலாசித்து மற்றும் ஒவ்சவாரு நான்கு மாத கால இடடதவடளயிலும் 
அவடர ெந்திக்க தவண்டுசமன அறிவுறுத்தப்படுகிறது.” 
பகுதி அடமப்பாளர ்குறிப்பு: ஒருதவடள பிரதிவாதி RBS அல்லது HBA1c யின் 
பரிதொதடன முடிவுகடள குறித்து தகட்டால் அடத அவரிடம் 
பகிரந்்துக்சகாள்ளவும். 
 

PA5 Automated Condition Check:  

Hba1c is < 5.7% (Q6.12 < 5.7%) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 

HBA1c <5.7% (Q6.12 < 5.7%) 

1. Yes | ஆம்  
2. No | இல்டல 

SHOW IF 6.12!=“” 
IF Yes >> PA6  
IF No >> PA7  

PA6 “Your blood sugar measurement today was within the normal range for a non-diabetic. It is 

recommended that you test your blood sugar again at an NCD clinic in 1 year.” FO, note: if 

participant asks about RBS or Hba1c values, please share the details requested. 

 “இன்டறய தினத்தில் உங்களது இரத்த ெரக்்கடர அளவானது நீரிழிவு 
தநாயற்தறாருக்கான வரம்பிற்குள் உள்ளது.  மீண்டும் ஒரு வருடத்தில் 
உங்களது இரத்த ெரக்்கடர அளவிடன ஒரு NCD சிகிெட்ெ டமயத்தில் 
பரிதொதித்துக்சகாள்ளும்படி அறிவுறுத்தப்படுகிறது.” 
பகுதி அடமப்பாளர ்குறிப்பு: ஒருதவடள பிரதிவாதி RBS அல்லது HBA1c யின் 
பரிதொதடன முடிவுகடள குறித்து தகட்டால் அடத அவரிடம் 
பகிரந்்துக்சகாள்ளவும். 
 

>> PA10 
 

PA7 Automated Condition Check:  

Hba1c is between 5.7 and 6.5 (Q6.12 ≥ 5.7% & < 

6.5%) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 

HBA1c 5.7 மற்றும் 6.5 க்கு இடடயிலும் மற்றும் 
(Q6.12  5.7% & Q6.11 < 6.5%) இருக்கும் 

1. Yes | ஆம்  
2. No | இல்டல 

SHOW IF 6.12!=“” 
 
IF Yes >> PA8  
IF No >> PA9  

PA8 FO: Say  “Your blood sugar measurement today was moderately elevated for a non-

diabetic. You should go for a diabetes screening in a health facility such as the GH to 

confirm or rule out diabetes as soon as possible.” FO, note: if participant asks about RBS or 

Hba1c values, please share the details requested. 

 “இன்டறய தினத்தில் உங்களது இரத்த ெரக்்கடர அளவானது நீரிழிவு 
தநாயற்தறாருக்கான வரம்டபவிட சிறிதளவு உயரந்்து காணப்படுகிறது.  
கூடுமானவடர விடரவில் உங்களுக்கு நீரிழிவு தநாய் இருக்கிறதா 
இல்டலயா என்படத உறுதி செய்ய GH தபான்ற ஒரு சுகாதார டமயத்திற்கு 
சென்று நீரிழிவு தநாய் பரிதொதடனடய தமற்சகாள்ள தவண்டும்.” 
பகுதி அடமப்பாளர ்குறிப்பு: ஒருதவடள பிரதிவாதி RBS அல்லது HBA1c யின் 
பரிதொதடன முடிவுகடள குறித்து தகட்டால் அடத அவரிடம் 
பகிரந்்துக்சகாள்ளவும். 
 

>> PA10 
 

PA9 FO: Say  “Your blood sugar measurement today was highly elevated, and it is likely that 

you might have diabetes mellitus. You should go for an NCD screening at a hospital such 

as the GH to recheck blood sugar as soon as possible.” FO, note: if participant asks about 

RBS or Hba1c values, please share the details requested. 

 “இன்டறய தினத்தில் உங்களது இரத்த ெரக்்கடர அளவானது மிகவும் 
உயரந்்துள்ளது, மற்றும் இது சபரும்பாலும் உங்களுக்கு நீரிழிவு தநாய் 
இருக்கலாம் என்பதற்கான அறிகுறியாகும்.  கூடுமானவடர விடரவில் 
உங்களுக்கு நீரிழிவு தநாய் இருக்கிறதா இல்டலயா என்படத உறுதி செய்ய 
GH தபான்ற ஒரு மருத்துவமடனயில் சென்று NCD பரிதொதடனடய 
தமற்சகாள்ள தவண்டும்.” 
பகுதி அடமப்பாளர ்குறிப்பு: ஒருதவடள பிரதிவாதி RBS அல்லது HBA1c யின் 
பரிதொதடன முடிவுகடள குறித்து தகட்டால் அடத அவரிடம் 
பகிரந்்துக்சகாள்ளவும். 
 

>> PA10 

 

PA10 Automated Condition Check: 

Is Patient Hypertensive (Q3.1 == 1) 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல  

IF No >> PA14 
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தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
தநாயாளி உயர ்இரத்த அழுத்தம் உடடயவரா 
(Q3.1 == 1) 

PA11 Automated Condition Check: 

Systolic BP < 140 mm Hg (the first BP number of 

Q6.1) AND diastolic BP < 90 mm Hg (second BP 

number of Q6.1) (Q6.1 condition check) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
இரத்த உள்ளீடட்ு இரத்த அழுத்தம் < 140 mm 
Hg (Q6.1 -ன் இரத்த அழுத்த அளவீட்டில் 
முதலாம் எண்) ைற்றுை் 
இதய சவளியீடட்ு இரத்த அழுத்தம் < 90 mm 
Hg (Q6.1 -ன் இரத்த அழுத்த அளவீட்டில் 
இரண்டாம் எண்) 
 (Q6.1 -ன் நிபந்தடன ெரிபாரப்்பு) 

1. Yes  | ஆம் 
2. No >> PA13 | இல்டல >> PA13 
க்கு வசல்லவுை் 

Check 6.4. 
IF 6.4=“”, Check 6.2 
IF 6.2=“”, Check 
6.1a 

PA12 FO: Say  “Your blood pressure measurement today was Q6.1a, which is within the target 

range for hypertensives. However, blood pressure can change over time, and it is important 

to monitor and control it closely. It is recommended that you see your doctor at most every 

6 months to check your blood pressure levels." 

>> PA21 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “இன்டறய தினத்தில் உங்களது 
இரத்த அழுத்த அளவு (Q6.1a) ஆகும், மற்றும் இது உயர ் இரத்த 
அழுத்தத்திற்கான நிரண்யிக்கப்பட்ட வரம்பிற்குள் இருக்கிறது.  இருப்பினும், 
இரத்த அழுத்தம் என்பது கால தபாக்கில் மாறக்கூடும், எனதவ இதடன 
உன்னிப்பாக கண்காணித்து கடட்ுப்பாட்டில் டவத்திருப்பது முக்கியமாகும்.  
உங்களது இரத்த அழுத்த அளவிடன பரிதொதிப்பதற்காக ஒவ்சவாரு 6 
மாதங்களுக்கு ஒரு முடற நீங்கள் உங்களது மருத்துவடர ெந்திக்க 
அறிவுறுத்தப்படுகிறது.” 
>> PA21 க்கு வசல்லவுை் 

Check 6.4. 
IF 6.4=“”, Check 6.2 
IF 6.2=“”, Check 
6.1a 

PA13 FO: Say  "Your blood pressure measurement today was Q6.1a, which is above the target 
range for hypertensives. If you have not done so recently, it is recommended that you speak 
with a doctor about strategies to control your blood pressure, and continue to see your 
doctor at most every 6 months to check your blood pressure levels.” 

>> PA21 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “இன்டறய தினத்தில் உங்களது 
இரத்த அழுத்த அளவு (Q6.1a) ஆகும், மற்றும் இது உயர ் இரத்த 
அழுத்தத்திற்கான வரம்பிற்கு தமதல உள்ளது.  நீங்கள் மிகவும் ெமீபத்தில் 
இரத்த அழுத்தத்திற்கான பரிதொதடனடய தமற்சகாள்ளவில்டல என்றால், 
உங்களது இரத்த அழுத்தத்டத கடட்ுபாட்டில் சகாண்டு வருவதற்கான 
வழிமுடறகடள குறித்து அதலாசிப்பதற்காக ஒரு மருத்துவடர அணுகவும் 
மற்றும் ஒவ்சவாரு 6 மாதங்களுக்கு ஒரு முடற உங்களது இரத்த 
அழுத்தத்டத ெரிபாரப்்பதற்காகவும் மருத்துவடர ெந்திக்கவும் 
அறிவுறுத்தப்படுகிறது.” 
>> PA21 க்கு வசல்லவுை் 

Check 6.4. 
IF 6.4=“”, Check 6.2 
IF 6.2=“”, Check 
6.1a 

PA14 Automated Condition Check: 

Systolic BP < 120 mm Hg (the first BP number of Q6.1) 

and Diastolic < 80 mm Hg (the second BP number of 

Q6.1)  (Q6.1 Condition check) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
இரத்த உள்ளீடட்ு இரத்த அழுத்தம் < 120 mm Hg 
(Q6.1 –ன் முதல் BP எண்) மற்றும் இரத்த 
சவளியீடட்ு இரத்த அழுத்தம் < 80 mm Hg (Q6.1 
–ன் இரண்டாம் BP எண்) (Q6.1 நிபந்தடன 
ெரிபாரப்்பு) 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல  

Check 6.4. 
IF 6.4=“”, Check 6.2 
IF 6.2=“”, Check 
6.1a  
IF No >> PA16 

PA15 FO: Say  “Your blood pressure measurement today was within the normal range for a 

non-hypertensive. No further action is recommended.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “இன்டறய தினத்தில் உங்களது 
இரத்த அழுத்த அளவு உயர ் இரத்த அழுத்தமற்தறாருக்கான இயல்பான 
வரம்பிற்குள் உள்ளது.  அடுத்தகட்டமாக எந்தவித நடவடிக்டகயும் 
ததடவயில்டல.” 
 

>> PA21 

 

PA16 Automated Condition Check: 

Systolic BP is 120-139 mm Hg OR diastolic BP is 80-

89 mm Hg (Q6.1 Condition check) 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல  

Check 6.4. 
IF 6.4=“”, Check 6.2 
IF 6.2=“”, Check 
6.1a  
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தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
இரத்த உள்ளீடட்ு இரத்த அழுத்தம் 120 - 139 
mm Hg அல்லது இரத்த சவளியீடட்ு இரத்த 
அழுத்தம் 80 – 89 mm Hg க்குள் இருக்கிறது 
(Q6.1 நிபந்தடன ெரிபாரப்்பு) 

IF No >> PA18 

PA17 FO: Say  “Your blood pressure measurement today was Q6.1a, which is moderately 

elevated for a non-hypertensive. Your should go for a hypertension screening in a health 

facility such as the GH to confirm or rule out hypertension as soon as possible.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “இன்டறய தினத்தில் உங்களது 
இரத்த அழுத்த அளவு (Q6.1a) ஆகும், மற்றும் இது உயர ் இரத்த 
அழுத்தமற்தறாருக்கான வரம்டபவிட ெற்று அதிகமாக உள்ளது.  உங்களுக்கு 
உயர ்இரத்த அழுத்தம் இருக்கிறதா இல்டலயா என்படத உறுதி செய்வதற்கு 
கூடுமானவடர விடரவில் GH தபான்ற ஒரு சுகாதார டமயத்திற்கு சென்று 
உயர ்இரத்த அழுத்த பரிதொதடனடய நீங்கள் தமற்சகாள்ள தவண்டும்” 
 

Check 6.4. 
IF 6.4=“”, Check 6.2 
IF 6.2=“”, Check 
6.1a  
>> PA21 
 

PA18 Automated Condition Check: 

Systolic BP is >140 mm Hg OR diastolic BP is >90 mm 

Hg  (Q6.1 Condition check) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
இரத்த உள்ளீடட்ு இரத்த அழுத்தம் > 140 mm 
Hg அல்லது இரத்த சவளியீடட்ு இரத்த 
அழுத்தம் > 90 mm Hg க்குள் இருக்கிறது (Q6.1 
நிபந்தடன ெரிபாரப்்பு) 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல  

Check 6.4. 
IF 6.4=“”, Check 6.2 
IF 6.2=“”, Check 
6.1a  
IF No >> PA20 

PA19 FO: Say  “Your blood pressure measurement today was Q6.1a, which is highly elevated, 

and it is likely that you might have hypertension. You should go for a hypertension screening 

at a hospital such as the GH to confirm or rule out hypertension as soon as possible.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “இன்டறய தினத்தில் உங்களது 
இரத்த அழுத்த அளவானது (Q6.1a) ஆகும், மற்றும் இது மிகவும் உயரந்்து 
காணப்படுகிறது, மற்றும் இது சபரும்பாலும் உங்களுக்கு உயர ் இரத்தம் 
இருக்கலாம் என்பதற்கான அறிகுறியாகும்.  உங்களுக்கு உயர ் இரத்த 
அழுத்தம் இருக்கிறதா இல்டலயா என்படத உறுதி செய்வதற்கு 
கூடுமானவடர விடரவில் GH தபான்ற ஒரு சுகாதார டமயத்திற்கு சென்று 
உயர ்இரத்த அழுத்த பரிதொதடனடய நீங்கள் தமற்சகாள்ள தவண்டும்.” 
 

Check 6.4. 
IF 6.4=“”, Check 6.2 
IF 6.2=“”, Check 
6.1a  
 
>> PA21 
 

PA21 Automated Condition Check: 

BMI <18.5 (Q6.8/(Q6.9/100)2) < 18.5)  

Note: BMI is (kg/m2) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
BMI < 18.5 (Q6.8/((Q6.9/100)2)<18.5) 
குறிப்பு: BMI (Kg/m2) ஆகும் 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல  

SHOW IF 6.8 AND 
6.9!=-333 AND !=-
777 
 
IF No >> PA23 

PA22 FO: Say  “You are underweight for your height. Your weight is <Q6.8>, and the healthy 

range of weight for your height is <(18.5*(Q6.9/100)2 ) kg to( 23*( Q6.9/100)2  )kg>. 

Maintaining a normal body weight is important for long-term health.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “உங்களது உயரத்ததாடு 
ஒப்பிடும்தபாது எடட குடறவாக இருக்கிறது.  உங்களது எடட <Q6.8> ஆகும், 
மற்றும் உங்களது உயரத்திற்கு ஏற்ற ஆதராக்கியமான உடல் எடடயானது 
<18.5*Q6.9/100)2 கிதலா முதல் 23*(Q6.9/100)2 கிதலா வடர> ஆகும்.  நீண்ட கால 
உடல் ஆதராக்கியத்திற்கு ஒரு இயல்பான உடல் எடடடய பராமரிப்பது 
மிகவும் அவசியமாகும்.” 
 

>> PA30 
 

PA23 Automated Condition Check: 

18.5<=BMI<23  (18.5 <= (Q6.8/( Q6.9/100)2) < 23) 

Note: BMI is (kg/m2) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
18.5<=BMI<23 (18.5<= Q6.8/ ((Q6.9/100)2) <23) 
குறிப்பு: BMI (Kg/m2) ஆகும் 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல  

SHOW IF 6.8 & 
6.9!= -333 or -777 
 
IF No >> PA25 

PA24 FO: Say  “You are normal weight for your height. Your weight is < Q6.8>, and the 

normal range of weight for your height is <18.5*( Q6.9/100)2 to 23*(Q6.9/100)2)>. 

Maintaining a normal body weight is important for long-term health.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “உங்களது உயரத்ததாடு 
ஒப்பிடும்தபாது எடட தபாதுமான அளவிற்கு இருக்கிறது.  உங்களது எடட 
<Q6.8> ஆகும், மற்றும் உங்களது உயரத்திற்கு ஏற்ற ஆதராக்கியமான உடல் 
எடடயானது <18.5*(Q6.9/100)2 கிதலா முதல் 23*(Q6.9/100)2 கிதலா வடர> ஆகும்.  
நீண்ட கால உடல் ஆதராக்கியத்திற்கு ஒரு இயல்பான உடல் எடடடய 
பராமரிப்பது மிகவும் அவசியமாகும்.” 

>> PA30 
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PA25 Automated Condition Check: 

23<=BMI<25  (23 <= Q6.8/(( Q6.9/100)2) < 25) 

Note: BMI is (kg/m2) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
23<=BMI <25 (23<= Q6.8/ ((Q6.9/100)2) <25) 
குறிப்பு: BMI (Kg/m2) ஆகும் 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல  

SHOW IF 6.8 & 
6.9!= -333 or -777 
 
IF No >> PA27 

PA26 FO: Say  “You are overweight for your height. Your weight is < Q6.8>, and the normal 

range of weight for your height is <18.5*(Q6.9/100)2 to 23*( Q6.9/100)2)>. Being overweight 

puts you at a slightly increased risk for non-communicable diseases such as diabetes and 

heart disease.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “உங்களது உயரத்ததாடு 
ஒப்பிடும்தபாது எடட கூடுதலாக இருக்கிறது.  உங்களது எடட <Q6.8> ஆகும், 
மற்றும் உங்களது உயரத்திற்கு ஏற்ற ஆதராக்கியமான உடல் எடடயானது 
<18.5*(Q6.9/100)2 கிதலா முதல் 23*(Q6.9/100)2 கிதலா வடர> ஆகும்.  அதிக 
எடடயுடன் இருப்பது சதாற்றா தன்டம சகாண்ட தநாய்களான நீரிழவு 
தநாய் மற்றும் இதய தநாய் ஆகியவற்றுக்கான ஆபத்திடன சிறிது 
அதிகரிக்கிறது.” 
 

>> PA30 
 

PA27 Automated Condition Check: 

25<=BMI<30  (25 <= Q6.8/(( Q6.9/100)2) < 30) 

Note: BMI is (kg/m2) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
25<=BMI <30 (25<= Q6.8/ ((Q6.9/100)2) <30) 
குறிப்பு: BMI (Kg/m2) ஆகும் 

1. Yes | ஆம் 
2. No | இல்டல 

SHOW IF 6.8 & 
6.9!= -333 & !=-777 
 
IF No >> PA29 

PA28 FO: Say  “You are obese for your height. Your weight is < Q6.8>, and the normal range 

of weight for your height is <18.5*( Q6.9/100)2 to 23*( Q6.9/100)2)>. Being obese puts you 

at a moderately increased risk for non-communicable diseases such as diabetes and heart 

disease.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “உங்களது உயரத்ததாடு 
ஒப்பிடும்தபாது நீங்கள் பருைனாக இருக்கிறீரக்ள்.  உங்களது எடட <Q6.8> 
ஆகும், மற்றும் உங்களது உயரத்திற்கு ஏற்ற ஆதராக்கியமான உடல் 
எடடயானது <18.5*(Q6.9/100)2 கிதலா முதல் 23*(Q6.9/100)2 கிதலா வடர> ஆகும்.  
பருமனாக இருப்பது சதாற்றா தன்டம சகாண்ட தநாய்களான நீரிழவு தநாய் 
மற்றும் இதய தநாய் ஆகியவற்றுக்கான ஆபத்திடன ஓரளவிற்கு 
அதிகரிக்கிறது.” 
 

>> PA30 
 

PA29 FO: Say  “You are very obese for your height. Your weight is < Q6.8>, and the normal 

range of weight for your height is <18.5*( Q6.9/100)2 to 23*( Q6.9/100)2)>. Being very 

obese puts you at a severely increased risk for non-communicable diseases such as 

diabetes and heart disease.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “உங்களது உயரத்ததாடு 
ஒப்பிடும்தபாது நீங்கள் மிகவுை் பருைனாக இருக்கிறீரக்ள்.  உங்களது எடட 
<Q6.8> ஆகும், மற்றும் உங்களது உயரத்திற்கு ஏற்ற ஆதராக்கியமான உடல் 
எடடயானது <18.5*(Q6.9/100)2 கிதலா முதல் 23*(Q6.9/100)2 கிதலா வடர> ஆகும்.  
மிகவும் பருமனாக இருப்பது சதாற்றா தன்டம சகாண்ட தநாய்களான 
நீரிழவு தநாய் மற்றும் இதய தநாய் ஆகியவற்றுக்கான ஆபத்திடன 
கடுடமயாக அதிகரிக்கிறது.” 
 

>> PA30 
 

PA30 Automated Condition Check: 

Male and waist circumference >= 90cm 

OR 

Female and waist circumference >= 80cm 

(Male and Q6.10>=90 

OR 

Female and Q6.10>=80) 

தன்னிசம்ச ேிபே்தமன சரிபார்ப்பு: 
ஆண்களுக்கான இடுப்பளவு>=90 செ.மீ. 
அல்லது 
சபண்களுக்கான இடுப்பளவு>=80 செ.மீ. 
(ஆண் மற்றும் Q6.10>=90 அல்லது 
சபண் மற்றும் Q6.10>=80) 

1. Yes | ஆம்  
2. No >> | இல்டல  

SHOW IF  
6.10!=-333 AND 
6.10!=-777 
 
IF Yes >> PA32 

PA31 FO: Say  “Your waist circumference is Q6.10, which is within the normal range. A waist 
circumference greater than 80 for women and 90 for men increases the risk from NCDs.” 

>> End Section 
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பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “உங்களது இடுப்பளவு Q6.10 
ஆகும், மற்றும் இது இயல்பான அளவிற்குள் இருக்கிறது.  சபண்களுக்கு 80 
தமலாகவும் மற்றும் ஆண்களுக்கு 90 தமலாகவும் இருக்கும் இடுப்பளவு 
என்பது NCD க்கான ஆபத்திடன அதிகரிக்கிறது.” 

PA32 FO: Say  “Your waist circumference is Q6.10, which is larger than the normal range. 
Women should target a waist circumference less than 80cm, and men should target a waist 
circumference less than 90 cm to decrease the risk from NCDs.” 

பகுதி அமைப்பாளர்: பிரதிவாதியிைை்  “உங்களது இடுப்பளவு Q6.10 
ஆகும், மற்றும் இது இயல்பான அளவிற்கு தமல் இருக்கிறது.  சபண்கள் 80 
செ.மீ. க்கு கீழாகவும் மற்றும் ஆண்கள் 90 செ.மீ. க்கு கீழாகவும் 
இடுப்பளவிடன பரிமாரிப்பது NCD க்கான ஆபத்திடன குடறக்கிறது.” 

>> End Section 

 

TE 11.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

சதாகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரத்டத 

பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 

 

Recommended LSM: 

FO, please hand the respondent the LSM guidelines sheet, and go through the recommendations in detail. 
Please note that these lifestyle recommendations apply even to those without diabetes or hypertension: they are a 
useful guide to healthy living even for those without NCDs. 
பரிே்துமரக்கப்பை்ை LSM: 
பகுதி அமைப்பாளர், பிரதிவாதியிைை் LSM வழிகாை்டி புத்தகத்மத வகாடுத்து அதிலுள்ள 
பரிே்துமரகமள படித்து பாரக்்குை்படி நகை்டுக்வகாள்ளவுை்.  இந்த வாழ்க்டக முடற 
பரிந்துடரகள் நீரிழிவு தநாய் அல்லது உயர ்இரத்த அழுத்த தநாய் இல்லாததாருக்கும் கூட சபாருந்தும் 
என்படத கவனிக்கவும்.  NCD இல்லாதவர ் கூட ஆதராக்கியமாக வாழ்வதற்கு இது ஒரு சிறந்த 
வழிகாட்டி ஆகும். 

 

8 TIME PREFERENCE SURVEYAPPOINTMENT SECTION | ஆய்வு 
ேியைனத்திற்கான நேர நதரவ்ு பிரிவு: 

 

 At the end of this pre-program period, we will be coming back to assess how the week went 
for you. Then, we would do a second survey with you and offer you the 3-month-long 
program. During this second visit, you will also be paid a sum of 100 INR as compensation 
for the time you spent doing the surveys with us. This will be in addition to the 50 INR step 
Reporting Reward we described above. 

நிகழ்ெச்ிக்கு முந்டதய கால முடிவின் தபாது, நாங்கள் உங்கடள ெந்தித்து 
அந்த வாரம் எப்படி உங்களுக்கு கழிந்தது என்படத குறித்து மதிப்பீடு 
செய்தவாம்.  பிறகு, ஒரு இரண்டாம் கருத்தாய்டவ தமற்சகாண்ட பின் 
நாங்கள் உங்களுக்கு 3 மாத கால நிகழ்ெச்ியில் பங்களிப்தபாம்.  இந்த 
இரண்டாம் ஆய்வின் தபாது, நீங்கள் எங்கதளாடு தநரம் செலவிட்டதற்காக, 
நாங்கள் உங்களுக்கு ரூபாய் 100/- டய பரிொக அளிப்தபாம்.  தமதல 
குறிப்பிடப்படட்ுள்ள நடடபயிற்சி விவரத்டத எங்களிடம் சதரிவிப்பதற்கான 
பரிொன ரூபாய் 50/- துடன் தெரத்்து இடத நாங்கள் உங்களுக்கு அளிப்தபாம். 

 

8.1 Will you be available for 

the second survey at the 

exact same time next 

week? 

இதத தநரம் அடுத்த 
வாரத்தில் இரண்டாம் 
ஆய்வில் 
கலந்துக்சகாள்வதற்கு 
நீங்கள் வருவீரக்ளா? 

_ _: _ _ AM/PM                                   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
(Date) 

_ _: _ _ காடல/மாடல 
                  _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _  (நாள்) 

1. Yes| ஆம்        

2. No| இல்டல 

IF Yes >> 8.3 

8.2 Please give us an 

appointment for 2 hours 

between the <date (7th 

day from start of contract 

period)> to <date (12th 

[1]. _ _: _ _ AM/PM         _ _ / _ _/_ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ 
(Day) 

_ _: _ _ காடல/மாடல    _ _ / _ _/_ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ 
(நாள்) 

Restrict values 
between current 
date + 7 and 
current date + 12 
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day from start of contract 

period) 

<ஒப்பந்த காலம் 
சதாடங்கிய நாளில் 
இருந்து 7வது நாள்> 
முதல் <ஒப்பந்த 
காலம் சதாடங்கிய 
நாளில் இருந்து 11வது 
நாள் வடர> ஆகிய 
இந்த கால 
இடடசவளியில் ஒரு 2 
மணி தநரத்டத 
எங்களுக்காக ஒதுக்கி 
தரவும். 

 

[2]. Respondent is not sure about his availability next week 

அடுத்த வாரத்தில் தநரம் இருப்பதாக பிரதிவாதிக்கு 

உறுதியாக சதரியவில்டல 

[3]. Other, Specify | மற்றடவ குறிப்பிடவும் 

_______________________ 

8.3 In case we need to 
reschedule, when are 
some other times that we 
can usually find you at 
your home/ workplace? 

ஒருதவடள நாங்கள் 

இந்த நியமன 

தநரத்டத 

மாற்றியடமக்க 

நிடனத்தால், தவறு 

எந்த தநரத்தில் 

உங்கடள உங்களது 

இல்லத்திதலா 

அல்லது 

பணியிடத்திதல வந்து 

ெந்திக்கலாம்? 

F.O please fill 3 choices 

பகுதி அடமப்பாளர:் 

தயவாக மூன்று 

ததரவ்ுகடள 

நிரப்பவும். 

1. Weekday mornings | வாரநாடக்ள் காடல தநரம்: 

|__|__| :00 - |__|__|:00 

2. Weekday afternoons | வாரநாடக்ள் மதிய 

தநரம்:|__|__| :00 - |__|__|:00 

3. Weekday evenings | வாரநாடக்ள் மாடல தநரம்: 

|__|__| :00 - |__|__|:00 

4. Saturday mornings | ெனிக்கிழடம காடல தநரம்: 

|__|__| :00 - |__|__|:00 

5. Saturday afternoons | ெனிக்கிழடம மதிய தநரம்:  

|__|__| :00 - |__|__|:00 

6. Saturday evenings | ெனிக்கிழடம மாடல தநரம்: 

|__|__| :00 - |__|__|:00 

7. Sunday mornings | ஞாயிற்றுக்கிழடம காடல 

தநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

8. Sunday afternoons | ஞாயிற்றுக்கிழடம மதிய 

தநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

9. Sunday evenings| ஞாயிற்றுக்கிழடம மாடல 

தநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

10. Any time | எந்த தநரமும் 

-99. Not willing | எனக்கு விருப்பமில்டல 

 

 Thank you for your time! I hope you find our program very useful. 

நீங்கள் எங்களுக்காக தநரம் ஒதுக்கியதற்காக நன்றி!  எங்களது திட்டம் 
உங்களுக்கு உபதயாகமாக இருந்திருக்கும் என்று நாங்கள் நம்புகிதறாம். 

 

 

ACCOMPANIMENTS (to be filled in by F.O) | உடன் துடணயாக வருபவரக்ள் (பகுதி 

அடமப்பாளரால் நிரப்பப்பட தவண்டும்) 

 

A1 Were you accompanied by someone for this 
survey? 

இந்த ஆய்விற்கு யாராவது 

உங்களுடன் துடணயாக 

வந்தாரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No |இல்டல  

IF No >> A3 

A2 Who accompanied you for this survey? 

இந்த ஆய்வுக்கு உங்களுடன் யார ்

துடணயாக வந்தது? 

1. RA | ஆர.்ஏ 

2. PA | பி.ஏ 

3. Survey Coordinator | ஆய்வு 

ஒருங்கிடணப்பாளர ்

4. Field Monitor | கள 

கண்காணிப்பாளர ்

5. Supervisor | தமற்பாரட்வயாளர ்

 

A3 Was this survey spot checked? 

இந்த ஆய்வில் ஸ்பாட் ெரிபாரப்்பு 

செய்யப்பட்டதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No| இல்டல  

IF No >> END 
SURVEY 

A4  Who conducted the spot check? 

ஸ்பாட் ெரிபாரப்்டப யார ்செய்தது? 

 

1. RA | ஆர.்ஏ 

2. PA | பி.ஏ 

3. Survey Coordinator | ஆய்வு 

 



44 | பக்கம் NCD வழிகாடட்ுதல் BL ஆய்வு V19 சதாடக்க தநரம்: |___|___|:|___|___| 

ஒருங்கிடணப்பாளர ்

4. Field Monitor | கள 

கண்காணிப்பாளர ்

5. Supervisor | தமற்பாரட்வயாளர ்

FO: Write the following dates in the BL timeline handout 

a) Time preference survey date: <Today’s date + 7> - <Today’s date + 12> 
b) Fitbit Sync 1 visit date: <Today’s date + 21> - <Today’s date + 25>  
c) Midline visit date: <Today’s date + 42> - <Today’s date + 46> 
d) Fitbit Sync 2 visit date: <Today’s date + 63> - <Today’s date + 67> 
e) Endline visit date: <Today’s date + 84> - <Today’s date + 88> 

Also, handover the LSM guidelines to the respondents 

 

Inform supervisor about HbA1c machine malfunctioning and save the form to record the test result 
later 

SHOW IF 6.12 == 

-333 

 

 

 

TE12.2 Time survey ends (use 24 hr clock) 

கருத்தாய்வு முடிவு தநரம் (24 மணி தநர 
கடிகாரத்டத பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 



 

 

Small Steps for Big Gains Program 
ெபரிய இலாபத்�ற்கான ��ய �யற்� �ட்டம் 

General Instructions for the Phase-in Period 
ஃேபஸ்-இன் காலத்�ற்கான ெபா�வான வ�காட்�தல்கள் 

Welcome to the program! 
இத்�ட்டத்�ல் உங்கைள வரேவற்�ேறாம்! 

This handout contains overview of the Phase-in period and all relevant information on how 
to read steps on fitbit and report the same during daily calls 
இந்த �ர�ரத்�ல் ஃேபஸ்-இன் காலத்ைத ��த்த கண்ேணாட்ட�ம் மற்�ம் ஃ�ட்�ட்��ள்ள 
நைட அ� கணக்ைக ப�த்� அைத �னசரி கணிணி அைழப்�ல் எப்ப� ெதரி�ப்ப� 
என்ப� ெதாடர்பான தகவ�ம் அடங்���க்�ற�. 

Overview of phase-in period 
ஃேபஸ்-இன் காலம் ��த்த கண்ேணாட்டம் 

• You are given a fitbit for duration of one week called as Pre-program or Phase-in 
period. The purpose of this period is that you can learn about how much you walk! 
நிகழ்ச�்க்� �ந்ைதய காலம் அல்ல� ஃேபஸ்-இன் காலம் என அைழக்கப்ப��ற ஒ� 
வார காலத்�ற்� உங்களிடம் ஒ� ஃ�ட்�ட் ெகா�க்கப்ப�ம். இந்த கால கட்டத்�ன் 
ேநாக்கமான� உங்களால் எவ்வள� �ரம் நடக்க ���ம் என்பைத நீங்கள் ெதரிந்�க் 
ெகாள்வதா�ம்! 

• During this week, please wear your fitbit daily to record your steps. We would also like 
you to report your steps daily 
இந்த வார காலத்�ன் ேபா�, நீங்கள் நடக்�ம் �ரத்ைத ப���வதற்காக ஃ�ட்�ட்ைட 
தயவாக அணிந்�க்ெகாள்ள�ம். உங்கள� நைட அ�கைள �னசரி எங்களிடம் 
ெதரி�க்�ம்ப��ம் நாங்கள் ��ம்��ேறாம். 

• At the end of this week, we will come back and visit you again to review your steps. We 
will then enroll you in the real “Small Steps for Big Gains” program. This umbrella 
program is basically comprised of different sub-programs that will last for 3 months 
and shall be decided by lottery. 
உங்கள� நைட அ� கணக்ைக �ராய்� ெசய்வதற்காக நாங்கள் இந்த வாரத்�ன் 
���ல் உங்கைள ��ம்ப வந்� சந்�ப்ேபாம். அதன் �றேக “ெபரிய இலபத்�ற்கான 
��ய �யற்�” என்�ற வாஸ்தவமான இத்�ட்டத்�ல் உங்கைள நாங்கள் 
இைணப்ேபாம். அ�ப்பைட�ல் இத்�ட்டத்�ன் �ழ் 3 மாதங்கள் நீ�க்கக்��ய�ம் 



மற்�ம் இலாட்டரி �லம் �ர்மானிக்கப்ப�வ�மா�ய ேவ�பட்ட �ைணத்�ட்டங்கள் 
அடங்���க்�ன்றன. 

a. All the sub-programs offer lifestyle modification counselling and regular health 
check-ups include blood sugar testing and blood pressure testing. These regular 
health check-ups would happen every three weeks. The visits would be quick -- 
we would schedule an appointment at your convenience to come to your home, 
and perform the health checkups. 
இவ்வைனத்� �ைண �ட்டங்க�ம் வாழ்க்ைக �ைற மாற்ற ஆேலாசைனகள் மற்�ம் 
இரத்த சரக்்கைர மற்�ம் இரத்த அ�த்தம் உள்ளிடட் �ைறயான உடல் 
பரிேசாதைனகள் ஆ�யவற்ைற வழங்��ன்றன. இந்த �ைறயான/வழக்கமான உடல் 
பரிேசாதைனகள் �ன்� வாரங்க�க்� ஒ� �ைற நைடெப�ம். இதற்கான 
சந்�ப்�கள் �க �ைரவாக நைடெப�ம் -- உங்கள� ெசௗகரியத்�ற்ேகற்ற ஒ� 
ேநரத்�ல் உங்கள� இல்லத்�ற்� வந்� இந்த உடல் பரிேசாதைனகைள 
ேமற்ெகாள்வதற்� உத�யாக நாங்கள் சந்�ப்� ேநரங்கைள ஒ�ங்� ெசய்ேவாம். 

b. Some programs also offer regular diet and lifestyle modification counselling 
through text messages. In some other programs we loan you fitbit that helps you 
keep track of walking. It shows you how many steps you have taken over the 
course of the day. This is to help encourage walking more often to stay fit and 
healthy. In our experience, we have found that people really enjoy using these 
devices, and find it very encouraging to follow a healthy lifestyle. 
�ல �ட்டங்கள் �ைறயான உண� பழக்கங்கள் மற்�ம் வாழ்க்ைக �ைற மாற்ற 
ஆேலாசைனகைள ��ஞ்ெசய்� �ல�ம் வழங்��ற�. இன்�ம் �ல �ட்டங்களில் 
நாங்கள் உங்க�க்� ஃ�ட்�ட் என்� அைழக்கப்படக்��ய ஒ� ந�ன க��ைய 
வழங்�ேவாம், மற்�ம் இ� நீங்கள் நடக்�ம் நைட அ�களின் அளைவ கணக்�ட 
உத�ம். நாெளான்�க்� நீங்கள் எவ்வள� �ரம் நடக்�ன்�ரக்ள் என்பைத இ� 
உங்க�க்� ெதரி�க்�ம். நீங்கள் �டமாக�ம் ஆேராக்�யமாக�ம் இ�ப்பதற்� 
அ�க்க� நீங்கள் நடப்பைத ஊக்��க்க இ� உங்க�க்� உத�யாக இ�க்�ம். 
மக்கள் இந்த க��ைய ம�ழ்ச�்�டன் பயன்ப�த்��றாரக்ள் என்பைத�ம் மற்�ம் 
ஒ� ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைக �ைறைய �ன்பற்ற இ� ஊக்கமளிப்பதாக 
க���றாரக்ள் என்பைத�ம் நாங்கள் எங்கள� அ�பவத்�ன் �லம் 
கண்ட�ந்�ள்ேளாம். 

c. However, kindly note that depending upon the program you are enrolled into 
you shall either be allowed to keep fitbit with you or would need to return it 
back 
இ�ப்��ம், நீங்கள் ேசரக்்கப்பட�்ள்ள �ட்டத்�ன் அ�ப்பைட�ல் ஃ�ட்�டை்ட 
ைவத்�க்ெகாள்ள அ�ம�க்கப்ப��ரக்ள் அல்ல� அதைன நீங்கள் எங்களிடம் 
��ம்ப ெகா�க்க ேவண்�ம் என்பைத கனிவாக கவனிக்க ேவண்�ம். 

 
How to read steps on fitbit 
ஃ�ட்��ல் உள்ள நைட அ� கணக்ைக எப்ப� பாரப்்ப� 
 



• Your fitbit comes with a clip and lanyard 
ஒ� �ளிப்�ம் மற்�ம் க�த்�ப்படை்ட�ம் உங்கள� ஃ�ட்�ட�்டன் ேசரந்்� வ�ம். 

• You can clip your fitbit either to your shirt pocket or pants pocket or belt or blouse. In 
case, you are not comfortable with clipping, you can also wear it around your neck 
using lanyard. They are safe devices and do not pose any health hazard. 
உங்கள� சடை்டப் ைப அல்ல� கால் சடை்டப் ைப அல்ல� ெபல்ட ்அல்ல� இர�க்ைக�ல் 
(ப்ெலௗஸ்) இந்த ஃ�ட்�டை்ட நீங்கள் �ளிப் ெசய்�க்ெகாள்ளலாம். ஒ�ேவைள அதைன 
�ளிப் ெசய்�க்ெகாள்வ�ல் உங்க�க்� �ரமம் இ�க்�ெமன்றால் க�த்�ப்படை்ட�ன் 
உத��டன் அதைன உங்கள� க�த்�ல் அணிந்�க்ெகாள்ளலாம். இ� ஒ� பா�காப்பான 
உபகரணமா�ம் மற்�ம் இைத அணிவதால் எவ்�த உடல் உபாைதக�ம் ேநரா�. 

• The screen of the fitbit displays the number of steps you have walked throughout the 
day and hence, helps you track your exercise levels each day 
இந்த ஃ�ட்�ட்�ன் �ைர�ல் நாள் ��வ�ம் நீங்கள் நடந்த நைட அ��ன் எண்ணிக்ைக 
காண்�க்கப்ப�ம், மற்�ம் அதன் காரணமாக உங்கள� உடற் ப�ற்� அளைவ 
கண்காணிக்க இ� உங்க�க்� உத� �ரி�ம். 

• As an example, suppose at any point of the day your fitbit screen looks 
exactly like the adjacent image. Thus, the steps walked by you and 
recorded on your fitbit until that point of the day are 9031. 
ஒ� எ�த்�க்காட்டாக, உங்கள� நாளின் எந்தெவா� சமயத்�லாவ� 
ஃ�ட்�ட்�ன் �ைர அ���ள்ள படத்ைதப் ேபான்ேற இ�க்�ெமன்றால், 
அ�வைர�ல் நீங்கள் நடந்� ஃ�ட்�ட்�ல் ப�வா��ள்ள நைட அ� 
கணக்கான� 9031 அ�களா�ம். 

• When you are walking with fitbit clipped on you, you can see the steps change on its 
screen. 
ஃ�ட்�டை்ட உங்கள� உட�ன் �� அணிந்�க்ெகாண்� நீங்கள் நடந்தால் அதன் �ைர�ல் 
எண்ணிக்ைககள் மா�வைத உங்களால் பாரக்்க ���ம். 

• The screen turns blank if it is in stationary position for some time. It turns on as soon as 
there is some activity at your end or if you tap on the screen hard 
ஒ�ேவைள ஃ�ட�்ட ் அைச�ல்லாத நிைல�ல் ��� ேநரம் ைவக்கப்பட்��ந்தால் அதன் 
�ைர ெவ�ைமயா���ம். உங்கள� ஏதாவ� நடவ�க்ைக�னால் அ� அைசந்தாேலா 
அல்ல� அதன் �ைர�ன் �� ��� பலமாக தட்�னாேலா அ� ஆன் ஆ���ம். 

• It automatically resets to zero at 12 AM every night. Hence, the steps shown on fitbit are 
recorded for that day only. 
ஒவ்ெவா� இர�ம் 12 மணியள�ல் அ� தன்னிசை்சயாகேவ �ஜ்�யத்�ற்� ரீெசட ்
ஆ�க்ெகாள்�ம். எனேவ, ஃ�ட்�ட்�ன் �ைர�ல் அந்த ��ப்�ட்ட நாளில் ப�வான நைட 
அ� எண்ணிக்ைககள் மட�்ேம காண்�க்கப்ப�ம். 



• Please wear fitbit all the time during the day. They are water-resistant and hence are 
splash & sweat proof.  Hence, you can wear them even during work-outs or any major 
physical activities 
நாளின் பகல் ேவைள ��வ�ம் தயவாக ஃ�ட்�டை்ட அணிந்��க்க�ம். அைவ நீர ்
எ�ரப்்பாற்றல் �க்க�. எனேவ அ� தண்ணீரா�ம் �யரை்வயா�ம் பா�க்கப்படா�. எனேவ 
அதைன நீங்கள் ேவைல ேநரத்�ன் ேபா�ம் அல்ல� �க்�ய நடவ�க்ைககளில் ஈ�ப�ம் 
ேபா�ம் அணிந்�க்ெகாண்��க்கலாம். 

 
How to report steps (this is described in more detail later in this handout) 
நைட அ�கைள எப்ப� ெதரி�ப்ப� (இ� இந்த �ர�ரத்�ன் �ற்ப���ல் �க�ம் 
�ரிவாக �வரிக்கப்பட்�ள்ள�) 

• At the end of each day, we would like to know your fitbit readings for that day. 
ஒவ்ெவா� நாளின் ����ம், அந்த நா�க்கான உங்கள� நைட அ� கணக்ைக நாங்கள் 
ெதரிந்�க்ெகாள்ள ��ம்��ேறாம். 

• After you are done with the major physical activities of the day, you will receive a call 
from us 
நாளின் அைனத்� �க்�ய நடவ�க்ைககைள�ம் நீங்கள் ��த்த �ன்னர,் எங்களிட��ந்� 
உங்க�க்� ஒ� ேபான் கால் வ�ம். 

• Please report the exact number of steps displayed on your fitbit in the call. Please refer 
to the sections below for more information on how to report/update steps 
அந்த ேபான் கா�ல் உங்கள� ஃ�ட்�ட்��ள்ள நைட அ� கணக்ைக அ�ல் இ�ப்பைத 
ேபான்ேற சரியாக ெதரி�க்க�ம். எப்ப� நைட அ� கணக்ைக ெதரி�ப்ப�/���ப்ப� 
என்பைத ��த்த ேம�ம் �வரங்க�க்� �ழ் வ�ம் �ரி�கைள தயவாக பாரக்்க�ம். 

• In case you miss our daily automated call, you can call us back at our toll-free number – 
1800-120-5300 for step reporting. Also, you can choose to change the timing of our 
calls anytime between 7 PM to 10 PM 
ஒ�ேவைள எங்கள� �னசரி கணிணி அைழப்�கைள நீங்கள் தவற �ட�்�ட்டால், எங்கள� 
கட்டண�ல்லா ெதாைலேப� எண் 1800-120-5300 –ைவ நீங்கள் ெதாடர�்க்ெகாண்� உங்கள� 
நைட அ� கணக்ைக எங்களிடம் ெதரி�க்கலாம். ேம�ம், உங்க�க்� வ�ம் எங்கள� �னசரி 
ெதாைலேப� அைழப்�க்கான ேநரத்ைத இர� 7 மணி �தல் 10 மணிக்�ள் ஒ� ேநரத்�ல் 
நீங்கள் மாற்�யைமத்�க்ெகாள்ளலாம். 

 
Reporting reward: 
�வர அ��ப்� பரி�: 

• To encourage you to report, at the end of this week, you will be eligible for Reporting 
Reward of INR50 cash if you wear your fitbit and accurately report your total steps to 
the phone system every single day. Since we know unexpected things sometimes arise 
that could make it hard for you to wear the fitbit, we would also give you the reward if 
you reported steps on most of the days during the last week 



நீங்கள் உங்கள� நைட அ� �வரங்கைள எங்களிடம் ெதரி�ப்பைத ஊக்��ப்பதற்காக 
ஒவ்ெவா� நா�ம் உங்கள� ஃ�ட்�டை்ட அணிந்�க்ெகாண்� அ�ல் ப�வா�ம் நைட அ� 
கணக்ைக �ல்�யமாக எங்களிடம் �னசரி வ�ம் கணிணி அைழப்� �லம் ெதரி�த்� 
வந்தால் இந்த வாரத்�ன் ���ல் �வர அ��ப்� பரிசான �பாய் 50/- -ைய ெபற நீங்கள் 
த�� ெப��ரக்ள். ஃ�ட்�டை்ட அணிவ�ல் �ரமத்ைத ஏற்ப�த்�ம் �ல எ�ரப்ாரா 
சம்பவங்கள் நிகழக்��ம் என்பைத நாங்கள் அ�ந்��ப்பதால், நீங்கள் ெசன்ற வாரத்�ல் 
ெப�ம்பாலான நாடக்ள் உங்கள� நைடய�கைள எங்களிடம் ெதரி�த்��ந்தால்  
உங்க�க்� அந்த ேபானஸ் வழங்கப்ப�ம். 

• For calculating whether you qualify for the reporting reward, we will only count you as 
having worn the fitbit if you walk at least 200 steps on each day. 
நீங்கள் �வர அ��ப்� பரி�த் ெதாைகைய ெப�வதற்� த��யைட�ன்�ரக்ளா என்பைத 
கணக்��வதற்�, ஃ�ட்�ட்�ல் �ைறந்தபடச்ம் 200 நைட அ�கள் ப�வா� இ�ந்தால் 
மட�்ேம அந்நாளில் நீங்கள் ஃ�ட்�ைட அணிந்�க் ெகாண்��ந்�ரக்ள் என்� நாங்கள் 
கணக்��ேவாம். 

• We encourage you to report your steps regardless of how much you walk. This will give 
us an accurate picture of your steps that we can review with you in our next visit. 
நீங்கள் எவ்வள� �ரம் நடந்��ந்தா�ம் அைதப் ெபா�ட்ப�த்தாமல் உங்கள� நைட அ� 
கணக்ைக எங்களிடம் ெதரி�க்�ம்ப� நாங்கள் உங்கைள ஊக்��க்�ேறாம். நாங்கள் 
உங்கைள அ�த்த �ைற சந்�த்� �ராய்� ெசய்வதற்� இந்த நைட அ�கள் ஒ�  
�ல்�யமான பாரை்வைய எங்க�க்� த�ம். 

• In our next visit, we shall also reward you with INR 100(in addition to the reporting bonus, if 
you qualify for it) for attending two surveys with us 
எங்கள� அ�த்த சந்�ப்�ன் ேபா�, எங்க�டன் இரண்� ஆய்�களில் நீங்கள் பங்� 
ெபற்றதற்காக �பாய் 100/- பரி�த் ெதாைகைய (ஒ�ேவைள நீங்கள் த�� ெபற்��ந்தால் 
�வர அ��ப்� ேபானஸ் ெதாைகயான �பாய் 50/- உடன் ேசரத்்�) நாங்கள் உங்க�க்� 
ெகா�ப்ேபாம். 

 
Other guidelines: 
இதர வ�காட்�தல்கள்: 

• Please take care not to damage the fitbit while in your possession. 
இந்த நைட �ட்டர ் உங்கள் வசம் இ�க்�ம் ேபா� இதற்� எவ்�த ேசத�ம் ேநராமல் 
பாரத்்�க்ெகாள்ள�ம். 

• Please do not share the fitbit with any other person. It is a gross violation of 
program rules 
நைட �ட்டைர ேவ� எவ�ட�ம் தய� ெசய்� ப�ர்ந்�க்ெகாள்ள ேவண்டாம். 
இப்ப� ெசய்வ� �ட்ட ���ைறகைள ��ம் ெசயலா�ம். 

• Our toll-free helpdesk number is :- 1800-120-5300 & helpdesk timing is from :- 10 
AM to 10 PM 
எங்கள� கட்டண�ல்லா உத�ைமய ெதாைலேப� எண்: 1800-120-5300 ஆ�ம். & 
உத�ைமய ேவைல ேநரமான� காைல 10 மணி �தல் இர� 10 வைர ஆ�ம். 



• Please report exactly the number of steps as displayed on fitbit screen at the time 
of reporting. Do not round off or estimate your steps 
நைட அ�கைள ெதரி�க்�ம் ேபா� ஃ�ட்�ட் �ைர�ல் ேதான்�ம் 
எண்ணிக்ைகைய உள்ளப�ேய சரியாக ெதரி�க்க�ம். அந்த எண்ணிக்ைகைய 
ர�ண்�-ஆஃப் ெசய்ேதா அல்ல� நீங்களாகேவ ஒ� �ய கணிப்� ெசய்ேதா 
ெதரி�க்க ேவண்டாம். 
 

• Please try wearing fitbit throughout the day at all times.  
நாளின் அைனத�் ேநரங்களி�ம் ஃ�ட் �ட்ைட 
அணிந்��க்�ம்ப� உங்கைள நாங்கள் ேகட்�க்ெகாள்�ேறாம். 
 

 
 
 

 
 

 How to Enter Steps and Change Timing of Calls during Daily Step Reporting Calls 
�னசரி நைட அ� எண்ணிக்ைகைய ேபான் கா�ல் அ��க்�ம் ேபா� அ�ல் நைட அ� 
கணக்ைக எப்ப� உள்ளி�வ� மற்�ம் ேபான் கால் ேநரத்ைத எப்ப� மாற்�வ� 

a. Based on your preferred time given either in training call or daily call, you will 
receive an automated call from a number starting with ID :- “0120” on your 
registered mobile number 
உங்கள� ப�ற்� ேபான் கா�ன் ேபாேதா அல்ல� �னசரி ேபான் கா�ன் 
ேபாேதா நீங்கள் ெதரி�த்த ��ப்ப ேநரத்�ன் அ�ப்பைட�ல் உங்க�க்� 
கணிணி அைழப்� “0120’’ எனத் �வங்�ம் எண்ணி��ந்� உங்கள� ப�� 
ெசய்யப்பட்ட ெமாைபல் நம்ப�க்� வ�ம். 

b. Upon receiving the call, the Interactive Voice Response (IVR) system will recite a 
welcome script and would ask you to enter steps. 
இந்த ேபான் கா�ல் நீங்கள் ேப�ம் ேபா�, இன்டராக்�வ் வாய்ஸ் ெரஸ்பான்ஸ் (IVR) 
அைமப்� ஒ� வரேவற்� உைரைய ���ட்� உங்கள� நைட அ�கைள 
அ�த்�ம்ப� ேகட்�ம். 

c. If you are busy somewhere else during this call or miss our call, the system shall 
call you again after 30 minutes. You will receive 4 calls in total, once every 30 
minutes, until you have reported your steps or unless it is after 10.30 PM. 
இந்த ேபான் கா�ன் ேபா� ேவெறதாவ� ேவைல�ல் நீங்கள் ��யாக 
இ�ந்தாேலா அல்ல� எங்கள� அைழப்ைப ஏற்க தவ�னாேலா, கணிணி அைமப்� 
உங்க�க்� அைற மணி ேநரம் க�த்� ேபான் ெசய்�ம், இவ்வா� நீங்கள் 
அ�கைள ப�� ெசய்�ம் வைர அல்ல� இர� பத்� மணி 3௦ நி�டங்கள் வைர, 
உங்க�க்� ஒவ்ெவா� அைர மணி ேநரத்�ற்� ஒ� �ைற �தம் ெமாத்தம் நான்� 
தடைவ நீங்கள் அைழப்ைப ெப��ரக்ள்.  



Please Note: - The system waits for 10 seconds for your first input and then again 
asks for your input if you have not entered anything. If you do not enter any 
number next time also (approx. after 20 seconds after receiving our call), it 
automatically connects you to JPAL helpline. 
தயவாக கவனிக்க�ம்: அைமப்� உங்கள� உள்ளட்ீ�ற்காக 10 �நா�கள் வைர 
காத்��ந்� �ண்�ம் எண்ைண உள்ளி�ம் ப� உங்கைள ேகட்�க்ெகாள்�ம். 
அ�த்த �ைற�ம் �ட நீங்கள் எந்தெவா� எண்ைண�ம் உள்ளிட�ல்ைல எனில் 
(கால் வந்� �மார் 2௦ �னா�க�க்� �ற�), அைமப்� உங்கள� ேபான் காைல ேஜ-
பால் உத�ைமயத்�ற்� தன்னிசை்சயாக இைணக்�ம். 

d. For reporting steps, enter the number of steps exactly as displayed on your fitbit. 
If you enter steps above 30000, system would consider it as invalid since it is not 
possible for a person to walk more than 30000 steps under normal circumstances 
and would ask you to enter steps again.  
நைட அ�கைள ெதரி�ப்பதற்� உங்கள� ஃ�ட்�ட்�ன் �ைர�ல் 
காண்�க்கப்ப�ம் எண்ணிக்ைகைய உள்ளைதப் ேபான்ேற ேபான் கா�ல் 
உள்ளிட�ம். ஒ�ேவைள நீங்கள் உங்கள� நைட அ�ைய 30,000 என உள்ளிட்டால் 
கணிணி அைமப்� அ� தவறான� என எ�த்�க்ெகாள்�ம், ஏெனனில் இயல்பான 
�ழ்நிைலகளில் ஒ� தனி மனிதரால் 30,000 -க்� அ�கமான நைட அ�கைள நடக்க 
��யா� மற்�ம் நைட அ�கைள �ண்�ம் உள்ளி�ம்ப� அைமப்� உங்கைள 
ேகட்�க்ெகாள்�ம். 

e. Upon entering a valid number, system would read out the steps entered by you 
and ask you for confirmation. 
ஒ� சரியான எண்ைண உள்ள�ீ ெசய்த �ற�, நீங்கள் உள்ள�ீ ெசய்த எண்ைண 
அைமப்� ப�த்�க்காட்� அைத உ�� ப�த்�ம்ப� உங்கைள ேகட்�க்ெகாள்�ம். 

f. If the steps entered and reported by the system is correct, press 1 otherwise press 
2. If you press 2, you will be directed to re-enter your steps. Remember it is very 
important to hear the system back to read your steps back and confirm as the 
steps reported by you gets recorded in our system 
உள்ள�ீ ெசய்யப்பட்ட எண் சரியாக இ�ந்த� என்றால், எண் 1 –ைய அ�த்த�ம் 
இல்ைலெயனில் எண் 2 –ைய அ�த்த�ம். 2-ஐ அ�த்�னால் உங்கள� நைட 
அ�கைள �ண்�ம் உள்ள�ீ ெசய்�ம் ப� உங்கைள அைமப்� ேகட்�க்ெகாள்�ம். 
உள்ள�ீ ெசய்யப்பட்ட அ�கைள ேகட்� உ�� ெசய்வ� �க�ம் �க்�யமான� 
என்பைத நிைன�ல் ெகாள்ள�ம். 

g. If you do not confirm steps entered and reported as correct twice, the system 
would automatically connect you to JPAL helpline 
ஒ�ேவைள நீங்கள் உள்ள�ீ ெசய்� அைமப்� ப�த்�க்காட்�ய நைட அ�கைள 
இரண்� �ைற உங்களால் உ�� ெசய்ய ��ய�ல்ைல எனில், அைமப்� உங்கைள 
தன்னிசை்சயாக ேஜ-பால் உத�ைமயத்�ற்� இைணக்�ம். 

h. Once you confirm your steps, it will ask you whether you would like to change the 
timing of your daily calls or not. 



நீங்கள் உங்கள� நைட அ�கைள உ�� ெசய்��ட்டால், உங்க�க்� �னசரி 
ேபான் கால் வ�ம் ேநரத்ைத மாற்ற ��ம்���ரக்ளா இல்ைலயா என்� அைமப்� 
உங்கைள ேகட்�ம். 

i. If you wish to receive calls during either Standard Time (between 8 PM – 8:15 PM) 
or your last updated call timing, press 1. Otherwise press 2 
வழக்கமான ேநரத்�ல் (மாைல 8 மணி �தல் 8:15 மணிக்�ள்) அல்ல� கைட�யாக 
���க்கப்பட்ட ேநரத்�ல் ேபான் கால் வர ��ம்�னால் எண் 1 -ைய அ�த்த�ம், 
இல்ைலெயனில் எண் 2 -ைய அ�த்த�ம். 

i. Upon pressing 2 
எண் 2 -ைய அ�த்�ய�டன்: 

1) System will ask you to enter time between 7 PM and 10 PM. 
இர� 7 மணி �தல் 10 மணிக்�ள் ஒ� ேநரத்ைத ேதர�் ெசய்�ம்ப� அைமப்� 
உங்கைள ேகட்�ம். 

2) Enter time in 4 digit numbers without colon (“:”). For example, enter 0730 
for 7:30 PM or 0900 for 9 PM or 1000 for 10 PM 
ேநரத்ைத ேகாேலான் (“:”) ேசரக்்காமல் நான்� இலக்க எண்ணாக உள்ளிட�ம். 
எ.கா., இர� 07:30 மணிக்� 0730 என்�ம் அல்ல� இர� 9 மணிக்� 0900 என்�ம் 
அல்ல� இர� 10 மணிக்� 1000 என்�ம் உள்ளிட�ம். 

3) In case you enter invalid time, system will give you three chances to change 
timing. If you enter time wrong thrice, system will call you at the standard 
time or the last updated call time 
ஒ�ேவைள தவறான ேநரத்ைத நீங்கள் உள்ள�ீ ெசய்தால், அந்ேநரத்ைத 
மாற்� உள்ளி�வதற்� அைமப்� உங்க�க்� �ன்� வாய்ப்�கைள வழங்�ம். 
ஒ�ேவைள �ன்� �ைற�ம் நீங்கள் தவறாக ேநரத்ைத உள்ள�ீ ெசய்தால், 
வழக்கமான ேநரத்�ல் அல்ல� கைட�யாக ���க்கப்பட்ட ேநரத்�ல் 
அைமப்� உங்க�க்� ேபான் ெசய்�ம். 

j. After the call, you will receive an SMS that will display the number of steps you 
have entered. 
கா�ற்� �ற� நீங்கள் ப�� ெசய்த அ� எண்ணிக்ைகைய காட்�ம் ஒ� SMS 
ெப��ரக்ள்.  

i. If you find that you have misreported the steps, you can update it by 
following the steps under the next section 

நீங்கள் தவறாக ப�� ெசய்��ந்தால், அ�த்த ப�� �ழ் இ�க்�ம் 
வ��ைறைய �ன்பற்� அைத ��ப்�க்கலாம். 

ii. If you DO NOT receive an SMS, it means your step count has not been 
recorded into our system. Please follow the steps under the next section 
to record your steps again.  



உங்க�க்� SMS வர�ல்ைல என்றால், உங்கள� அ� எண்ணிக்ைக எங்கள் 
அைமப்�ல் ப�வாக�ல்ைல என்� அரத்்தம். அ�த்த ப�� �ழ் இ�க்�ம் 
வ��ைறைய �ன்பற்� உங்கள� அ�கைள �ண்�ம் ப�� ெசய்ய�ம்.  

 

 How to Update your Reported Steps/Report Steps by calling us 
அ��க்கப்பட்ட உங்கள� நைட அ�கைள எப்ப� ��ப்�ப்ப�/ எங்கைள அைழத்� 
அ�கைள ப�� ெசய்தல் 

You can update your reported steps by calling either from the mobile number registered 
with us or by any other phone number. 
உங்கள� ப�� ெசய்யப்பட்ட ெமாைபல் நம்பரி��ந்ேதா அல்ல� இதர ெமாைபல் 
நம்பரி��ந்ேதா கட்டண�ல்லா ெதாைலேப� எண்�க்� ேபான் ெசய்வதன் �லம் நீங்கள் 
உங்கள� நைட அ�கைள ���க்கலாம். 

Remember:  Steps for a given day can be updated only before 12 AM. Any 
steps reported after 12 AM gets recorded for the following day 

நிைன�ல் ெகாள்ள�ம்: ெகா�க்கப்பட்ட ஒ� நா�க்கான நைட அ�கைள இர� 12 
மணிக்� �ன்பாக மட்�ேம ���க்க ���ம். இர� 12 மணிக்� 
�ற� அ��க்கப்ப�ம் நைட அ�கள் அ�த்த நா�க்கான நைட 
அ�களாக மட்�ேம எ�த்�க்ெகாள்ளப்ப�ம். 

Updating steps from registered mobile number 
ப�� ெசய்யப்பட்ட ெமாைபல் நம்பரி��ந்� நைட அ�கைள ��ப்�த்தல்  

a. Please dial our toll-free number – 1-800-120-5300 
எங்கள� கட்டண�ல்லா ெதாைலேப� எண் - 1800-120-5300 -ைவ ெமாைப���ந்� 
டயல் ெசய்ய�ம் 

b. The system shall prompt you to enter steps directly or press * to talk to our 
helpdesk staff. எங்சக்ள� அைமப்� உங்களிடம் அ�கைள ப�� 
ெசய்ய ெசால்� ேகட்�ம் அல்ல� எங்களின் உத� ைமய நபரிடம் 
ேபச * ஐ அ�த்�ம்ப� ேகட்�ம். 

c. If you want to talk to us, then press * or else enter the number of steps as displayed 
exactly on your fitbit. If you enter steps above 30000, system would consider it as 
invalid and would ask you to enter steps again 
எங்களிடம் ேபச * அ�த்த�ம் அல்ல� ஃ�ட் �ட்�ல் உள்ள நைடய�கைள அப்ப�ேய 
ப�� ெசய்ய�ம். ஒ�ேவைள 30,000 -க்� அ�கமான நைட அ�கைள நீங்கள் 
உள்ளிட்டால் அைத தவ� என்� அைமப்� எ�த்�க்ெகாண்� �ண்�ம் நைட 
அ�கைள உள்ளி�ம்ப� அைமப்� உங்கைள ேகட்�ம். 

d. Upon entering a valid number, system would read out the steps entered by you and 
ask you for confirmation.  
ஒ� சரியான எண்ைண உள்ள�ீ ெசய்த �ற�, நீங்கள் உள்ள�ீ ெசய்த எண்ைண அைமப்� 
ப�த்�க்காட்� அைத உ�� ப�த்�ம்ப� உங்கைள ேகட�்ம். 



e. If the steps entered and reported by the system is correct, press 1 otherwise press 2. 
You will be directed to re-enter your steps.  
உள்ள�ீ ெசய்யப்பட்ட எண் சரியாக இ�ந்த� என்றால், எண் 1 –ைய அ�த்த�ம் 
இல்ைலெயனில் எண் 2 –ைய அ�த்த�ம். உங்கள� நைட அ�கைள �ண்�ம் உள்ள�ீ 
ெசய்�ம் ப� உங்கைள அைமப்� ேகட்�க்ெகாள்�ம். 

f. If you do not confirm steps entered and reported as correct twice, the system would 
automatically connect you to JPAL helpline 
ஒ�ேவைள நீங்கள் உள்ள�ீ ெசய்� அைமப்� ப�த்�க்காட்�ய நைட அ�கைள 
இரண்� �ைற உங்களால் உ�� ெசய்ய ��ய�ல்ைல எனில், அைமப்� உங்கைள 
தன்னிசை்சயாக ேஜ-பால் உத�ைமயத்�ற்� இைணக்�ம். 

 
Updating steps from any other phone number 
இதர ெமாைபல் நம்பரி��ந்� நைட அ�கைள ��ப்�த்தல் 

a. Please dial our toll-free number – 1-800-120-5300 
எங்கள� கட்டண�ல்லா ெதாைலேப� எண் - 1800-120-5300 -ைவ ெமாைப���ந்� 
டயல் ெசய்ய�ம் 

b. The system shall prompt you to enter the registered phone number whose steps you 
want to update 
நீங்கள் நைட அ�கைள ���க்க ��ம்�ம் ப�� ெசய்யப்பட்ட ெமாைபல் நம்பைர 
உள்ளி�ம்ப� அைமப்� உங்கைள ேகட்�க்ெகாள்�ம். 

c. If the phone number entered by you exists in our records, you shall be prompted to 
enter steps directly or press * to talk to our helpdesk staff 
நீங்கள் உள்ள�ீ ெசய்த ெமாைபல் நம்பர் எங்கள� ப��களில் இ�ந்தால் நைட 
அ�கைள உள்ளி� ெசய்�ம் ப� நீங்கள் ேகட்�க்ெகாள்ளப்ப��ரக்ள் 
இல்ைலெயனில் எங்கள� உத�ைமய அ�காரி�டம் ேபச * ஐ அ�த்�ம்ப� 
ேகட்�க்ெகாள்ளப்ப��ரக்ள். 

a. Follow steps from c) to f) mentioned above under title “Updating steps from 
registered mobile number” 
“ப�� ெசய்யப்பட்ட ெமாைபல் நம்பரி��ந்� நைட அ�கைள ��ப்�த்தல்” 
எ�ம் தைலப்�ன் ��ள்ள c) �தல் d) வைர�லான வ��ைறகைள 
�ன்பற்ற�ம். 

d. If the phone number entered by you does not exist in our records, then you shall be 
given two more chances to enter the correct registered phone number. Afterwards, 
call disconnects automatically. 
நீங்கள் உள்ள�ீ ெசய்த ேபான் நம்பர் எங்கள� ப��களில் இல்ைலெயனில், ப�� 
ெசய்யப்பட்ட சரியான ேபான் நம்பைர உள்ள�ீ ெசய்வதற்� ேம�ம் இரண்� 
வாய்ப்�கள் உங்க�க்� வழங்கப்ப�ம். அதன் �ற� ேபான் கால் தன்னிசை்சயாக 
�ண்�க்கப்பட்���ம். 



Survey Codes 

Surveyor Codes 
1. Praveen Raj 
2. Jayakannan 
3. Makesh 
4. Sivaramakrishnan 
5. Suriya 
6. Niranjan 
7. Deepak S 
8. Santosh 
9. Karthik 
10. Gnana Prasanth 
11. Jeeva 
12. Rubala 
13. Boopathi 
14. Balasubramanian K 
15. M. Nandhini 
16. R. Indumathi 
17. P. Saranya 
18. K. Selva Kumar 
19. P .Muthu Selvan 
20. P. Deepika 
21. Vivek 
22. Vel Murugan 
23. Christopher 
24. Pradeep Kumar 
25. Raj Kumar 
26. Karuthapandi 
27. Raja 
30. Sahithya 
Facility Codes 
Government Hospitals and PHCs: 
G01: Coimbatore Government Hospital 
G02: Mettupalayam Government Hospital 
G03: Pollachi Government Hospital 
G04: Coimbatore Urban PHC 
Private Hospitals: 
P01: Saraswati Hospital 
P02: Kongunadu Hospital 
P03: Shri Lakshmi Medical Center and Hospital 
P04: Ellen Hospital 
Markets: 
M01: Singanallur Market 
M02: Sundarapuram Market 
M03: RS puram Market 
M04: Poo Market 
Temples: 
T01: Saibaba Kovil 
T02: Sree ayyappan temple 
T03: Thandumariyamman Temple 
T04: Eachnari Temple 
T05: Ramar Temple 
T06: Perumal Temple 
T07: Koniyamman Temple 
T08: Sarathambal Temple 
T09: Perur pateeshwarar temple 
T10: Valampuri vinayagar temple 
T11: Iskcon Temple 
T12: Soudampikaiyamman kovil near town hall 

T13: Amman Kovil near Poo Market 
T14: Ganapathy temple in Ganapathy bus stop 
T15: Puliyakulam vinayagar kovil in puliyakulam 
T16: Thanvanthri Temple 
T17: 108 Vinayagar Temple  
Other: 
H01: Respondent’s home 
Slum Housing Board Areas: 
S01: Chairman Raj Nagar 
S02: Kamarajapuram  
City and Road Codes 
01: Coibatore City 
02: Mettupalayam 
03: Pollachi 
04: Avinashi Road  
05: MaruthamalaiRoad 
06: Mettupalayam Road 
07: Pollachi Road 
08: Pallakad Road 
09: Sathy Road 
10: Thrichy Road 
11: Visiting from elsewhere 
Locality codes 
Coimbatore:  

1 Avarampalayam 
2 Cheranmanagar 
3 Chitra 
4 Eachanari 
5 Gandhi Park 
6 Gandhipuram 
7 Ganapathi 
8 Hopes 
9 Kovaipudur 

10 Lakshmi Mills 
11 Madukkarai 
12 Malumichampatti 
13 Nava India 

14 
 
Pappanaickenpalayam 

15  Peelamedu 
16  Perur 
17  Poo market 
18  Race Course 
19  Railway Junction 
20  Ramanathapuram 
21  Ram Nagar 
22  RS puram 
23  Saibaba colony  
24  Saravanampatti 
25  Singanallur 

26  Sulur 
27  Sundarapuram 
28  Thudiyalur 
29  Town hall 
30  Ukkadam 
31  Vadavalli 
32  Thadagam Road 
33 Kavundampalayam 
34  KK Pudur 
35 Vellakinaru 
36  Neelikonampalayam 
37  Masakalipalayam 
38 Chinnavadampatti 
39  Sivanananda colony 
40 Kalapatti 
41  Rathnapuri 
42 Puliyakulam 
43  Thondamuthur 
44 Vilankurichi 
45 Chinniyampalayam 
46 Pannimadai 
47 Somanur 

48s Sanganur 
49 Othakkalmandapam 
50 Telugupalayam 
51 Kuniyamuthur 
52 Gudalur 
53 Sundakkamuthur 
54 Nanjundapuram 
55 Perur Chettipalayam 
56 Ondipudur 
57 Pachapalayam 
58 Uppilipalayam 
59 Selvapuram 
60 Irugur 
61 Nilambur 
62 Poothanur 
63 Veerakeralam 
65 Sowripalayam 
64 Vedapatty 

 
Demographic codes 
Occupations: 
1. Unemployed 
2. Housewife 
3. Retired 



Survey Codes 

4. Cook 
5. Housekeeper 
6. Janitor 
7. Watchman 
8. Plumber 
9. Electrician 
10. Painter 
11. Sanitation worker 
12. Manual laborer 
13. Farmer 
14. Non-manual contracted laborer 
15. Shop owner 
16. Trader 
17. Driver 
18. Office worker 
19. Other Business 
20. Nurse 
21. Doctor 
22. Teacher 
23. Civil Servant 
24. Mechanic 
25. Metal Smith 
26. Religious Worker (priest, monk, etc) 
Other codes 
-333: None of the above 
-999: Don’t know 
-888: Other (specify) 
-777: Refused, 
-666: Not Applicable  
For yes/no questions: 
1: Yes 
2: No  
Balance-check number by provider: 
Aircel: *125#  OR *127# 
Airtel: *123# 
BSNL: *123# 
Docomo: *111# 
Idea: *212# OR *123# 
Reliance: *367# OR *306# 
Vodafone: *141# 
 
How to know your mobile number: 
 
Airtel – Dial *121*9# 
Aircel – Dial *131# 
Vodafone – Dial *131*0# or *555# 
Reliance – Dial *1# 
Tata Docomo  - Dial *580# 
BSNL – Dial *888# or *1# or *99# 
Idea – Dial *1# or *789# 
Virgin – Dial *1# 
Uninor – Dial *444# 
BPL or Loop – Dial *222# 
MTS – Type NUM and send SMS to 
51230, you’ll get a response SMS with 
your mobile number. 
MTNL – Dial *8888# 
 

 




