
Version_6         

பதிப்பு_6         

          

Question 

Number 
Content   Response Programming Note 

கேள்வி எண் பபொருளடக்ேம்   பதில் நிரலொக்ே குறிப்பு  

          

1 Surveyor ID   _ _ _ _ To be selected from a dropdown list 

  
ஆய்வொளர் அடடயொள எண்     

ட்ரொப் டவுன் பட்டியலில் இருந்து கதர்வு பெய்யப்பட 

கவண்டும் 

2 Respondent ID   _ _ _ _  

  பிரதிவொதியின் அடடயொள எண்     முன் நிரப்பப்பட கவண்டும் 

3 Respondent First Name   ________________ To be prefilled 

  பிரதிவொதியின் முதல் பபயர்     முன் நிரப்பப்பட கவண்டும் 

4 Respondent Second Name   ________________ To be prefilled 

  பிரதிவொதியின் ேடடெிப் பபயர்     முன் நிரப்பப்பட கவண்டும் 

4.1 Respondent Phone Number   ________________ To be prefilled 

  பிரதிவொதியின் பெல்கபொன் எண்     முன் நிரப்பப்பட கவண்டும் 

4.2 Service Provider   ________________ To be prefilled 

  பெல்கபொன் ெர்வீஸ் ப்கரொடவடர்     முன் நிரப்பப்பட கவண்டும் 

5 Screening Type 1 Public Location To  be prefilled 

  பொிகெொதடை வடே   பபொது இடம் 
ட்ரொப் டவுன் பட்டியலில் இருந்து கதர்வு பெய்யப்பட 

கவண்டும் 

    2 GH Screening   

   Hospital பொிகெொதடைக் கூடம்  

6 Screening Location    To be prefilled 

  பொிகெொதடை கேற்பேொள்ளப்படும் இடம்     முன் நிரப்பப்பட கவண்டும் 

6.5 Respondent’s Area Code based on Screening    To be prefilled 



    முன் நிரப்பப்பட கவண்டும் 

7 Date Screened   DD/MM/YYYY To be prefilled 

  பொிகெொதடை கேற்பேொள்ளப்பட்ட கததி   நொள்/ேொதம்/வருடம் முன் நிரப்பப்பட கவண்டும் 

8 Call Date   DD/MM/YYYY Autofill today's date 

  பதொடலகபெி மூலம் அடைக்ேப்படும் கததி   நொள்/ேொதம்/வருடம் இன்டறய கததி தொகை கதர்வு பெய்யப்பட கவண்டும் 

  Time Survey Starts   HH:MM Autofill 

  ஆய்வு பதொடங்கும் கநரம்   ேணி:நிேிடம் தொகை கதர்வொதல் 

9 F.O. Dial the respondent's <phone number>     <Phone Number> to be automatically filled from 4.1 

  பகுதி அடேப்பொளர்:  பிரதிவொதியின் <பெல்கபொன் 

எண்> -டய டயல் பெய்யவும் 
    

<பெல்கபொன் எண்> 4.1 -ல் இருந்து தொகை 

நிரப்பப்பட கவண்டும் 

9.1 Phone Status 1 Call Connects   

  பெல்கபொைின் அடைப்பின் நிடல   அடைப்பு இடணக்ேப்படுேிறது   

  

  2 Not Reachable 

Display Message : “ TRY AGAIN AFTER 30 MINS 

UNTIL 4 ATTEMPTS ARE OVER” 

Go to 32 >> END SURVEY  

      
பதொடர்புபேொள்ளும் நிடலயில் 

இல்டல 
  

  

  3 No response 

 Display Message : “ TRY AGAIN AFTER 30 MINS 

UNTIL 4 ATTEMPTS ARE OVER” 

Go to 32 >> END SURVEY 

  
    பெல்கபொன் ேவைிக்ேப்பட வில்டல   

  

  4 Switched off 

 Display Message : “ TRY AGAIN AFTER 30 MINS 

UNTIL 4 ATTEMPTS ARE OVER” 

Go to 32 >> END SURVEY 

      சுவிட் ஆஃப் பெய்யப்பட்டுள்ளது   

  
Hi, my name is <Caller Name>. Is this <Respondent 

Name>? 
    

<Caller Name> to be automatically filled from 

Surveyor ID. <Respondent Name> to be filled in from 

Q.NO. 3 



  வணக்ேம், எைது பபயர் <அடைப்பவொின் பபயர்>.  

நீங்ேள் திரு/திருேதி. <பிரதிவொதியின் பபயர்>? 
    

<அடைப்பவர் பபயர்> ஆய்வொளொின் அடடயொள 

எண்ணிலிருந்து தொகை நிரப்பப்பட கவண்டும் 

9.2 

Respondent Contact Status 1 
The person who has answered the 

phone is the respondent 
 

 

 2 

The person who has answered the 

phone is not the respondent, but is 

related to the respondent 

 

 

 3 

The person who has answered the 

phone has never heard of the 

respondent, i.e., this is a wrong 

number 

 Display Message : “ HANG UP AND CONFIRM 

THAT YOU CALLED THE RIGHT NUMBER” 

Go to 32 >> END SURVEY 

  

I am calling to follow up on your visit to the Diabetes 

Screening that was held at <Location> on <Date 

Screened>. 

    

<Location> to be automatically filled from 6. 

Screening Location. <Date Screened> to be 

automatically filled from 5. 

  <பொிகெொதடை பெய்யப்பட்ட கததி> அன்று <இடம்> -

த்தில் நடந்த நீொிைிவு கநொய்க்ேொை பொிகெொதடையில் 

நீங்ேள் பங்கு பபற்றடத பதொடர்ந்து நொன் உங்ேளிடம் 

கபெ விரும்புேிகறன் 

    

<இடம்>  6 (பொிகெொதடை நடந்த இடம்) -லிருந்து 

தொகை நிரப்பப்பட கவண்டும்.  <பொிகெொதடை 

கேற்பேொள்ளப்பட்ட கததி> 5 (பொிகெொதடை வடே) -

லிருந்து தொகை நிரப்பப்பட கவண்டும் 

10 Do you remember the diabetes screening camp? 1 Yes Go to 11 

  நீொிைிவு கநொய் பதொடர்பொே நடந்த முேொம் உங்ேளுக்கு 

நிடைவிருக்ேிறதொ? 
  ஆம் 11 -க்கு பெல்லவும் 

    2 No   



10.1 IF 10 == 2 

If 5.Screening Type == 1 
  இல்டல   

  5. பொிகெொதடை வடே = = 1 என்றொல்,       

  To remind you, the Screening involved finger prick, as 

well as measurements of blood pressure and weight 
      

  இந்த பொிகெொதடையில் விரல் நுைியில் ஊெியொல் 

குத்தப்படுதலும், இரத்த அழுத்தம் ேற்றும் எடட 

அளவிடுதலும் இருக்கும் என்படத உங்ேளுக்கு 

நிடைவுபடுத்த விரும்புேிகறொம் 

      

  If 5. Screening Type == 2       

  5. பொிகெொதடை வடே = = 2 என்றொல்,       

  To remind you, the we conducted a brief survey with 

you at the NCD clinic at the <Location> 
     <Location> to be filled from Qs 6 

  GH, NCD க்ளீைிக்ேில் உங்ேளிடம் சுருக்ேேொே ஒரு 

ஆய்வு நடத்தப்பட்டடத நொன் நிடைவுபடுத்த 

விரும்புேிகறன் 

      

10.2 IF 10 == 2 

Do you remember us from the screening? 
  1. YES >> SKIP TO 11  To be selected  -> YES, NO 

  எங்ேடள ஆய்வில் பொர்த்த ஞொபேம் இருக்ேிறதொ?   2. NO >> SKIP TO 12   

11  

Great, I’m glad you remember! 
      

  எங்ேடள நிடைவு டவத்திருக்ேிறீர்ேள், நல்லது!       

12  I am calling to introduce a health program for you on 

behalf of the Govt. of Tamil Nadu. This call would take 

about 5 minutes. Would you like me to continue now? 

1 Yes Go to 13 



  தேிழ்நொடு அரெின் ெொர்பொே நடத்தப்படும் உடல் 

ஆகரொக்ேியம் பதொடர்பொை நிேழ்ச்ெி குறித்து 

உங்ேளுடன் கபெ விரும்புேிகறன்.  இதற்கு ஒரு 5 

நிேிடம் எடுத்துக்பேொள்ளும்.  நொன் இடதப்பற்றி 

கபெலொேொ? 

  ஆம் 13 -க்கு பெல்லவும் 

    2 No, call later   

  
    

கவண்டொம், என்டை பிறகு பதொடர்பு 

பேொள்ளவும் 
  

12.1 

When is a good time for me to call you to talk about the 

health program? 

  

1 Today >> HH |_|_| :MM |_|_| 

Display Text : 

Thank You for your time. We will call back later at 

<Ans to 12.1> >> End Survey >> GO TO 32 

 

F. O. Note: Record call back later timing in the track 

sheet as well. 

  இந்த நிேழ்ச்ெிடய குறித்து நொன் உங்ேளிடம் எப்கபொது 

கபெலொம்? 
    ஆய்டவ முடித்துக்பேொள்ளவும் 

 

 2 Other than Today 

Display text:- FO Note:- Go to scheduling form to 

record call later date. 

SKIP TO 30 

13 The Govt. of Tamil Nadu is working with an NGO called 

JPAL to implement a program called “Small Steps for 

Big Gains”. This program is free of cost, and is meant 

to help those suffering from diabetes or at risk of 

diabetes.  

      



  
“பபொிய இலொபத்திற்ேொை ெிறிய முயற்ெி” என்ேிற இந்த 

திட்டத்டத அேல்படுத்தும் கநொக்ேத்தில் தேிைே 

அரெொங்ேம் JPAL என்ேிற அரசு ெொரொ நிறுவைத்துடன் 

இடணந்து பெயல்படுேிறது.  இந்நிேழ்ச்ெியில் 

பங்பேடுப்பதற்கு எவ்வித பெலவும் இருக்ேொது ேற்றும் 

நீொிைிவு கநொயொல் பொதிக்ேப்பட்டவர் அல்லது நீொிைிவு 

கநொய் பொதிக்ேக்கூடிய ஆபத்தில் இருப்பவருக்கு உதவும் 

கநொக்ேத்தில் இந்நிேழ்ச்ெி உருவொக்ேப்பட்டுள்ளது. 

      

14 This program is currently being piloted in Coimbatore 

only. Based on the feedback from the people of 

Coimbatore, it will be rolled out to the entire state. You 

have been selected as a participant in the program -- 

We hope you will participate! 

      

  தற்ெேயம் இந்நிேழ்ச்ெி கேொயம்பத்தூர் நேொில் ேட்டுகே 

நடத்தப்படுேிறது.  கேொயம்பத்தூர் ேக்ேளிடேிருந்து 

பபறப்படும் ேருத்துேடள அடிப்படடயொே பேொண்டு 

இது ேொநிலம் முழுவதும் அேல்படுத்தப்படும்.  

இந்நிேழ்ச்ெியின் ஒரு பங்ேொளரொே நீங்ேள் கதர்வு 

பெய்யப்பட்டுள்ளீர்ேள் - நீங்ேள் இதில் பங்கு 

பபறுவீர்ேள் என்று நொங்ேள் நம்புேிகறொம்! 

      

15 We are piloting different variations on the program to 

see what people find most useful for managing their 

lifestyle. All the “Small Steps for Big Gains” programs 

last for three months. All of the programs provide 

participants with counselling on how to live a healthy 

lifestyle, as well as regular health checkups, including 

blood sugar testing and blood pressure testing, to 

assess risks to your health. One of these tests, called 

Hba1c, costs Rs. 500 in a lab, but we will offer all the 

      



tests for free. 

  ேக்ேள் தங்ேளது வொழ்க்டே முடறடய நடத்துவதற்ேொை 

பயனுள்ள வைிமுடறேடள ேண்டறிவதற்ேொே நொங்ேள் 

இந்நிேழ்ச்ெிடய பலதரப்பட்ட ேொறுதல்ேளுடன் நடத்தி 

வருேிகறொம்.  “பபொிய இலொபத்திற்ேொை ெிறிய முயற்ெி” 

என்ேிற தடலப்பிலொை அடைத்து நிேழ்ச்ெிேளும் மூன்று 

ேொத ேொலத்திற்கு நீடிக்கும்.  இந்த நிேழ்ச்ெிேள் 

அடைத்திலும் ஆகரொக்ேியேொை வொழ்க்டே முடறடய 

எப்படி கேற்பேொள்வது என்படத பற்றிய 

ஆகலொெடைேள் வைங்ேப்படும், அகதொடு உங்ேளது 

உடல் ஆகரொக்ேியத்திற்கு ஏற்படும் ஆபத்துேடள 

ேதிப்பிடுவதற்கு உதவியொே இரத்த ெர்க்ேடர 

பொிகெொதடை ேற்றும் இரத்த அழுத்தம் அளவீடு 

உள்ளிட்ட முடறப்பட்ட உடல் பொிகெொதடைேள் 

கேற்பேொள்ளப்படும்.  இதில் Hba1c என்று 

அடைக்ேப்படக்கூடிய பொிகெொதடைடய 

ஆய்வுக்கூடத்தில் கேற்பேொண்டொல் ரூபொய் 500 

பெலவொகும், ஆைொல் நொங்ேள் இடத இலவெேொே 

கேற்பேொள்ேிகறொம். 

      



16 Some of the programs also include other stuff – for 

example, in some programs we loan a modern device 

called a pedometer to help you keep track of walking. 

When you carry the pedometer, it shows you how many 

steps you take over the course of the day. The 

pedometer can encourage walking, and help you stay 

fit and healthy. In our experience people really enjoy 

using pedometers, and people find that the Small Steps 

for Big Gains programs are very encouraging for 

following a healthy lifestyle .  

      

  
இதிலுள்ள கவறு ெில நிேழ்ச்ெிேளில் கூடுதல் வெதிேளும் 

இருக்ேிறது - எ.ேொ., ெில நிேழ்ச்ெிேளில் நீங்ேள் நடக்கும் 

தூரத்டத அளவிட உதவும் நடட ேீட்டடர நிேழ்ச்ெி 

ேொலம் முடியும் வடர உங்ேளுக்கு நொங்ேள் இலவெேொே 

வைங்குேிகறொம்.  இந்த நடட ேீட்டடர 

அணிந்துக்பேொண்டு நடக்கும் கபொது நீங்ேள் 

நொபளொன்றுக்கு எவ்வளவு தூரம் நடக்ேீன்றீர்ேள் 

என்படத இது ேணக்ேிடும்.  இந்த நடட ேீட்டர் 

நடப்படத ஊக்குவித்து நீங்ேள் ஆகரொக்ேியேொேவும் 

திடேொேவும் இருக்ே உதவிபுொியும்.  ேக்ேள் இந்த நடட 

ேீட்டடர உற்ெொேத்துடன் பயன்படுத்துவடதயும்  ேற்றும் 

ஒரு ஆகரொக்ேியேொை வொழ்க்டே முடறடய பின்பற்ற 

பபொிய இலொபத்திற்ேொை ெிறிய முயற்ெி என்ேிற இந்த 

நிேழ்ச்ெிடய பிரகயொஜைமுள்ளதொே உணர்வடதயும் 

நொங்ேள் எங்ேளது அனுபவத்தொல் அறிந்துள்களொம். 

      



17 If you choose to participate, we would also ask you to 

do some surveys to help us improve the program for 

the people of Tamil Nadu. Specifically, we’d like to do 2 

1-hour long surveys right at the beginning at 1 week 

apart. We know that these surveys would take some of 

your time, so we would offer you monetary incentives to 

thank you for your time -- a total of 100 INR for 

completing these two visits. After these initial survey 

visits, then we would launch the program and the free 

health checks we mentioned above would start – these 

would happen every 3 weeks. At a couple of these 

visits, we would also ask you some survey questions – 

at those visits we would also provide you monetary 

rewards between 50 and 100 INR to thank you for your 

time. However, even without these rewards, many 

people find the Small Steps for Big Gains programs to 

be an exciting and helpful tool to better manage their 

health. 

      



  இந்த நிேழ்ச்ெியில் நீங்ேள் பங்குபேொள்ள விரும்பிைொல், 

தேிைே ேக்ேள் பயன்பபறும் வடேயில் இந்நிேழ்ச்ெியில் 

ேொற்றங்ேடள கேற்பேொள்வதற்கு உதவியொே உங்ேளது 

ேருத்டத பதொிவிக்கும் ஒரு ேருத்தொய்வில் நீங்ேள் 

பங்குபபற கவண்டும்.  இப்படி உங்ேளது ேருத்டத 

பதொிவிப்பதற்கு கநரபேடுக்கும் என்படத நொங்ேள் 

அறிந்துள்களொம்.  எைகவ, இப்படி ஒரு ேருத்தொய்வில் 

நீங்ேள் பங்குபேொள்வதற்கு ஈடொே ரூபொய் 50 முதல் 100 

வடரயிலொை பொிசுத்பதொடேேள் உங்ேளுக்கு 

வைங்ேப்படும்.  இருப்பினும், இப்படிப்பட்ட பொிசுத் 

பதொடேேள் இல்லொேலும் கூட அகநே ேக்ேள் பபொிய 

இலொபத்திற்ேொை ெிறிய முயற்ெி என்ேிற இந்நிேழ்ச்ெி 

தங்ேளுடடய உடல் ஆகரொக்ேியத்டத ெிறந்த முடறயில் 

பரொேொிக்ே உதவும் பயனுள்ள ேருவியொே 

ேருதுேிறொர்ேள். 

      

18 Would you be interested in participating in a “Small 

Steps for Big Gains” program?  
1 Yes  Skip to 19 

  “பபொிய இலொபத்திற்ேொை ெிறிய முயற்ெி” என்ேிற இந்த 

நிேழ்ச்ெியில் பங்குபபறுவதற்கு உங்ேளுக்கு விருப்பம் 

இருக்ேிறதொ? 

  ஆம்   

    2 No   

      இல்டல   

18.1 
Why do you not want to participate in the program? 1 

I have a busy schedule. I cannot 

participate in such programs. 
Go to 18.1a 

  
இந்த நிேழ்ச்ெியில் பங்குபபற ஏன் நீங்ேள் 

விரும்பவில்டல? 
  

என்ைிடம் கநரேில்டல.  ஆேகவ 

இந்நிேழ்ச்ெியில் பங்குபேொள்ள 

முடியொது. 

18.1a -க்கு பெல்லவும் 

    2 I need to consult with my family Go to 18.1b 

  
    

நொன் என் குடும்பத்தொொிடம் கேட்ே 

கவண்டும் 
18.1b -க்கு பெல்லவும் 



  
  3 

I don't have diabetes and I don't 

think this program suits me 
Go to 18.1c 

  

    

எைக்கு நீொிைிவு கநொய் இல்டல, 

ஆேகவ இந்நிேழ்ச்ெி எைக்கு 

உபகயொேேொே இருக்ேொது 

18.1c -க்கு பெல்லவும் 

18.1a Would you be interested in enrolling later? Is there a 

date we can call you? 
1 Yes, call me back later  Go to 30 

  ஒருகவடள ேற்பறொரு நொளில் நீங்ேள் இந்நிேழ்ச்ெியில் 

பங்குபேொள்ள விரும்புவீர்ேளொ?  அப்படிபயன்றொல், 

நொன் உங்ேளிடம் எப்கபொது கபெலொம்? 

  
ெொி, ேற்பறொரு நொளில் என்டை 

பதொடர்பு பேொள்ளவும் 
  

    2 No   

     இல்டல   

         

         

  
       

  If 18.1a==2       

  18.1a = = 2 என்றொல்       

  We really appreciate that you took the time to speak to 

us today!  
    End Survey >> GO TO 32 

  இன்று எைக்கு கநரம் பேொடுத்ததற்ேொே ேிேவும் நன்றி!     ஆய்டவ முடித்துக்பேொள்ளவும் 

18.1b Can I call you back later after you have consulted with 

your family? Can you give us a date? 
1 Yes, call me back later  Go to 30 

  நீங்ேள் உங்ேளது குடும்பத்தொருடன் கபெிய பிறகு நொன் 

உங்ேடள பதொடர்பு பேொள்ளலொேொ?  எப்கபொது 

பதொடர்பு பேொள்ளலொம்? 

  
ெொி, ேற்பறொரு நொளில் என்டை 

பதொடர்பு பேொள்ளவும் 
  

    2 No   

     இல்டல   



  if 18.1b==2       

  18.1b == 2 என்றொல்       

  We really appreciate that you took the time to speak to 

us today!  
    End Survey >> Go to 32 

  இன்று எைக்கு கநரம் பேொடுத்ததற்ேொே ேிேவும் நன்றி!     ஆய்டவ முடித்துக்பேொள்ளவும் 

18.1c This program is not just for diabetics but also for people 

at risk for diabetes. During the screening camp, your 

RBS level was a little elevated which is why we are 

calling you. Would you like to participate in the study?  

1 Yes   

  இந்நிேழ்ச்ெி நீொிைிவு கநொய் உள்ளவர்ேளுக்ேொே 

ேட்டுேல்ல, ஆைொலும் நீொிைிவு கநொய் தொக்ேப்படும் 

ஆபத்தில் இருப்பவர்ேளுக்கும் கெர்த்து தொன்.  இந்த 

பொிகெொதடை முேொேின் கபொது உங்ேளது RBS அளவு 

ெற்று உயர்ந்து ேொணப்பட்டது, எைகவ தொன் நொங்ேள் 

உங்ேடள பதொடர்பு பேொள்ேிகறொம்.  இந்த ஆய்வில் 

பங்குபேொள்ள விரும்புேிறீர்ேளொ? 

  ஆம்   

    2 No   

  If 18.1c == 1   இல்டல   

  18.1c = = 1 என்றொல்       

        Skip to 19 

  if 18.1c==2       

  18.1c = = 2 என்றொல்       

  We really appreciate that you took the time to speak to 

us today!  
    

End Survey >> Go to 32 

ஆய்டவ முடித்துக்பேொள்ளவும் 

  இன்று எைக்கு கநரம் பேொடுத்ததற்ேொே ேிேவும் நன்றி!      

19 Can you confirm if this is your own prepaid phone 

number?  
1 Yes Go to 20 



  நீங்ேள் பேொடுத்துள்ள இந்த பெல்கபொன் எண் நீங்ேள் 

பயன்படுத்தும் உங்ேளது பெொந்த ப்ொீப்பபய்ட் எண்ணொ? 
  ஆம் 20 -க்கு பெல்லவும் 

  
<Display respondent's phone number from 4.1> 2 

No, shared family phone or postpaid 

number 
  

  
<4.1 -லிருந்து பிரதிவொதியின் பெல்கபொன் எண்டண 

இங்கு உள்ளிடவும்> 
  

இல்டல, குடும்பத்தொருடன் 

பேிர்ந்துக்பேொள்ளப்படுேிறது 

அல்லது கபொஸ்ட்பபய்ட் எண் 

  

19.1 Do you have a prepaid phone number that is yours 

alone? 
1 Yes  <Show if 19 ==1> 

  உங்ேளுக்கு ேட்டுகே பெொந்தேொை ப்ொீப்பபய்ட் 

பெல்கபொன் ஏதொவது உங்ேளிடம் இருக்ேிறதொ? 
  ஆம்   

    2 No   

  If 19.1==1   இல்டல   

  19.1 = = 1 என்றொல்       

  F.O. Record respondents' prepaid phone number 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Allow only 10 digits for phone number 

  பகுதி அடேப்பொளர்:  பிரதிவொதியின் ப்ொீபபய்ட் 

பெல்கபொன் எண்டண இங்கு பதிவு பெய்யவும் 
    

பெல்கபொைிற்ேொை 10 இலக்ே எண்டண 

அனுேதிக்ேவும் 

  if 19.1==2       

  19.1 = = 2 என்றொல்       

  Unfortunately, this is not a good program for you, as 

our programs reward people with prepaid recharges. 

However, we really appreciate that you took the time to 

speak to us today! 

     END SURVEY >> SKIP TO 32 

  எதிர்பொரொதவிதேொே, இது உங்ேளுக்ேொை நிேழ்ச்ெியல்ல, 

ஏபைைில் எங்ேளது நிேழ்ச்ெிேள் அடைத்திலும் 

பங்ேொளர்ேளுக்கு ப்ொீபபய்ட் ொீெொர்ஜ் ேட்டுகே 

வைங்ேப்படுேிறது.  இருப்பினும், இன்று 

எங்ேளுக்பேன்று கநரம் ஒதுக்ேியதற்ேொே ேிேவும் நன்றி! 

      



20 Can you confirm that your prepaid service provider is  

<Service Provider>? 
1 Yes 

<Service Provider> to be automatically filled from 

4.2.  Go to 21 

  <ெர்வீஸ் ப்கரொடவடர் பபயர்> தொன் உங்ேளது 

ப்ொீபபய்ட் ெர்வீஸ் ப்கரொடவடரொ? 
  ஆம் 

<ெர்வீஸ் ப்கரொடவடர் பபயர்> 4.2 -லிருந்து தொகை 

நிரப்பப்பட கவண்டும்.  21 -க்கு பெல்லவும் 

    2 No   

      இல்டல   

  F.O Enter Correct Service provider 1 _________________  To be selected from the dropdown list 

  பகுதி அடேப்பொளர்:  ெொியொை ெர்வீஸ் ப்கரொடவடொின் 

பபயடர குறிப்பிடவும் 
      

21 Would you be physically capable of walking for half an 

hour?   
1 Yes Go to 22 

  குடறந்தபட்ெம் 1/2 ேணி கநரம் நடக்ேக்கூடிய 

அளவிற்கு உங்ேளுக்கு உடல் தகுதி இருக்ேிறதொ? 
  ஆம் 22 -க்கு பெல்லவும் 

    2 No   

  if 21==2   இல்டல   

  21 = = 2 என்றொல்       

 21.1 Why do you think you will be unable to walk for half an 

hour? 
1 Busy, not enough time Go to 22 

  அடரேணி கநரத்திற்கு நடப்பது உங்ேளொல் முடியொது 

எை ஏன் நிடைக்ேிறீர்ேள்? 
  

எைது கவடல நிேித்தம் கபொதுேொை 

கநரம் எைக்ேில்டல 
22 -க்கு பெல்லவும் 

    2 Health Problem   

      உடல் நல பிரச்ெடை   

  Unfortunately, this may not be a good program for you, 

as we will be encouraging people to walk. However, we 

really appreciate that you took the time to speak to us 

today! 

    End Survey >> GO TO 32 



  எதிர்பொரொதவிதேொே, இது உங்ேளுக்ேொை ெிறந்த 

நிேழ்ச்ெியல்ல, ஏபைைில் இந்நிேழ்ச்ெியின் 

பங்ேொளர்ேடள நடப்பதற்கு நொங்ேள் ஊக்குவிக்ேிகறொம்.  

இருப்பினும், இன்று எங்ேளுக்பேன்று கநரம் 

ஒதுக்ேியதற்ேொே ேிேவும் நன்றி! 

    ஆய்டவ முடித்துக்பேொள்ளவும் 

21.2 
How old are you?  ____ years old  

21.3 < Show if 21.2 > 65> 

 Unfortunately, this program is not good for you as we 

are enrolling people within the age group 30-65. We 

really appreciate that you took out your time to speak 

with us 

  End Survey >> Go to 32 

21.3 Has anyone else living in the household answered this 

survey questionnaire? 
1 Yes  

 இந்த இல்லத்தில் வெிக்கும் கவறு யொரொவது 

இந்த ேருத்தொய்வில் பங்கு பபற்றுள்ளொர்ேளொ? 
2 No  Skip to 22 

21.4 Other Household member details 

ேற்ற குடும்ப உறுப்பிைர்ேள் பற்றி விவரம் 
A 

First Name | முதல் பபயர்: 

 
 

 

 B 

Second Name | 

இறுதி/குடும்ப பபயர்: 

 

 

 

 C 

Cell phone Number | பெல்கபொன் 

எண்: 

 

 

21.5 Automatic Condition Check:- 

 
1 Yes 

Pop Up message : Unfortunately we cannot enrol 

you into our programme. Thank you for taking your 



Does the phone number provided in 21.4c exists in our 

database? 

time out to talk to us! >> End Survey >> Go to 32 

 
 2 No Skip to 22 

22 Do you currently work outside of the house?  

நீங்ேள் தற்கபொது வீட்டிற்கு பவளியில் கவடளயில் 

இருக்ேிறீர்ேளொ? 

 1. YES/ஆம்  

 
  2. NO/இல்டல Skip to 25  

23 Is your work location within Coimbatore City? 

நீங்ேள் பணி பெய்யும் இடம் கேொயம்புத்தூர் நேரம் 

உள்கள இருக்ேின்றதொ? 

 
1. YES/ஆம் 

2. NO/இல்டல 

IF 22   = 1 

List -> YES or NO 

24 How long do you take to reach your work location every 

day? 

நீங்ேள் திைமும் பணி பெய்யும் இடம் பென்றடடவதற்கு 

எவ்வளவு கநரம் எடுத்துக்பேொள்ேிறீர்ேள்? 

 
[HH]__:[MM]__ 

ேணி__: நிேிடம் ___ 

 

25 
How often do you travel outside the Coimbatore city? 

நீங்ேள் எத்தடை முடற பணிக்ேொே கேொயம்புத்தூர் 

நேரத்டத விட்டு பவளிகய பெல்ல கநொிடும்? 

 

25.1  Times in a week/ /வொரத்தில் __ 

முடற 

25.2   Times in a month//ேொதத்தில் 

__ முடற ேொதங்ேளில் __ முடற 

 

      

26    IF 23 == 2 or 24 > 1:00 or 25.1 >=1 or 25.2 >= 2 

  FO say:- The duration of this program is roughly 3 

months. During this period, we would be visiting you 

more or less every three weeks for about 30 minutes 

each. Would you be able to give us appointments for 

the subsequent surveys during the study period? 

பகுதி அடேப்பொளர் உடர:- இந்த திட்டத்தின் 

 
1. YES//ஆம் 

2. NO//இல்டல 

 



ேொலஅளவு சுேொர் 3 ேொதங்ேள் ஆகும். இந்த ேொலத்தில் 

நொங்ேள் உங்ேடள இரண்டு வொரங்ேளுக்கு 

அதிேேொேகவொ அல்லது குடறவொேகவொ ெந்திக்ே 

கநொிடும். நீங்ேள் இந்த ேொலத்தில் எங்ேளுக்கு 

அடுத்தடுத்த ஆய்வுேளுக்ேொே உங்ேடள ெந்திக்ே 

நியேைங்ேள் தர முடியுேொ? 
  
   IF 26 == 2 

  Unfortunately, this may not be a good program for you, 

as we will be visiting you frequently to know your 

inputs. However, we really appreciate that you took the 

time to speak to us today! 

 

துரதிருஷ்டவெேொே,இந்த திட்டத்தில் அடிக்ேடி உங்ேள் 

உள்ளீடுேடள பதொிங்து பேொள்ள தங்ேடள ெந்திப்பது 

ெிறந்ததொே இல்டலபயைினும், இன்று எங்ேகளொடு 

கநரம் எடுத்து கபெியதற்கு பொரட்டுக்ேள். 

  END SURVEY >> SKIP to 32 

 Before I continue, I would like to ask a few questions 

again to ensure we have the right information about 

you. 

 

நொன் பதொடர்வதற்கு முன், உங்ேடள பற்றிை ெொியொை 

தேவடல தொன் டவத்திருக்ேிகறொம் என்படத 

உறுதிப்படுத்த ெில கேள்விேடள ேீண்டும் கேட்ே 

விரும்புேிகறன். 

   

2.7 Are you currently receiving injections to keep your 

diabetes under control? 

தற்ெேயம் உங்ேளது நீொிைிவு கநொயிடை ேட்டுப்பொட்டில் 

டவப்பதற்கு ஊெி கபொட்டுக்பேொள்ேிறீர்ேளொ? 

 

Hint: FO :- a) If the respondent says that he is taking 

 
1. YES//ஆம் 

2. NO//இல்டல 
 



insulin regularly, select yes for this question 

           b) If the respondent says that he took insulin for 

a period of time, month(s) back, selct no for this 

question 

 

FO: - a) பதிலளிப்பவர் அவர் வைக்ேேொே இன்சுலின் 

எடுத்துக்பேொள்வதொே இருந்தொல், இந்த கேள்விக்கு ஆம் 

என்று கதர்வு பெய்யவும் 

B) ஒரு குறிப்பிட்ட ேொலத்திற்கு, ேொதத்திற்கு முன் அவர் 

இன்சுலின் எடுத்துக் பேொண்டதொே கூறிைொல், இந்த 

கேள்விக்கு இல்டல என்று கதர்வு பெய்யவும் 

2.8 

Can you read Tamil? 

உங்ேளொல் தேிழ் படிக்ே முடியுேொ? 
 

1. Yes/ ஆம் 

2. No, cannot read / இல்டல, 

படிக்ே முடியவில்டல 

3. No, but just need my 

glasses/ |  இல்டல, 

ஆைொல் எைக்கு படிக்ே 

ேண்ணொடி கதடவ 

4. No, but can read another 

language (specify/ இல்டல, 

எைக்கு கவறு பேொைி தொன் 

படிக்ேத் பதொியும் 

(குறிப்பிடவும்) 

IF 2.7 == 2 

 

Please ask respondent about the language that they 

know how to read/write.     

 

FO: பதிலளிப்பவொிடம் அவர்ேளுக்கு படிக்ே/எழுத 

பதொிந்த பேொைிடய பற்றி கேட்ேவும். 

 

1 
English 

2 
Hindi 

3 
Malayam 

4 
 Telugu 

IF 2.8 == 4 



5 
 Kannada 

6 
Gujarati 

7 
Punjabi 

8 
Marathi 

9 
 Bengali 

10 
Bhojpuri 

-888  Others, specify 
 

2.19 Do you currently have any of the following medical 

problems?  

பின்வரும் உடல் உபொடதேள் ஏதொவது தற்கபொது 

உங்ேளுக்கு இருக்ேிறதொ? 

 

FO: read through each option and check all that apply. 

If they have had them in the past but don’t now, then 

the answer is no. 

பகுதி அடேப்பொளர்: அடைத்து கதர்வுேடளயும் 

படித்துக்ேொட்டி, இதில் பபொருத்தேொை அடைத்டதயும் 

கதர்வு பெய்யவும்.  ஒருகவடள இந்த உபொடதேள் 

அவரது ேடந்த ேொலத்தில் இருந்து தற்கபொது இல்லொது 

இருக்குபேன்றொல், இதற்ேொை பதில், “இல்டல” 

என்பதொகும். 

 

 

1. Blindness / 

பொர்டவயின்டே 

2. Foot ulcer / பொத 

பவடிப்பு/புண்   

3. Kidney disease / ெிறுநீரே 

வியொதி 

-333. None of the above/ 

இவற்றில் எதுவும் இல்டல 

IF 2.8 != 2 and IF 2.8 == 1 and 2.7 == 2 

2.20 Have you ever had any of the following medical 

problems ?  

பின்வரும் உடல் உபொடதேள் ஏதொவது எப்கபொதொவது 

 

1. Stroke / வொதம் 

2. Heart attack / ேொரடடப்பு 

-333. None of the above/ 

IF 2.19 == -333 



உங்ேளுக்கு ஏற்பட்டிருக்ேிறதொ? 

 

FO: read through each option and check all that apply, 

even if they had the condition in the past. 

பகுதி அடேப்பொளர்: அடைத்து கதர்வுேடளயும் 

படித்துக்ேொட்டி, இதில் பபொருத்தேொை அடைத்டதயும் 

கதர்வு பெய்யவும், இந்த உபொடதேள் அவர்ேளுக்கு 

ேடந்த ேொலத்தில் ஏற்பட்டிருந்தொலும் ெொி. 

 

இவற்றில் எதுவும் இல்டல 

2.24 Do you buy/use unlimited calling plan on your phone 

number on a regular basis? 

நீங்ேள் உங்ேளது பதொடலகபெி எண்ணில்  ஒரு 

வைக்ேேொை அடிப்படடயில் வரம்பற்ற அடைப்பு 

திட்டத்டத (unlimited calling plan) 

பயன்படுத்துேிறீர்ேளொ? 

 

1. YES//ஆம் 

2. NO//இல்டல 

3. Don’t know/ பதொியவில்டல 

IF 2.20 == -333 

 Unfortunately we cannot enrol you into our programme. 

Thank you for taking your time out to talk to us!  

 

துரதிருஷ்டவெேொே நொங்ேள் உங்ேடள எங்ேள் 

திட்டத்தில் இடணக்ே இயலொது. எங்ேளிடம் கபெ 

உங்ேள் கநரத்டத எடுத்துக் பேொண்டதற்கு நன்றி! 

  
IF 2.7 == 1 or 2.8 == 2 or 2.9 != 1 or 2.19 == -333 or 

2.20 == -333 or 2.24 == 1  

27 Can you give us your house address where you would 

like to talk to us? 
      

  நீங்ேள் எங்ேடள ெந்தித்து கபெ விரும்பிைொல் உங்ேளது 

வீட்டு முேவொிடய எங்ேளுக்கு தர முடியுேொ? 
      

27.1 Door No   __ _ _ _ _    

  ேதவு எண்       

27.2 Street Name 1   ________________   

  பதருப்பபயர் 1       

27.2 Street Name 2   ________________ Optional 



  பதருப்பபயர் 2     விருப்பத்திற்குொியது 

27.3 Locality   ________________ Dropdown list 

  பகுதி     ட்ரொப்டவுன் பட்டியல் 

27.4 Landmark   ________________   

  நில அடடயொளம்       

27.4.1 Possible bus routes to reach their home/workplace  _________________________ optional 

     

27.5 
Area Code   _______________ 

To be calculated based on Locality code. See 

attached code sheet.  

 

பகுதி குறியீடு     

பகுதி குறியீட்டின் அடிப்படடயில் ேணக்ேிடப்பட 

கவண்டும்.  இடணக்ேப்பட்டுள்ள குறியீட்டு 

படிவத்டத பொர்க்ேவும். 

27.6 AUTOMATIC CONDITION CHECK:-  

 

Does the area code from the screening survey matches 

with the area code from the IAS? 

1. YES >> Skip to 28 < IF 6.5 == 27.5, 27.6 ==1, else 27.6 ==2> 

  2. NO  

     

28 Would you say that you generally have a tight daily 

schedule or a flexible daily schedule? 
1 Busy schedule   

  உங்ேளது திைெொி கவடலேள் ேிேவும் அலுவல் 

ேிகுந்ததொே இருக்குேொ அல்லது தளர்வொைதொே 

இருக்குேொ? 

  அலுவல் ேிகுந்தது   

    2 Flexible Daily Schedule   

29 
Can you please share any other alternate phone 

number – landline or mobile number of immediate kin?  
 

1. Landline 

_ _ _ _/ _ _ _ _ _ _ _  _ 

2. Mobile Number 

 



_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

3. Don’t have 

4. Don’t remember 

5. Don’t want to share. Reach 

me at my number only.  

30 < If 27.6 == 1> 

F.O Go to Schedule Forms to fix appointment or record 

“call back later” for respondent 

  தளர்வொை திைெொி கவடலேள்   

  
பகுதி அடேப்பொளர்:  பிரதிவொதிக்ேொை கபட்டி கநரத்டத 

குறிப்பிட ேொல அட்டவடண படிவத்டத பொர்க்ேவும் 
      

  Enter the following details in the Schedule Form.       

  பின்வரும் விவரங்ேடள ேொல அட்டவடண படிவத்தில் 

நிரப்பவும் 
      

     

  Unique ID   ______________ To be automatically filled from 2 

  பிரத்திகயே அடடயொள எண்     2 -லிருந்து தொகை நிரப்பப்பட கவண்டும் 

  Surveyor ID   _______________ To be automatically filled from 1 

  ஆய்வொளர் அடடயொள எண்     1 -லிருந்து தொகை நிரப்பப்பட கவண்டும் 

  
Area Code   _______________ 

To be calculated based on Locality code. See 

attached code sheet.  

  

பகுதி குறியீடு     

பகுதி குறியீட்டின் அடிப்படடயில் ேணக்ேிடப்பட 

கவண்டும்.  இடணக்ேப்பட்டுள்ள குறியீட்டு 

படிவத்டத பொர்க்ேவும். 

         

30.5 < If 27.6 ==2> 

 

FO say:- Thank for showing interest in our study! We 

   



will call you back to know your availability during next 

week for our survey.  

Thank you for your time! 

Have a good day 

<Survey Ends> 

 32 Time Survey Ends 

ஆய்வு முடியும் கநரம் 

<End Survey> 

<ஆய்டவ முடித்துக்பேொள்ளவும்> 



Locality Locality 
Code 

Area 
Code 

Avarampalayam 1 1 
Cheranmanagar 2 13 
Chinnavadampatti 38 16 
Chinniyampalayam 45 19 
Chitra 3 13 
Eachanari 4 10 
Ganapathi 7 16 
Gandhi Park 5 20 
Gandhipuram 6 1 
Gudalur 52 7 
Hopes 8 13 
Irugur 60 8 
Kalapatti 40 13 
Kavundampalayam 33 9 
KK Pudur 34 9 
Kovaipudur 9 4 
Kuniyamuthur 51 14 
Lakshmi Mills 10 2 
Madukkarai 11 14 
Malumichampatti 12 10 
Masakalipalayam 37 3 
Nanjundapuram 54 11 
Nava India 13 2 
Neelikonampalayam 36 8 
Nilambur 61 19 
Ondipudur 56 8 
Othakkalmandapam 49 10 
Pachapalayam 57 4 
Pannimadai 46 12 
Pappanaickenpalayam 14 3 
Peelamedu 15 2 
Perur 16 4 
Perur Chettipalayam 55 4 
Poo market 17 9 
Poothanur 62 10 
Puliyakulam 42 11 
Race Course 18 11 
Railway Junction 19 6 
Ram Nagar 21 1 
Ramanathapuram 20 11   



 

Rathnapuri 41 18 
RS puram 22 12 
Saibaba colony 23 9 
Sanganur 48 18 
Saravanampatti 24 16 
Selvapuram 59 20 
Singanallur 25 5 
Sivanananda colony 39 18 
Somanur 47 21 
Sowripalayam 65 5 
Sulur 26 21 
Sundakkamuthur 53 4 
Sundarapuram 27 10 
Telugupalayam 50 20 
Thadagam Road 32 12 
Thondamuthur 43 17 
Thudiyalur 28 7 
Town hall 29 6 
Ukkadam 30 6 
Uppilipalayam 58 5 
Vadavalli 31 15 
Vedapatty 64 15 
Veerakeralam 63 17 
Vellakinaru 35 7 
Vilankurichi 44 2 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 
 


