
Integrated Midline Survey 

 
Hello! Let me start this visit by first thanking you for participating in the study. On behalf of the 

government of Tamil Nadu and J-PAL, I’d like you to know that your participation is providing valuable 

inputs for the design of government policy. 

வணக்கம்! இந்த ஆய்வில் நீங்கள் பங்ககடுப்பதற்கு நன்றி கதரிவிப்பதன் 

மூலம் இந்த சந்திப்பப நான் கதாடங்குகிறறன்.  இந்த ஆராய்சச்ியில் உங்களது 

பங்களிப்பு என்பது அரசாங்க ககாள்பகபய வகுப்பதில் மதிப்புமிக்க 

உள்ளடீுகபள வழங்குகிறது என்பபத தமிழக அரசு மற்றும் றே-பால் 

நிறுவனத்தின் சாரப்ில் நான் உங்களுக்கு கதரிவிக்க விரும்புகிறறன். 

 

Section BI: BASIC INFORMATION பிரிவு 1: அடிப்பபடத்தகவல் 
 

Prefilled Information  

BI1 Surveyor code| ஆய்வாளர ்குறியீட்டு 

எண் 

|      |      |  

BI3 Date | றததி Day:|      |      |Month:|      |      

|Year: 20|      |      | 

நாள்           மாதம்              

வருடம் 

Auto-fill 

BI4 Time survey starts (use 24 hr clock) 

கருத்தாய்வு கதாடங்கும் றநரம் (24 

மணி றநர கடிகாரத்பத 

பயன்படுதத்வும்.) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி றநரம்          

நிமிடங்கள் 

Auto-fill 

BI5 Respondent ID 

பிரதிவாதியின்தனிப்பட்டஅபடயா

ளஎண் 

 

 Prefilled 



BI6 Respondent has Fitbit 

 

[1]. Yes  

[2]. No fitbit (because in control 

group, or has withdrawn from 

programme, or has lost 2 fitbits or 

 

 caught cheating twice)>> Skip to 

BI7 

[ ] ஆம்                                        

[ ]  ஃபிடப்ிட ்கிபடயாது 

(ஏகனனில், இவர ்

கட்டுப்பாட்டு குழுவில் 

இருக்கிறார,் அல்லது 

திட்டத்தில் இருந்து 

கவளிறயறிவிட்டார,் 

அல்லது 2 ஃபிட்பிட்கபள 

கதாபலத்துவிட்டார)் 

 

 

Prefilled 

BI6A Current Fitbit ID first letter [1]. F 

[2]. R 

Prefilled 

BI6B Current Fitbit ID |_|_|_|_|_| Prefilled 

V3A Is the fitbit ID <ANSWER TO BI6B> 1. [ ] Yes >> Skip next question 

2. [ ] No >> Call Supervisor to 

troubleshoot 

1. [ ] ஆம் >> றபட்டரி 

சரிபாரப்்பு 
ப்றராட்றடாகால் 

2. [ ] இல்பல >> 

பிரசச்பனபய 
கண்டறிவதற்கு 
றமற்பாரப்வயாளபர 
அபழக்கவும் 

 

V3B What is the fitbit ID? 

ஃபிடப்ிடட்ின் அபடயாள எண் என்ன? 

 

 

_|_|_|_|_| 
 



V3C FO: please re-enter the fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிடப்ிடட்ின் 

அபடயாள என்பன மறு உள்ளடீு 

கசய்யவும். 

 

_|_|_|_|_| 
Programming note: Check if 

V3B==V3C. If they do not 

match, show pop-up 

message saying “The fitbit 

ids do not match, please re-

confirm and try again”. Do 

not allow FO to move ahead 

if error is not resolved 

BI7 

 

Respondent Name 

 

a. First Name | முதல்கபயர ்

 

Prefilled  

b. Last Name | 

இறுதி/குடும்பகபயர ்

Prefilled  

BI8 

I

B

I 

 Contract Type 

ஒப்பந்த வபக 

1. [ ] C 

2. [ ] M 

3. [ ] Daily NT 

4. [ ] Weekly NT 

5. [ ] Monthly NT 

6. [ ] Weekly T1  

7. [ ] Weekly T2 

Prefilled 



BI9 Visit Type  

Select all that apply 

 

 

FO: Double-check from the tracking sheet that 

you are using the right type of visit 

1. [ ] Pedometer/Short Visit 1 | 

நபட மீட்டர ்/ குறுகிய 

றநர சந்திப்பு 1 

2. [ ] Midline | இபடநிபல 

3. [ ] Pedometer/Short Visit 2 | 

நபட மீட்டர ்/ குறுகிய 

றநர சந்திப்பு 2 

4. [ ] Non Standard Visit Type 1 

(Changing Batteries) | 

வழக்கமற்ற சந்திப்பு 

வபக 1 (றபட்டரிகபள 

மாற்றுதல்)  

5. [ ] Nonstandard Visit Type 2 ( 

Fitbit Sync Error/Incomplete) | 

வழக்கமற்ற சந்திப்பு 

வபக 2 (ஃபிடப்ிட ்

ஒருங்கிபணப்பு 

பிபழ/நிபறவபடயவில்

பல)  

6. [ ] Nonstandard Visit Type 3 

(Handing over Second fitbit) 

|வழக்கமற்ற சந்திப்பு 

வபக 3 (இரண்டாவது 

ஃபிடப்ிடப்ட 

ஒப்பபடதத்ல்)  

7. [  ] Nonstandard visit type 4 

(Collect fitbit) | வழக்கமற்ற 

சந்திப்பு வபக 4 

(ஃபிடப்ிடப்ட திரும்ப 

கபறுதல்) 

8. [  ] Nonstandard visit type 

5(Terminate Contract) | 

வழக்கமற்ற சந்திப்பு 

வபக 5 (ஒப்பந்தத்பத 

முறித்தல்) 

9. [  ] Nonstandard visit type 6: 

Other, specify_________   | 

வழக்கமற்ற சந்திப்பு 6: 

மற்றபவ, குறிப்பிடவும்: 

____ 

Programming note:  
1 can be selected with 6, 7 

and/or 8 

2 can be selected with 6,7 

and/or 8 

3 can be selected with 6,7 

and/or 8 

But only one of 1, 2 or 3 to 

be selected 

Multiple selection for 4-8 

BI10 Weekly Condition Days 1 __________________ Days 

 

 

Show only if BI8 > = 3 

BI11 Weekly Condition Days 2  Show only if BI8 > = 3 



BI12 Step target for contract  _______ Steps Pre-fill. -9 if in monitoring or 

incentives 

Show only if BI8 > = 3 

BI13 Payment Level _______ INR | ரூபாய் Pre-fill. -9 if in monitoring or 

incentives 

Show only if BI8 > = 3 

BI14 Weekday on which respondent’s contract started 1. Sunday |  

ஞாயிற்றுக்கிழபம 

2. Monday | 

திங்கட்கிழபம 
3. Tuesday | 

கசவ்வாய்க்கிழபம 

4. Wednesday |  

புதன்கிழபம 

5. Thursday |  

வியாழக்கிழபம 

6. Friday |  

கவள்ளிக்கிழபம 
7. Saturday |  

சனிக்கிழபம 

Pre-fill 

BI15 Respondent Phone Number 

பிரதிவாதியின் கதாபலறபசி எண் 

|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|   



BI15A Respondent’s Phone Service Provider 

|பிரதிவாதியின் கசல் றபான் சரவ்ீஸ் 

ப்றராபவடர ்

1. [  ] Airtel | ஏரக்டல் 

2. [  ] Vodafone | 
றவாடஃறபான் 

3. [  ] Idea | ஐடியா 

4. [  ] Reliance | ரிபலயன்ஸ் 

5. [  ] BSNL | பி.எஸ்.என்.எல் 

6. [  ] Aircel | ஏரக்சல் 

7. [  ] Tata Docomo | டாடா 
றடாறகாறமா 

8. [  ] Virgin | விரஜ்ின் 

9. [  ] Uninor | யூனிநார ்

10. [  ] BPL or Loop | பி.பி.எல் 
அல்லது லூப் 

11. [  ] MTS | எம்.டி.எஸ் 

12. [  ] MTNL | எம்.டி.என்.எல் 

13. [  ] Reliance JIO 

-888. [  ] Other (Specify) | 

மற்றபவ (குறிப்பிடவும்) 

-999. [  ] Don’t know | 

கதரியவில்பல 

Pop up message if -999: F.O 

. Please take the 

respondents’ cellphone and 

verify service provider. 

BI16 Has the respondent withdrawn from the program?  Prefill 

BI17 Has the respondent been caught cheating in the 

past? 
1. Yes / ஆம் 

2. No/  இல்பல 

Prefill 

BI18 Respondent’s highest recorded RBS level [   ][   ][   ] mg/dL 
Prefilled 

BI19 Date on which <Ans to BI18> RBS was recorded?  DD/MM/YYYY 
Prefilled 

 BI20 End date of respondent’s contract DD/MM/YYYY Prefill 

BI21  Did the respondent answer all the program 

understanding questions over call correctly? 
1. YES / ஆம் 

2. NO / இல்பல 

ASK if BI8 >= 2. Prefill 



BI22 Start Date of respondent’s contract | 

|பிரதிவாதியின் ஒப்பந்த துவக்க நாள் 

DD/MM/YYYY Prefill 

BI23 Date of Time Preference Survey DD/MM/YYYY Prefill 

BI24 How many times has the respondent been 
caught cheating so far? 

_________ Prefilled. 

Taking values 0,1 or 2. 

Appears only if BI9=8 

 

 

CW1  FO: Do you want to move ahead to Section 

NSV? | பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு NSV 

உடன் கதாடர விரும்புகின்றீரக்ளா? 

1. [  ] Yes/ ஆம் 

2. [  ] No / இல்பல 

Ask If BI9>=4 

If No >> Skip to Section W 

  

Section NSV: Non Standard Visit   

NSV1  

Hello! I was informed that the low battery indicator was blinking on the screen 

of your fitbit. I have brought spare batteries for replacement today and this visit 

would take only few minutes. 

வணக்கம்! உங்களது பிட்பிட் திபரயில் றலா றபட்டரி இன்டிறகட்டர ்

ஒளிரவ்தாக எனக்கு கதரிவிக்கப்பட்டது. அந்த றபட்டரிபய 

மாற்றுவதற்காக என்னுடன் உதிரி றபட்டரிகபள நான் இன்று 

ககாண்டுவந்துள்றளன் மற்றும் இதற்கு ஒரு சில நிமிடங்கறள ஆகும். 

 

< If BI9 == 4 > 
 

NSV1.1  

 

FO, say: May I see your fitbit? 

 

FO, is the respondent wearing the 

fitbit on him/her? 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: நான் 

உங்களது ஃபிட்பிடப்ட 

பாரக்்கலாமா? 

1. YES / ஆம் 

2. NO, Forgot fitbit at 

home/workplace>> Skip to 

NSV1.4, |இல்பல, 

வீட்டில்/றவபல இடத்தில் 

மறந்து பவத்துவிட்றடன் 

3. NO, Someone else has it >> Skip 

to Section CP| இல்பல, 

றவகறாருவரிடம் 

இருக்கிறது 

< If BI9 == 4> 

NSV1.1a Is the fitbit ID : <Auto filled from 

BI6B> 

1. Yes >> Skip to 

NSV1.2A | ஆம் 

2. No | இல்பல 

 

NSV1.1b FO: Please enter the Fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃ

பிடப்ிட்டின் அபடயாள 

|___|___|__|__|___|  



என்பன மறு உள்ளடீு 

கசய்யவும். 

NSV1.1c FO: Please re-enter the Fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃ

பிடப்ிட்டின் அபடயாள 

என்பன மறு உள்ளடீு 

கசய்யவும். 

|___|___|__|__|___| If NSV1.1c!=NSV1.1b, 
pop-up a message : 
“Fitbit IDs do not 
match. Please enter 
again” 

NSV 1.1d  FO:- Is respondent’s fitbit still switched 
on? 

பகுதி அபமப்பாளர:்- 

பிரதிவாதியின் ஃபிட்பிட் 

இன்னும் இயங்குகிறதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்பல 

Ask If BI6 ==1 

NSV1.1e FO :- Ask respondent about the date 
when fitbit got switched off 

பகுதி அபமப்பாளர:்- 

பிரதிவாதியிடம் ஃபிட்பிட் 

'சுவிடச் ்ஆஃப்' ஆன றததியிபன 

றகட்டறியவும். 

1. Date | றததி 

2. Don’t Know | 

கதரியவில்பல 

 

 

NSV1.2A FO say:  Thank You! 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: நன்றி! 

IMPORTANT: - SYNC FITBIT BEFORE CHANGING ITS BATTERY! 

முக்கியமானது: பிட்பிட்டின் றபட்டரிபய மாற்றுவதற்கு முன்பு அபத 

ஒருங்கிபணப்பு கசய்யவும் 

 
<Display Fitbit Sync Protocol here> 

<If BI9 == 4> 

 

NSV1.2B  
Has the fitbit been synced properly?| 
 பிட்பிட் ஒழுங்காக 

ஒருங்கிபணப்பு 

கசய்யப்படட்ுள்ளதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Call supervisor to fix this 

issue. | இல்பல >>  இந்த 

பிரசச்பனபய 

சரிகசய்வதற்கு 

றமற்பாரப்வயாளபர 

அபழக்கவும் 

Programming Note: If 
NSV2.2A!=1, do not 
move ahead in the 
survey. 
< If  BI9 = 4 & 

NSV1.1 = 1> 

 

NSV1.2 FO say:- Thank You! 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர:  நன்றி! 

Please follow the instructions below: 

கீறழ ககாடுக்கப்படட்ுள்ள குறிப்புகபள தயவாக பின்பற்றவும்: 

<Display Battery Change Script here> 

< If BI9 == 4  AND 

NSV1.1 = 1> 

NSV1.3 < After you finish replacing batteries> 

<நீங்கள் றபட்டரிபய மாற்றி முடித்த பிறகு> 

IMPORTANT! 

< If BI9 == 4  AND 

NSV1.1 = 1> 

 



முக்கியமானது! 

FO:- Please sync the fitbit again to change date and time settings 

பகுதி அபமப்பாளர:் றததி மற்றும் றநரத்பத மாற்றியபமப்பதற்கு 

ஃபிட்பிடப்ட மீண்டும் ஒருங்கிபணப்பு கசய்யவும் 

 

< Display Fitbit Sync Protocol Here> 

NSV 

1.3.5 

 

FO say: I have replaced batteries in your fitbit. If you face any other problems, 

please feel free to call our helpdesk toll-free number 1800-120-5300 between 10 
AM and 10 PM. 

பகுதி அபமப்பாளர ் உபர:  நான் ஃபிட்பிட்டின் றபட்டரிபய 

மாற்றிவிட்றடன்.  ஒருறவபள றவகறதாவது பிரசச்பனகபள நீங்கள் 

எதிரக்காண்டால், எங்களது கட்டணமில்லா கதாபலறபசி எண் 1800-

120-5300 -பவ காபல 10 மணி முதல் இரவு 10 மணிக்குள் ஏதாவது ஒரு 

நறரத்தில் கதாடரப்ுககாள்ள நீங்கள் தயங்க றவண்டாம். 

 

< If BI9 == 4  AND 

NSV1.1 = 1> 

 
SKIP TO NSV 3.3 

NSV1.4 FO say: Oh! It’s extremely unfortunate that you have forgotten your fitbit 

somewhere else during an appointment. We had also reminded you over call to 

keep it with you during our visit. Please understand it’s difficult for us to schedule 

visits again and again as we have many appointments to take care of. 

We will be visiting you then again in next few days for battery replacement. We 

will set up an appointment with you over call. Please ensure to have fitbit with 

you next time.  

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடப்ட சந்திப்பு 

றநரத்தின் றபாது எங்றகா பவத்துவிட்டது 

துரஅ்திஷ்டவசமானதாகும். நாங்கள் உங்கபள சந்திக்கும் றபாது 

நீங்கள் அபத உங்களுடன் பவத்திருக்க றவண்டும் என்று நாங்கள் 

றபான் காலிலும் உங்களுக்கு நிபனவுப்படுத்தியிருந்றதாம். 

எங்களுக்கு பாரக்்க றவண்டிய இன்னும் அறநக சந்திப்புகள் 

இருப்பதால் உங்கபள திரும்ப திரும்ப வந்து சந்திக்க முடியாது 

என்பபத தயவு கூரந்்து புரிந்துக்ககாள்ளவும். 

இன்னும் சில நாட்களில் ஃபிட்பிட்டின் றபட்டரிபய மாற்றுவதற்காக 

நாங்கள் உங்கபள சந்திக்க வருறவாம். அதற்கு முன்பு உங்கபள 

றபானில் கதாடரப்ுக் ககாண்டு சந்திப்பு றநரத்பத 

ஒழுங்குபடுத்துறவாம். அடுத்த முபற வரும் றபாது ஃபிட்பிடப்ட 

உங்களுடன் பவத்திருப்பபத உறுதி கசய்துக்ககாள்ளவும். 

< If BI9 == 4 AND 

NSV1.1 = 2> 

 
SKIP TO NSV 3.3 

 

NSV2 Hello! Last time when we had visited, we could not sync fitbit properly. It is very 

important for us to keep a record of your steps in our database. I will take only 

few minutes to sync your fitbit with our database. 

வணக்கம்! கபடசி முபற நாங்கள் உங்கபள சந்தித்த றபாது, ஃ

பிட்பிடப்ட எங்களால் சரியாக ஒருப்கிபணப்பு கசய்ய 

முடியவில்பல. உங்களது நபட அடிகளின் தகவல் பதிபவ எங்களது 

தரவு தளத்தில் பராமரிப்பது மிகவும் அவசியமாகும்.  உங்களது 

ஃபிட்பிடப்ட எங்களது தரவு தளத்துடன் ஒருங்கிபணப்பு கசய்வதற்கு 

< IF BI9 == 5 > 

 



ஒரு சில நிமிடங்கறள எடுத்துக்ககாள்ளும். 

NSV2.1  

 

FO, say: May I see your fitbit 

now? 

பகுதி அபமப்பாளர ் உபர: 

நான் உங்களதுபிட்பிடப்ட 

பாரக்்கலாமா? 

 

FO: Is the respondent wearing 

the Fitbit on him/her? 

1. YES | ஆம் 

2. NO, Forgot fitbit at home/workplace | 

இல்பல, வீட்டில்/றவபல 

இடத்தில் மறந்து 

பவத்துவிட்றடன் 

3. NO, Someone else has it | இல்பல, 

றவகறாருவரிடம் இருக்கிறது 

< If BI9 == 5 > 

If No Forgot fitbit at 
home/workplace>> 
Skip to NSV2.4 
If NO, Someone else 
has it >> Skip to 
Section CP 

NSV2.1a Is the fitbit ID : <Auto filled 

from BI6B> 
1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்பல 

If Yes >> Skip to 
NSV2.2 
 

NSV2.1b FO: Please enter the Fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃ

பிடப்ிட்டின் அபடயாள 

என்பன மறு உள்ளடீு 

கசய்யவும். 

|___|___|__|__|___|  

NSV2.1c FO: Please re-enter the Fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃ

பிட்பிட்டின் அபடயாள 

என்பன மறு உள்ளடீு 

கசய்யவும். 

|___|___|__|__|___| If NSV2.1c!=NSV2.1b, 
pop-up a message : 
“Fitbit IDs do not 
match. Please enter 
again” 

NSV2.2 FO say: Thank You! 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர:  நன்றி! 

FO please follow the instructions below:- 

கீறழ ககாடுக்கப்படட்ுள்ள குறிப்புகபள தயவாக பின்பற்றவும்: 

 
<Fitbit Sync Protocol > here 

< If BI9 == 5 AND 

NSV2.1 = 1> 

 

NSV 2.2 

A 
 
Has the fitbit been synced 
properly? 
பிட்பிட் ஒழுங்காக 

ஒருங்கிபணப்பு 

கசய்யப்படட்ுள்ளதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Call supervisor to fix this issue. | 

இல்பல >>  இந்த 

பிரசச்பனபய 

சரிகசய்வதற்கு 

றமற்பாரப்வயாளபர 

அபழக்கவும் 

 

 

Programming Note: If 
NSV2.2 A !=1, do not 
move ahead in the 
survey. 
 
< If BI9 == 5 AND 

NSV2.1 = 1> 

 



NSV2.3 < After syncing happens> 
 
I have successfully synced the fitbit. Thank You so much for your time! I would 

again like to remind you that if you wear fitbit and report your steps for at least 6 

out of 7 days, you’ll be eligible for a Fitbit-wearing bonus of 200 INR at the end 

of the program 

நான் உங்களது ஃபிட்பிட்பட கவற்றிகரமாக ஒருங்கிபணப்பு 

கசய்திருக்கிறறன்.  நீங்கள் எங்களுக்காக றநரம் 

ஒதுக்கியதற்காக நன்றி! 7 நாட்களில் குபறந்தபட்சம் 6 

நாட்களுக்கு நீங்கள் ஃபிட்பிட்பட அணிந்துக்ககாண்டு நபட 

அடி எண்ணிக்பகபய எங்களிடம் கதரிவித்தால் இந்த 

திட்டத்தின் இறுதியில் நபட மீட்டர ்அணியும் றபானஸாக 

ரூபாய் 200/- பய கபற தகுதியபடவீரக்ள் என்பபத நான் 

உங்களுக்கு மீண்டும் நிபனவுப்படுதத் விரும்புகிறறன். 

 

I have successfully synced the fitbit. Thank You so much for your time! I would 
again like to remind you that if you wear fitbit and report your steps for at least 6 
out of 7 days, you’ll be eligible for a Fitbit-wearing bonus of 200 INR at the end 
of the program in addition to all the recharges you will be eligible for if you meet 
your step target. 

நான் உங்களது ஃபிட்பிட்பட கவற்றிகரமாக ஒருங்கிபணப்பு 

கசய்திருக்கிறறன்.  நீங்கள் எங்களுக்காக றநரம் 

ஒதுக்கியதற்காக நன்றி! 7 நாட்களில் குபறந்தபட்சம் 6 

நாட்களுக்கு நீங்கள் ஃபிட்பிட்பட அணிந்துக்ககாண்டு நபட 

அடி எண்ணிக்பகபய எங்களிடம் கதரிவித்தால் இந்த 

திட்டத்தின் இறுதியில் நீங்கள் உங்களது நபட அடி 

இலக்கிபன எட்டுவதற்காக கபறும் அபனத்து 

ரசீாரே்்களுடனும் றசரத்்து நபட மீட்டர ்அணியும் றபானஸாக 

ரூபாய் 200/- பய கபற தகுதியபடவீரக்ள் என்பபத நான் 

உங்களுக்கு மீண்டும் நிபனவுப்படுதத் விரும்புகிறறன். 

 

< If BI9 == 5 AND 

NSV2.1 = 1 AND BI8 
== 2> 
 
<< If BI9 == 5 AND 

NSV2.1 = 1 AND (BI8 

= 3 or 4 or 5 or 6 or 7) 

>> 

 
 



NSV2.3.1 FO Check if the low-battery 

indicator on the respondent’s 

pedometer is blinking 

பகுதி அபமப்பாளர:்  
பிரதிவாதியின் நபட 
மீட்டரில் உள்ள றலா-
றபட்டரி இன்டிறகட்டர ்
(low-battery indicator) 
ஒளிரக்ிறதா என்பபத 
கவனிக்கவும். 
 

 Is the low-battery indicator on 

the fitbit blinking? 

ஃபிட்பிட்டிலுள்ள றலா-
றபட்டரி இன்டிறகட்டர ்
ஒளிரக்ின்றதா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO | இல்பல 

< IF BI9 == 5 AND 

NSV2.1 = 1> 

 
NO >> Skip to NSV 3.3 

NSV2.3.2 <Battery Change Script> 

<றபட்டரி சரிபாரப்்பு ப்றராட்றடாகாபல இங்கு உள்ளடீு 

கசய்யவும்> 

 
1. Remove the Fitbit Zip from its packaging and then use the battery door tool 

to unlock the battery door. Insert the tool into the slot on the back of the 

unit, and turn the door counterclockwise to remove it. 

ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவிபய அதன் உபறயிலிருந்து எடுத்து, 

அதன் றபட்டரி றடாபர (battery door) தகுந்த 

உபகரணத்தின் (றபட்டரி றடார ் டூல்) உதவியுடன் 

திறக்கவும்.  கருவியின் பின்புறமுள்ள காடியில் டூபல 
பவதத்ு றடாபர கடிகார இயக்கத்திற்கு எதிர ்திபசயில் 
திருப்பி அபத திறக்கவும். 

2. Once the door has been removed, insert the extra battery into the back of 

the unit, with the “+” sign facing up. The battery will rest in the center of 

the compartment. 

றடாபர அகற்றிய பிறகு, றபட்டரிபய (றபட்டரியில் உள்ள 

“+” சின்னம் றமல் றநாக்கியபடி இருக்க றவண்டும்) 

கருவியின் பின்புறம் கபாருதத்வும்.  றபட்டரி அந்த 

கம்பாரட்்கமன்டின் நடுவில் நன்றாக கபாருந்தியிருக்கும். 

3. Once the battery is in place, align the arrow on the battery door with the 

‘unlock’ icon on your Zip to put the battery door in place. Use the battery 

door tool to ‘lock’ the battery door by turning it clockwise until the arrow 

on the door lines up with the ‘lock’ icon 

றபட்டரி அதன் இடத்தில் கபாருதத்ப்பட்டவுடன், றபட்டரி 

றடாரிலுள்ள அம்புக்குறிபய (arrow) ஜிப் கருவியிலுள்ள 

“அன்-லாக் (unlock)” ஐகானுக்கு றநராக இருக்கும்படி சீர ்

கசய்து றடாபர சரியாக கபாருத்தவும்.  றபட்டரி றடார ்
உபகரணத்பத உபறயாகித்து றபட்டரி றடாரிலுள்ள 

<  IF BI9 == 5 AND 

NSV2.1 = 1 AND 

NSV2.3.1 = 1> 

 



அம்புக்குறிபய ‘லாக்’ என்று குறிக்கப்பட்டுள்ள 
இடத்திற்கு றநராக இருக்கும்படி கடிகார இயக்க 
திபசயில் திருப்பி றபட்டரி றடாபர ‘லாக்’ கசய்யவும். 

 

NSV2.3.3 Has the battery been changed 

successfully? 

றபட்டரி நல்ல முபறயில் 

மாற்றப்பட்டுள்ளதா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO, Do not have spare batteries | 

இல்பல, கூடுதல் றபட்டரிகள் 

பகவசம் இல்பல 

3. Other reason | இதர காரணம் 

ASK IF BI9 == 5 AND 

NSV2.1 = 1 NSV2.3.1 = 

1 

 
Popup if 2: 
Call supervisor and ask 
him to bring spare 
batteries 
Popup if 3: 
Call supervisor to 
trouble shoot 

NSV2.3.4 IMPORTANT! 
முக்கியமானது! 

FO: After replacing battery, Please sync fitbit again to change date and time 
setting. 

பகுதி அபமப்பாளர:் றபட்டரிபய மாற்றியவுடன், றததி மற்றும் றநர 

அபமப்புகபள மாற்றியபமப்பதற்கு ஃபிட்பிடப்ட ஒருங்கிபணப்பு 

கசய்யவும். 

ASK IF BI9 == 5 AND 
NSV2.1 = 1 NSV2.3.1 = 
1 
 
>> NSV 3.3 

NSV2.4 FO say: Oh! It’s extremely unfortunate that you have forgotten your fitbit 

somewhere else during an appointment. We had also reminded you over call to 

keep it with you during our visit. Please understand it’s difficult for us to schedule 

visits again and again as we have many appointments to take care of 

We will be visiting you then again in next few days for collecting our fitbit back. 

We will set up an appointment with you over call. Please ensure to have fitbit 

with you next time. 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடப்ட சந்திப்பு 

றநரத்தின் றபாது எங்றகா பவத்துவிட்டது 

துரஅ்திஷ்டவசமானதாகும். நாங்கள் உங்கபள சந்திக்கும் றபாது 

நீங்கள் அபத உங்களுடன் பவத்திருக்க றவண்டும் என்று நாங்கள் 

றபான் காலிலும் உங்களுக்கு நிபனவுப்படுத்தியிருந்றதாம். 

எங்களுக்கு பாரக்்க றவண்டிய இன்னும் அறநக சந்திப்புகள் 

இருப்பதால் உங்கபள திரும்ப திரும்ப வந்து சந்திக்க முடியாது 

என்பபத தயவு கூரந்்து புரிந்துக்ககாள்ளவும். 

இன்னும் சில நாட்களில் உங்கள் ஃபிட்பிடப்ட திரும்ப கபறுவதற்கு 

நாங்கள் உங்கபள சந்திக்க வருறவாம். அதற்கு முன்பு உங்கபள 

றபானில் கதாடரப்ுக் ககாண்டு சந்திப்பு றநரத்பத 

ஒழுங்குபடுத்துறவாம். அடுத்த முபற வரும் றபாது ஃபிட்பிடப்ட 

உங்களுடன் பவத்திருப்பபத உறுதி கசய்துக்ககாள்ளவும். 

Ask If BI9 == 5  AND 
NSV2.1==2 
 
>> NSV 3.3 



Cross-checking clarifying any questions and doubts about the program | P:  

(SHOW PART 2 IF BI8 != 1 ONLY)  AND BI6 == 1  AND BI9 == 5 

FO: Take out printout of the data the respondent reported to the IT system 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதி ஐ.டி. அபமப்பில் அறிவித்த தரவுகபள கணிணி 

அசச்ு எடுக்கவும் (பிரின்ட் அவுட்). 

We will now be quickly cross-checking your reported data against the data from the system.  

<IF BI8!=2>  This is just a quick check – our office will be doing a  much more detailed cross-

check as well. 

இப்றபாது ஃபிட்பிட்டில் பதிவாகியுள்ள தரவுகளுடன் நீங்கள் ஐ.டி. அபமப்பில் 

அறிவித்த தரவுகபள நாங்கள். இது நாங்கள் விபரவாக றமற்ககாள்ளும் ஒரு 

சரிபாரப்்பு மடட்ுறம – எங்கள் அலுவலகத்தில் றமலும் விரிவாக இபத 

சரிபாரப்்பாரக்ள். 

 

 

g1 <If respondent has an incentive contract 

(threshold or non-threshold)> 

<பிரதிவாதி (நிபந்தனனயுடன் கூடிய 

அல்லது நிபந்தனனயற்ற) 

ஊக்கத்ததானக ஒப்பந்தத்னத 

தபற்றிருத்தால்> 

Checking for misreporting: 

எட்டிய கணக்பக காட்டிலும் அதிகளவு 

நபட அடி கதரிவிக்கப்படட்ு இருப்பபத 

சரிபாரத்்தல்: 

FO: Do you see any instances where the 

respondent’s REPORTED steps were ABOVE 

their step target but the FITBIT steps were 

BELOW it? 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதி 

கதரிவித்த நபட அடிகள் 

நிரண்யிக்கப்பட்ட இலக்கு நபட அடிக்கு 

அதிகமாக இருந்தும் ஃபிட்பிட்டில் 

காண்பிக்கப்படும் கணக்கு இலக்கு நபட 

அடிக்கும் குபறவாக இருப்பபத நீங்கள் 

எங்காவது கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

1. Yes >>FO, say: There appear to be dates 

where you reported that you had met your 

target but your fitbit data suggests you did 

not (Point to instances). Our office is 

doing a detailed review of this data and if 

they see instances like this, they may 

suspend participants. So please avoid 

doing this in the future. 
ஆம் >> பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

நீங்கள் உங்களது இலக்கு நபட 

அடிகபள பூரத்்தி கசய்துவிட்டதாக 

சில நாடக்ள் கதரிவித்துள்ளீரக்ள், 

ஆனாலும் உங்கள் ஃபிடப்ிட்டின் 

கணக்குப்படி நீங்கள் அந்நாடக்ளில் 

நபட அடி இலக்பக எட்டவில்பல 

என்ப கவனிக்கவும் (அந்த நாடக்பள 

சுட்டிக்காட்டவும்). 
2. No 

இல்பல 
3. N/A (monitoring group) 

கபாருந்தாது (கண்காணிப்பு குழு) 

g2 <If respondenthas a non-threshold 

incentive contract> 

<பிரதிவாதி நிபந்தனனயற்ற 

ஊக்கத்ததானக ஒப்பந்தத்னத 

தபற்றிருத்தால்> 

Checking for under-reporting: 

1. Yes >> FO: Point out that the respondent 

could have been paid if they’d reported 

their fitbit steps. Tell them how to update 

their steps if they walk more after they 

first report. 
ஆம் >> பகுதி அபமப்பாளர:் 

பிரதிவாதி தங்களது நபட அடி 

கணக்பக கதரிவித்திருந்தால் 
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<If respondent has an incentive contract (threshold or 

non-threshold)> 

<பிரதிவாதி (நிபந்தனனயுடன் கூடிய அல்லது 

நிபந்தனனயற்ற) ஊக்கத்ததானக ஒப்பந்தத்னத 

தபற்றிருத்தால்> 

Checking for misreporting: 

எட்டிய கணக்பக காட்டிலும் அதிகளவு நபட அடி 

கதரிவிக்கப்படட்ு இருப்பபத சரிபாரத்்தல்: 

FO: Do you see any instances where the respondent’s 

REPORTED steps were ABOVE their step target but the 

FITBIT steps were BELOW it? 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதி கதரிவித்த நபட 

அடிகள் நிரண்யிக்கப்படட் இலக்கு நபட அடிக்கு 

அதிகமாக இருந்தும் ஃபிட்பிட்டில் காண்பிக்கப்படும் 

கணக்கு இலக்கு நபட அடிக்கும் குபறவாக இருப்பபத 

நீங்கள் எங்காவது கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

1. Yes >>FO, say: There 

appear to be dates where 

you reported that you had 

met your target but your 

fitbit data suggests you 

did not (Point to 

instances). Our office is 

doing a detailed review of 

this data and if they see 

instances like this, they 

may suspend participants. 

So please avoid doing this 

in the future. | ஆம் >> 

பகுதி அபமப்பாளர ்

உபர: நீங்கள் உங்களது 

இலக்கு நபட அடிகபள 

பூரத்்தி கசய்துவிட்டதாக 

சில நாடக்ள் 

கதரிவித்துள்ளீரக்ள், 

ஆனாலும் உங்கள் 

ஃபிட்பிட்டின் 

கணக்குப்படி நீங்கள் 

அந்நாட்களில் நபட அடி 

இலக்பக எட்டவில்பல 

என்ப கவனிக்கவும் (அந்த 

நாடக்பள 

சுட்டிக்காட்டவும்). 

2. No |இல்பல 

3. N/A (monitoring group) 

| கபாருந்தாது 

(கண்காணிப்பு குழு) 
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<If respondenthas a non-threshold incentive contract> 

<பிரதிவாதி நிபந்தனனயற்ற ஊக்கத்ததானக 

ஒப்பந்தத்னத தபற்றிருத்தால்> 

Checking for under-reporting: 

எட்டிய கணக்பக காட்டிலும் குபறந்தளவு நபட அடி 

கதரிவிக்கப்படட்ு இருப்பபத சரிபாரத்்தல்: 

FO: Do you see any instances where the respondent’s FITBIT 

steps were ABOVE their step target but they either did not 

report or reported steps BELOW the step target? 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிட்பிட்டின் கணக்குப்படி 

நிரண்யிக்கப்பட்ட இலக்கு நபட அடிகபள 

எட்டியிருந்தும் பிரதிவாதி குபறவான நபட அடிகபள 

கதரிவித்திருப்பபதறயா அல்லது தகவறல 

கதரிவிக்காமல் விட்டிருப்பபதறயா நீங்கள் எங்காவது 

கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

1. Yes >> FO: Point out 

that the respondent 

could have been paid 

if they’d reported their 

fitbit steps. Tell them 

how to update their 

steps if they walk 

more after they first 

report. Also, show 

respondent how to 

read the confirmation 

texts and call back in 

to the system if the 

reported steps are 

wrong 

ஆம் >> பகுதி 

அபமப்பாளர:் 

பிரதிவாதி தங்களது 

நபட அடி கணக்பக 

கதரிவித்திருந்தால் 

அதற்காக அவருக்கு 

சம்மானம் 

வழங்கப்பட்டிருக்கும் 

என அவரிடம் 

கதரிவிக்கவும். அவர ்

தனது நபட அடிபய 

கதரிவித்த பிறகு 

றமலும் அதிகமாக 

நடந்திருந்தால் அபத 

எப்படி புதுப்பிப்பது 

என்கிற விவரத்பத 

அவரிடம் 

கதரிவிக்கவும். 

உறுதிபடுத்தும் 

குறுஞ்கசய்திபய 

படித்துப்பாரத்்து, 

ஒருறவபள 

அறிவிக்கப்பட்ட 

நபட அடிகள்  

தவறாக இருந்தால் 

மீண்டும் ஐ.டி. 

அபமப்பப எப்படி 

அபழப்பது என்பபத 

பிரதிவாதிக்கு 

விளக்கி 

காண்பிக்கவும். 
4. No 

இல்பல 
5. N/A (monitoring or 

threshold) 
கபாருந்தாது 

(கண்காணிப்பு குழு) 
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<If respondent has a threshold incentive contract> 

<பிரதிவாதி நிபந்தனனயுடன் கூடிய 

ஊக்கத்ததானக ஒப்பந்தத்னத தபற்றிருத்தால்> 

Checking for under-reporting: 

எட்டிய கணக்பக காட்டிலும் குபறந்தளவு நபட அடி 

கதரிவிக்கப்படட்ு இருப்பபத சரிபாரத்்தல்: 

FO: Do you see any instances where the respondent’s FITBIT 

steps were ABOVE their step target but they either did not 

report or reported steps BELOW the step target?  

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிட்பிட்டின் கணக்குப்படி 

நிரண்யிக்கப்பட்ட இலக்கு நபட அடிகபள 

எட்டியிருந்தும் பிரதிவாதி குபறவான நபட அடிகபள 

கதரிவித்திருப்பபதறயா அல்லது தகவறல 

கதரிவிக்காமல் விட்டிருப்பபதறயா நீங்கள் எங்காவது 

கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

1. Yes >> FO: Point out 

that, if the respondent 

had reported those 

steps, those steps 

would have counted 

for them, and they 

could have been paid 

if they met the 

threshold.Tell them 

how to update their 

steps if they walk 

more after they first 

report. Also, show 

respondent how to 

read the confirmation 

texts and call back in 

to the system if the 

reported steps are 

wrong 

ஆம் >> பகுதி 

அபமப்பாளர:் 

பிரதிவாதி 

தங்களது நபட 

அடி கணக்பக 

கதரிவித்திருந்தா

ல், அந்த நபட 

அடிகள் 

அவரக்ளது 

கணக்கில் 

றசரக்்கப்படட்ு, 

அவரக்ளது 

நிபந்தபன 

இலக்கு 

பூரத்்தியானால் 

அதற்காக 

அவருக்கு 

சம்மானம் 

வழங்கப்பட்டிருக்

கும் என அவரிடம் 

கதரிவிக்கவும். 

அவர ்தனது நபட 

அடிபய 

கதரிவித்த பிறகு 

றமலும் அதிகமாக 

நடந்திருந்தால் 

அபத எப்படி 

புதுப்பிப்பது 

என்கிற 

விவரத்பத 

அவரிடம் 

கதரிவிக்கவும். 

உறுதிபடுத்தும் 

குறுஞ்கசய்திபய 

படித்துப்பாரத்்து, 

ஒருறவபள 

அறிவிக்கப்பட்ட 

நபட அடிகள்  

தவறாக 

இருந்தால் 

மீண்டும் ஐ.டி. 

அபமப்பப 

 



 

NSV3a FO: This visit is about 
பகுதி அபமப்பாளர:் இந்த சந்திப்பு 

:- 

1. Handing over replacement fitbit 

after first loss (with initial ID 

“R”) 

2. Handing over fitbit with initial ID 

“F” (replacing broken fitbit) 

 

NSV3 FO, say: Hello! You had informed our staff over phone that you lost your fitbit. It is 
very unfortunate that you have lost your fitbit. As you can probably tell, a Fitbit is 
fairly expensive and it's really important that you take good care of it. As a one-
time courtesy, we will give you a replacement fitbit. I really hope that you will not 
lose this one. However, I should remind you that this is one-time only and we will 
not be able to replace any lost fitbits in future. Also, since you have lost the fitbit 
we had given you earlier, you are no longer eligible to receive our Completion 
Bonus of INR 50. In case you manage to find the lost fitbit somewhere, please give 
us a call and somebody will come pick it up from you. 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: வணக்கம்! உங்களது ஃபிட்பிட் 
கதாபலந்து விட்டதாக நீங்கள் எங்களது உதவிபமய 
பணியாளரிடம் றபான் மூலம் கதரிவிதத்ிருந்தீரக்ள். நீங்கள் 

< IF BI9 == 6 and 
NSV3a == 1> 
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Everyone: 

அனனவரும்: 

FO: Checking for signs of confusion: 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஏதாவது குழப்பம் கதன்படுகிறதா 

என்பபத சரிபாரத்்தல்: 

Do you see any instances where there is more than 1,000 

step discrepancy between reported and fitbit data? 

கதரிவிக்கப்பட்ட நபட அடிக்கும் ஃபிட்பிட்டின் 

கணக்கிற்கும் இபடறய ஆயிரத்துக்கும் அதிகமான 

நபட அடிகள் றவறுபாடு இருப்பபத நீங்கள் 

கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

1. Yes>> FO: Ask about 

the discrepancy and 

determine whether the 

respondent seems 

confused about using 

the IT system. Stress 

the importance of  

readinf the 

confirmation texts and 

call back in to the 

system if the reported 

steps are wrong 

ஆம் >> பகுதி 

அபமப்பாளர:் இந்த 

முரண்பாடப்ட 

குறித்து றகட்டறிந்து 

ஐ.டி. அபமப்பப 

பயன்படுத்துவதில் 

பிரதிவாதிக்கு 

ஏதாவது குழப்பம் 

இருக்கிறதா 

என்பபத 

அறிந்துக்ககாள்ளவும். 

உறுதிபடுத்தும் 

குறுஞ்கசய்திபய 

படித்துப்பாரத்்து 

கதரிவித்த 

நபடயடிகள் 

தவறாக இருந்தால் 

ஐ.டி அபமப்பப 

கதாடரப்ுககாள்வதி

ன் முக்கியத்பத 

அழுத்திக் கூறவும் 

3. No 
இல்பல 

 



உங்களது ஃபிட்பிட்பட கதாபலத்தது 
துரஅ்திஷ்டவசமானதாகும். நீங்கள் அறநக காரணங்கபள 

கூறினாலும் கூட, ஃபிட்பிட் என்பது மிகவும் விபல உயரந்்த 
ஒன்றாகும் மற்றும் அபத கவனமாக பாரத்்துக்ககாள்ள 
றவண்டியது என்பது மிகவும் அவசியமாகும். ஒருமுபற 

நற்பண்பாக, இன்னுகமாரு ஃபிட்பிட்பட நாங்கள் உங்களுக்கு 

வழங்குறவாம், மற்றும் அபத நீங்கள் கதாபலக்கமாட்டீரக்ள் 

என்று நான் நம்புகிறறன். எனினும், இப்படி கதாபலந்ததற்காக 
றவறறாரு ஃபிட்பிட்பட நாங்கள் ககாடுப்பது இந்த ஒருமுபற 
மட்டும் தான், மற்றும் எதிர ்காலத்தில் இப்படி றவகறாரு 

ஃபிட்பிட்பட நாங்கள் உங்களுக்கு ககாடுக்க மாட்றடாம். 

றமலும், நாங்கள் இதற்கு முன்பு ககாடுதத் ஃபிட்பிட்பட நீங்கள் 

கதாபலதத்ுவிட்ட காரணத்தால், திட்ட நிபறவு றபானஸ் 

கதாபகயான ரூபாய் 50/- பய கபற நீங்கள் 

தகுதியபடயமாட்டீரக்ள். ஒருறவபள கதாபலந்து றபான 

ஃபிட்பிட்பட நீங்கள் எப்படியாவது கண்டுபிடித்துவிட்டால், 
எங்களுக்கு றபான் கசய்யவும் மற்றும் எங்கள் தரப்பிலிருந்து 
ஒருவர ்வந்து அந்த பபழய ஃபிட்பிட்பட உங்களிடமிருந்து 
கபற்றுக்ககாள்வார.் 

FO Note: Please enter new Fitbit ID in the tracking sheet  

பகுதி அபமப்பாளர ்குறிப்பு: கண்காணிப்பு பதிறவட்டில் புதிய 
ஃபிட்பிட்டின் அபடயாள எண்பண உள்ளிடவும் 

NSV3b FO, say: Hello! I am so sorry that your current fitbit has some technical issues. I 
came here to hand over a new one so that you don’t have issues in logging steps in 
it and reporting. I will take this to office for troubleshooting. 
 
FO Note: Please enter new Fitbit ID in the tracking sheet 

 

பகுதி அபமப்பாளர:் வணக்கம்! உங்களது தற்றபாபதய ஃபிட் 

பிட்டில் சில கதாழில் நுட்ப றகாளாறு உள்ளது. நீங்கள் தினமும் 
கதாடரந்்து நடக்க மற்றும் அடிகபள கதரிவிக்க வசதியாக நான் 
இப்கபாழுது உங்களுக்கு புதிய ஃபிட் பிட்பட ககாடுக்க 
வந்துள்றளன். இந்த ஃபிட் பிட்பட பழுது நீக்க நான் 

அலுவலகத்திற்கு எடுத்து கசல்கிறறன். 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: புதிய ஃபிட் பிட்டின் ஐ.டீ பய 

ட்ரக்கிங்க் ஷீட்டில் பதிவு கசய்யவும். 

ASK IF BI9 == 6 and 
NSV3a == 2 
 

NSV3.1 FO: Please enter the new Fitbit 
ID as exactly displayed on fitbit 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

புதிய ஃபிட் பிட் ஐ.டீ 
பய  ஃபிட் பிட்டில் 
உள்ளபத அப்படிறய 
பதிவு கசய்யவும். 

| | | | | ASK IF BI9 == 6 
 



NSV3.2 FO: Please re-enter the new 
Fitbit ID as exactly displayed on 
fitbit 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

புதிய ஃபிட் பிட் ஐ.டீ 
பய  ஃபிட் பிட்டில் 
உள்ளபத அப்படிறய 
மீண்டும் பதிவு 
கசய்யவும். 

| | | | | ASK IF BI9 == 6 
Check if NSV3.1 = 
NSV3.2. If they do 
not match, show 
pop-up message 
saying “The fitbit 
ids do not match, 
please re-confirm 
and try again”. 
After this display 
NSV3.1 again 

NSV 3.3 
FO: Please ask the 

respondent if you can check 

the balance on their 

cellphone right now 

தற்றபாது உங்களது 
கமாபபல் றபானில் 
எவ்வளவு றபலன்ஸ் 
இருக்கிறது? 

FO: Please check the 

balance on the mobile 

phone. If it is not possible 

to check the balance, then 

record the respondent’s 

best guess. 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

கமாபபல் றபானில் 

உள்ள றபலன்பஸ 

சரிபாரக்்கவும்.  

ஒருறவபள றபலன்பஸ 

சரிபாரக்்க 

முடியவில்பல எனில், 

பிரதிவாதி 

றதாராயமாக 

கூறுவபத 

குறிதத்ுக்ககாள்ளவும். 

___________ INR | ரூபாய் 

a. [  ] FO could check 

balance | பகுதி 
அபமப்பாளர ்
றபலன்பஸ 
சரிபாரத்்தார ் 

b. [  ] FO could not check 

balance | பகுதி 
அபமப்பாளரால் 
றபலன்பஸ 
சரிபாரக்்க 
முடியவில்பல 

 
Go to NSV6 

ASK IF BI9 = 4 or 5 
or 6 
pop up message 
with these details 
“How to know your 

mobile number: 
 
Airtel – Dial 
*121*9# 
Aircel – Dial *131# 
Vodafone – 
Dial *131*0# or 
*555# 
Reliance – Dial *1# 
Tata Docomo  - 
Dial *580# 
BSNL – Dial *888# 
or *1# or *99# 
Idea – Dial *1# or 
*789# 
Virgin – Dial *1# 
Uninor – Dial *444# 
BPL or Loop – 
Dial *222# 
MTS – Type NUM 
and send SMS to 
51230, you’ll get a 
response SMS with 
your mobile 
number. 

MTNL – 
Dial *8888# 

NSV4 
FO Say: We could not collect fitbit last time. Thanks for allowing us to visit 

you again to collect the same.  

< If BI9 == 7> 



Please handover the fitbit back. 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: கபடசி முபற நாங்கள் வந்தறபாது 

ஃபிட்பிட்பட எங்களால் திரும்ப கபற முடியவில்பல. அபத 

திரும்ப கபறுவதற்கு நாங்கள் உங்கபள வந்து சந்திக்க 

அனுமதி அளிதத்தற்காக நன்றி. 

தயவாக ஃபிடப்ிடப்ட திரும்ப ஒப்பபடக்கவும். 

NSV4.1A 
FO : Did you get the fitbit back? 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃ

பிட்பிட்பட திரும்ப 

கபற்றீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No, Respondent has forgotten fitbit 

at home/workplace/or with 

someone 

இல்பல, பிரதிவாதி ஃபிட்பிடப்ட 

வீட்டில்/ பணியிடத்தில் மறந்து 

பவத்துவிட்டார ்அல்லது அது 

றவகறாருவரிடம் இருக்கிறது. 

 

<If BI9 = 7> 

 

NSV4.1 
FO: Please enter the Fitbit 

ID handed over to you 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

உங்களிடம் 

ஒப்பபடக்கப்பட்ட 

ஃபிட்பிட்டின் 

அபடயாள எண்பண 

உள்ளிடவும். 

|_|_|_|_|_| < If BI9 == 7 and 

NSV 4.1A = 1> 

 

NSV4.2 
FO: Does the fitbit ID 

matches with the <Fitbit 

ID>? 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

இந்த ஃபிடப்ிட்டின் 

அபடயாள எண் 

ஃபிட்பிட் அபடயாள 

எண் :  ${bi6_b_ftbt_id} -

1. YES  | ஆம் 

2. NO |  இல்பல 

If NSV4.1 == BI16B, 
NSV4.2 ==1 else 
NSV4.2 =2 
 
Prefilled from 
BI16B 
 

< If BI9 == 7 

AND NSV4.1A = 

1> 

 



உடன் 

கபாருந்துகிறதா? 

NSV4.3 FO: Take the fitbit and put it in the bag attached to the respondent’s track 

sheet. Also take respondent’s signature in the tracking sheet 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிடப்ிடப்ட எடுதத்ு அபத பிரதிவாதியின் 

கண்காணிப்பு பதிறவட்டுடன் இபணக்கப்பட்டுள்ள பபயில் 

றபாடவும். கண்காணிப்பு பதிறவட்டில் பிரதிவாதியின் 

பககயாப்பத்பதயும் கபற்றுக்ககாள்ளவும். 

>> Go to NSV6 

< If BI9 == 7 

AND NSV4.1A = 

1> 

 

NSV4.4 FO say: Oh! It’s extremely unfortunate that you have forgotten your fitbit somewhere 

else during an appointment. We had also reminded you over call to keep it with you 

during our visit. Please understand it’s difficult for us to schedule visits again and 

again as we have many appointments to take care of 

 We will be visiting you then again in next few days for collecting our fitbit back. We 

will set up an appointment with you over call. Please ensure to have fitbit with you 

next time.  

பகுதி அபமப்பாளர ் உபர: நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடப்ட சந்திப்பு 

றநரத்தின் றபாது எங்றகா பவத்துவிட்டது துரஅ்திஷ்டவசமானதாகும். 

நாங்கள் உங்கபள சந்திக்கும் றபாது நீங்கள் அபத உங்களுடன் 

பவத்திருக்க றவண்டும் என்று நாங்கள் றபான் காலிலும் உங்களுக்கு 

நிபனவுப்படுத்தியிருந்றதாம். எங்களுக்கு பாரக்்க றவண்டிய இன்னும் 

அறநக சந்திப்புகள் இருப்பதால் உங்கபள திரும்ப திரும்ப வந்து 

சந்திக்க முடியாது என்பபத தயவு கூரந்்து புரிந்துக்ககாள்ளவும். 

இன்னும் சில நாட்களில் உங்கள் ஃபிட்பிடப்ட திரும்ப கபறுவதற்கு 

நாங்கள் உங்கபள சந்திக்க வருறவாம். அதற்கு முன்பு உங்கபள 

றபானில் கதாடரப்ுக் ககாண்டு சந்திப்பு றநரத்பத 

ஒழுங்குபடுத்துறவாம். அடுத்த முபற வரும் றபாது ஃபிட்பிடப்ட 

உங்களுடன் பவத்திருப்பபத உறுதி கசய்துக்ககாள்ளவும். 

 

>> SKIP to NSV6 

<If BI9 = 7 & 

NSV4.1A = 2> 

 

NSV5 FO: Talk to respondent to try to 

resolve the issue that led to 

your visit. Record: is there any 

issue that is not yet resolved 

and requires further follow-up? 

பகுதி அபமப்பாளர:்  

உங்கள் சந்திப்பின் 

காரணமாக அபமந்த 

பிரசச்பனபய சரி 

 

1. Yes>> Record 

issue:_________, 

then display Text: I 

am sorry that I was 

not able to fully 

resolve the issue. I 
have informed our 

office staff about the 

problem. They will try 

to follow up with you. 

 

Go to NSV6 

<IF BI9==8> 
 



கசய்வதற்காக 

பிரதிவாதியிடம் றபசவும்.  

பதிவு கசய்யவும்:  

இன்னும் பழுது 

பாரக்்கப்படாததும் 

மற்றும் றமலும் கதாடர ்

கவனிப்பப றவண்டுகிற 

பிரசச்பன ஏதாவது 

இருக்கிறதா? 

 

If you have any 

questions, please call 

our toll-free helpdesk 

number 1800-120-

5300 between 10 AM 

and 10 PM.  

/ ஆம் >> பிரசச்பனபய 

பதிவு கசய்யவும்: 

_________________, பிறகு 

பின்வரும் 

வாக்கியத்பத 

காண்பிக்கவும்: 

என்னால் இந்த 

பிரசச்பனபய 

முழுவதும் சரி கசய்ய 

முடியாததற்காக 

வருந்துகிறறன்.  நான் 

என்னுபடய அலுவலக 

ஊழியரிடம் இந்த 

பிரசச்பனபய குறித்து 

கதரிவித்திருக்கிறறன். 

அவரக்ள் இது குறித்து 

உங்களுடன் 

றபசுவாரக்ள். 

உங்களுக்கு ஏதாவது 

சந்றதகமிருந்தால், 

எங்களது 

கட்டணமில்லா 

உதவிபமய 

கதாபலறபசி எண் 1800-

120-5300 -பவ காபல 8 

முதல் 10 மணிக்குள் 

மற்றும் மதியம் 2 முதல் 

இரவு 10 மணிக்குள் 

ஏதாவது ஒரு றநரத்தில் 

கதாடரப்ு ககாள்ளவும். 

2.  No |   இல்பல 

NSV6 Programming Note: 

 

If  BI9 != 1 or 2 or 3 -> Go To Section TE 

Else, Go to Section CW2 

 



CW2 FO: Select “Yes”  to go to Section V 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு V க்கு 

கசல்வதற்கு “ஆம்” -பய றதரவ்ு 

கசய்யவும் 

1. [  ] Yes | ஆம் 

2. [  ] No > Skip to Section W | 

இல்பல 

If No > Skip to 

Section W 

Section V: Visit Details | பகுதி V: சந்திப்பு விவரங்கள்  
 

Script 

1.1 

ஸ்

கிரி

ப்ட் 

1.1 

Download and Program Understanding Script 

Our visit should not take very long. As we told you over the phone, we’d like to do 3 main things 

today. First, we’d like to look at your pedometer to make sure that it has enough battery and also 

to transfer the information from your pedometer to our computer so that we can verify the steps 

you reported. Second, we’d like to ask you a few basic questions about the program to make sure 

you understand all the benefits. Finally, we’d like to perform some routine health-checks including 

blood pressure and blood sugar tests. If we have your permission, we’d also like to ask you a few 

quick questions about your cellphone usage and balance.  >> Skip to Section H 

 

நமது சந்திப்பு அதிக றநரம் எடுத்துக்ககாள்ளாது.  நாங்கள் உங்களிடம் 

கதாபல றபசியில் கதரிவிதத்து றபாலறவ, இன்று மூன்று முக்கிய 

காரியங்கபள நாங்கள் கசய்ய இருக்கிறறாம்.  முதலாவது, நபட மீட்டரில் 

றபாதுமான அளவு றபட்டரி இருக்கிறது என்பபத உறுதி கசய்யவும் மற்றும் 

நீங்கள் எங்களிடம் கதரிவித்த நபட அடிகள் சரியாக இருக்கிறதா 

என்பபத சரிபாரப்்பதற்காக நபட மீட்டரில் உள்ள அளவீடுகபள 

எங்களது கணிணியில் தரவிரக்கம் கசய்யவும் இருக்கிறறாம்.  

இரண்டாவது, இந்த நிகழ்சச்ியிலுள்ள அபனதத்ு பயன்கபள குறித்தும் 

நீங்கள் நன்றாக புரிந்துக்ககாண்டுள்ளரீக்ளா என்பபத உறுதி 

கசய்வதற்கு நாங்கள் உங்களிடம் இந்நிகழ்சச்ி குறித்த சில அடிப்பபட 

றகள்விகபள றகட்க இருக்கிறறாம்.  இறுதியாக, இரத்த அழுதத்ம் மற்றும் 

இரத்த சரக்்கபர உள்ளிட்ட வழக்கமான உடல் பரிறசாதபனகபள 

நாங்கள் றமற்ககாள்ள இருக்கிறறாம்.  நீங்கள் அனுமதி அளித்தால் 

உங்களது கமாபபல் றபான் பயன்பாடு மற்றும் றபலன்ஸ் குறித்த சில 

விபரவான றகள்விகபள நாங்கள் உங்களிடம் றகட்க இருக்கிறறாம்.  >> V2 

Ask if (BI8!= 

1) AND 

BI9==1 AND 

BI21 ==2 

 



Script 

1.2 

ஸ்

கிரி

ப்ட் 

1.2 

Download Only Script 

 

Our visit should not take very long. As we told you over the phone, we’d like to do 2 main things 

today. First, we’d like to look at your pedometer to make sure that it has enough battery and also 

to transfer the information from your pedometer to our computer so that we can verify the steps 

you reported. Second, we’d like to perform some routine health-checks including blood pressure 

and blood sugar tests. If we have your permission, we’d also like to ask you a few quick questions 

about your cellphone usage and balance. 

 

நமது சந்திப்பு அதிக றநரம் எடுத்துக்ககாள்ளாது.  நாங்கள் உங்களிடம் 

கதாபல றபசியில் கதரிவிதத்து றபாலறவ, இன்று இரண்டு முக்கிய 

காரியங்கபள நாங்கள் கசய்ய இருக்கிறறாம்.  முதலாவது, நபட மீட்டரில் 

றபாதுமான அளவு றபட்டரி இருக்கிறது என்பபத உறுதி கசய்யவும் மற்றும் 

நீங்கள் எங்களிடம் கதரிவித்த நபட அடிகள் சரியாக இருக்கிறதா 

என்பபத சரிபாரப்்பதற்காக நபட மீட்டரில் உள்ள அளவீடுகபள 

எங்களது கணிணியில் தரவிரக்கம் கசய்யவும் இருக்கிறறாம்.  

இரண்டாவது, இரத்த அழுதத்ம் மற்றும் இரத்த சரக்்கபர உள்ளிட்ட 

வழக்கமான உடல் பரிறசாதபனகபள நாங்கள் றமற்ககாள்ள 

இருக்கிறறாம்.  நீங்கள் அனுமதி அளித்தால் உங்களது கமாபபல் றபான் 

பயன்பாடு மற்றும் றபலன்ஸ் குறித்த சில விபரவான றகள்விகபள 

நாங்கள் உங்களிடம் றகட்க இருக்கிறறாம்.  >> CW2 

Ask if 

[BI8!=1AND 

BI9==1 AND 

BI21 ==1] 

OR if 

[(BI8!==1) 

AND BI9==3 

AND BI6 

==1]   

 

>>Skip to 

Section H 

Script 

1.3 

ஸ்

கிரி

ப்ட் 

1.3 

Download 3 and Midline 

 

Our visit should not take very long. As always, we’d like to start by looking at your pedometer to 

make sure that it has enough battery and also to transfer the information from your pedometer to 

our computer so that we can verify the steps you reported. Second, we’d like to perform some 

routine health-checks including blood pressure and blood sugar tests. If we have your permission, 

we’d also like to ask you a few quick questions about your cellphone usage and balance, and about 

the program you’re enrolled in.  

ந

ம

து

ு 

 

ச

நந

நந

நந

நந

ந

 

அ

நந

ந

க

 

நந

ந

ர

Ask if 

(BI8!==1) 

AND BI9==2 

AND BI6 

==1  

 

>>Skip to 

Section H 



Script 

1.4 

ஸ்

கிரி

ப்ட் 

1.4 

Control Group Health Check Script and Health Check Script for Incentives/Monitoring 

Treatment participants who no longer have fitbit 

 

Our visit should not take very long. We’d like to perform some routine health-checks including 

blood pressure and blood sugar tests. If we have your permission, we’d also like to ask you a few 

quick questions about your cellphone usage and balance. 

நமது சந்திப்பு அதிக றநரம் எடுத்துக்ககாள்ளாது.  இரத்த அழுதத்ம் மற்றும் இரத்த 

சரக்்கபர உள்ளிட்ட வழக்கமான உடல் பரிறசாதபனகபள நாங்கள் றமற்ககாள்ள 

இருக்கிறறாம். நீங்கள் அனுமதி அளித்தால் உங்களது கமாபபல் றபான் பயன்பாடு 

மற்றும் றபலன்ஸ் மற்றும் நீங்கள் இபணந்துள்ள திடட்ம் குறித்த சில விபரவான 

றகள்விகபள நாங்கள் உங்களிடம் றகடக் இருக்கிறறாம்.  

Ask if (BI8 

== 1 AND 

(BI9 == 1 or 

3)) OR 

(BI8!=1 

AND BI9 == 

3 AND BI6 

== 2) 

>>Skip to 

Section H 

Script 

1.5 

ஸ்

கிரி

ப்ட் 

1.5 

 

 

Control Group Midline Script and Health Check Script for Incentives/Monitoring Treatment 

participants who no longer have fitbit 

 

Our visit should not take very long. We’d like to perform some routine health-checks including 

blood pressure and blood sugar tests. If we have your permission, we’d also like to ask you a few 

quick questions about your cellphone usage and balance.  

ந

ம

நந

ந

 

ச

நந

நந

நந

நந

ந

 

அ

நந

ந

க

 

நந

ந

ர

நந

ந

 

எ

நந

நந

Ask if (BI8 

== 1 AND 

(BI9 == 2)) 

OR (BI8!=1 

AND BI9 

==2 AND 

BI6 == 2 ) 

>>Skip to 

Section H 

 

V5B FO : Does the respondent appear drunk? 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதி 

குடித்த நிபலயில் இருக்கிறாரா? 

1. Yes ஆம் 

2. No இல்னல 

Programming 

Restriction:- 

End Survey if 

V5B == 1. 

Appears for 

BI9 == 1  or 2 

or 3 

 

Section H: HEALTH ASSESMENT| பகுதி H: உடல் ஆரராக்கிய மதிப்பீடு 

 



CW9 FO: Select “YES”  to go ahead with Section H 

/ பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு H உடன் 

1. [  ] Yes >> Skip to H0 | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

 

CW9.

1 

 FO: At which question did the respondent wish to 

withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த றகள்வியின் 

றபாது பிரதிவாதி கவளிறயற 

விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section 

W: Withdrawals 
 

 

H0 FO, say:  

We would like to do a short follow-up health check-up and measure your blood 

pressure, blood sugar, waist circumference and weight.  

நாங்கள் பின்வரும் ஒரு சிறிய உடல் பரிறசாதபன கசய்யவும் 

மற்றும் இரதத் அழுத்தம், இரத்த சரக்்கபர, இடுப்பு சுற்றளவு 

மற்றும் உடல் எபட ஆகியவற்பற அளவிடவும் விரும்புகிறறாம். 

FO say:  

We would like to do a short follow-up health check-up and measure your blood 

pressure, blood sugar, waist circumference and weight. 

நாங்கள் பின்வரும் ஒரு சிறிய உடல் பரிறசாதபன கசய்யவும் மற்றும் 

இரத்த அழுத்தம், இரத்த சரக்்கபர, இடுப்பு சுற்றளவு மற்றும் உடல் 

எபட ஆகியவற்பற அளவிடவும் விரும்புகிறறாம். 

<<IF BI9 

= 2 >>: 

 
 
 
 
 

<< If BI9 

!= 2> 

 

H1 FO: Please measure the respondent’s blood pressure and 

pulse using the pressure cuff and record. 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரஷர ்கஃப் -பய 
பயன்படுத்தி பிரதிவாதியின் இரத்த 
அழுத்தம் மற்றும் நாடித்துடிப்பப 
கண்டறிந்து இங்கு பதிவு கசய்யவும். 

Please ensure that the respondent is seated and comfortable, 

and has been resting for at least 5 minutes before initiating 

the test.  

 பிரதிவாதி மிகவும் கசௌகரியமான 

நிபலயில் அமரந்்திருப்பபதயும் மற்றும் 

பரிறசாதபன ஆரம்பிப்பதற்கு முன்பாக 5 

நிமிடங்கள் நன்கு ஓய்வில் இருப்பபதயும் 

உறுதி கசய்யவும். 

Blood Pressure:  

1. Blood Pressure:  

mm Hg and 

pulse / இரத்த 

அழுத்தம் 
மற்றும் 
நாடித்துடிப்
பு 

-333. [  ] Machine 

malfunctioned >> 

Skip to H2 

 
 
 
 
 
FO say: I 
am sorry! I 
am unable 
to measure 
BP now 
due to 
malfunctio
ning of the 
machine. I 
will get 
your blood 
pressure 
measured 
in our next 



visit. 

H1a IF H1 == 1 

Systolic Blood Pressure 

|___|___|___| mm Hg   

 IF H1 == 1 

Diastolic Blood Pressure 

|___|___| mm Hg  

H1b IF H1 == 1 

Pulse:  

 

________________ 

bpm 

 

 

 Automated Emergency Care Check:  

If (H1.a>185 OR <85) OR (H1.b>115 0R <55) 

 

1. [   ] Yes | ஆம் 

2. [   ] No | 

இல்பல 

If No -> 

Go to H2 

H1.2 These numbers are unusual. Please measure again and 

reenter the BP numbers. 

இப்படி முடிவு கிபடக்கும் என்றால், இது 

இயல்புக்கு மாறானது, மீண்டும் இரத்த 
அழுத்தத்பத அளவிட்டு இங்கு பதிவு 
கசய்யவும். 

 

Blood Pressure:  

a) Systolic: 

|___|___|__

_| mm Hg 

இரத்த 

அழுத்தம் 

b) Diastolic: 

|___|___|__

_| mm Hg 

இரத்த 

அழுத்தம் 

 

Set max at 
180 and 
min at 40 
 
Set max at 
250 and  
min at 50 

 Automated Emergency Care Check 2: 

If (H1.2a>200 AND H1.a >200) OR (H1.2b >130 AND 

H1.b >130)  

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்பல 

If No -> 

Go to H2 



 

H1.3 Are you experiencing breathlessness, headache, or 

nausea?  

உங்களுக்கு மூசச்ுதத்ிணறல், தபலவலி 

அல்லது குமட்டல் இருக்கிறதா? 

1. Yes | ஆம் க்கு 

கசல்லவும் 

2. No இல்பல 

Yes >> 

Go to H1.4  

If No -> 

Go to H2 

H1.4 FO: Inform the respondent that their BP is abnormally 

high, and they are experiencing symptoms indicative of 

severe hypertension. Please pause the survey and wait 

while seated for one half hour before rechecking BP. 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதியின் இரத்த 
அழுத்தம் இயல்புக்கு மாறாக மிகவும் 
அதிகமாக இருக்கிறது என்பபத அவரிடம் 
கதரிவிக்கவும்.  ஆய்பவ இபடயில் நிறுத்தி 

ஒரு ½ மணி றநரம் கழித்து மீண்டும் இரத்த 

அழுத்தத்பத சரிபாரக்்கவும். 

Blood Pressure:  

a) Systolic: 

|___|___|__

_| mm Hg 

இரத்த 

அழுத்தம் 

b) Diastolic: 

|___|___|__

_| mm Hg 

இரத்த 

அழுத்தம் 

 

Set max at 
180 and 
min at 40 
 
Set max at 
250 and  
min at 50 

 Automated Emergency Care Check 3: 

If (H1.4a>200 AND H1.2a >200 AND H1.a >200) OR 

(H1.4b>130 AND H1.2b>200 AND H1.b >130)  

 

 

1. Yes | ஆம் க்கு 

கசல்லவும் 

2. No | இல்பல  

If Yes >> 

Go to H1.5 

If No >>  

Go to H1.6 

H1.5 SHOW THE FOLLOWING MESSAGE: 

FO, say: Your blood pressure measure is dangerously high, 

and continued abnormal breathlessness, headache, or 
nausea indicate that your heart may not be able to pump 
effectively. This might lead to stroke or heart attack. We 
believe that we need to seek emergency care for you 
immediately. Do we have your permission to do so, or do 
you feel fine? 

 

ஆய்னவ முடித்துக்தகாண்டு கீழ்வரும் 

வாக்கியத்னத படித்துக்காண்பிக்கவும்: 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: உங்களது இரத்த 

அழுத்தம் ஆபத்தான அளவிற்கு அதிகமாக 

இருக்கிறது, இதனால் உங்களது இதயதத்ால் 

ஆற்றலுடன் துடிக்க இயலாது.  இதனால் 

மாரபடப்பு ஏற்பட வாய்ப்பிருக்கிறது.  

1. Yes  

2. No, I do not feel 
abnormal 
breathlessness, 
headache, or 
nausea  

 

1. ஆம்  

2. இல்பல, நான் 

அசாதாரண 

மூசச்ுத்திணறல் 

அனுபவிக்கவில்

பல  

If  Yes >> 

pop-up 

message 

“F.O., 

please call 

108”  >> 

then go to 

H1.5A 

 

If No, I do 
not feel 
abnormal 
breathless
ness, 
headache, 
or nausea 
>> Go to 
H1.6 

 



உங்களுக்கு உடனடியாக அவசர சிகிசப்ச 

கசய்ய றவண்டும். 

H1.5

A F.O., say: Please be calm and do not panic. I have 

called an ambulance. It’s on its way!  

Do you often feel severely out of breath, dizzy, or 

have chest pain? 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: தயவு கசய்து 

பயப்படாமல் அபமதியாக இருக்கவும். 

நான் ஆம்புலன்ஸ் வாகனத்திற்கு றபான் 

கசய்து இருக்கிறறன். அது இந்றநரம் 

வந்துக்ககாண்டிருக்கும்! 

உங்களுக்கு அடிக்கடி மூசச்ு விடுவதில் 

சிரமம், தபலசச்ுற்றல், அல்லது கநஞ்சு வலி 

றபான்ற பிரசச்பனகள் தீவிரமாக இருந்தது 

உண்டா? 

1. Yes >>>  

pop-up 

message: 

“FO, say: 

Whenever 

that happens, 

please stop 

walking and 

rest” then go 

to section TE 

| ஆம் 

>>>பின்வ

ரும் 

கசய்தியு

டன் 

கூடிய 

பாப்-அப்: 

“பகுதி 

அபமப்

பாளர ்

உபர: 

இப்படி 

நடக்கும் 

றபாகதல்

லாம் 

நடப்பபத 

நிறுத்திவி

டட்ு 

ஓய்கவடு

க்கவும் 

2. No | இல்பல 

 

H1.6 FO, say: 
Although your BP measurements are quite high, our machines 
are not perfect. As long as you are feeling fine, we would like to 
continue the survey. Would you be willing to continue?”பகுதி 

அபமப்பாளர ்உபர: 

உங்களது இரத்த அழுத்தம் பாதுகாப்பான 
நிபலக்கு திரும்பி உள்ளது.  இப்றபாது இந்த 

கருத்தாய்பவ கதாடர விரும்புகிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்பல  

. If Yes >> 

Go to H2 

If No >> 

Go to 

Section TE 

H2 Please weigh the respondent and record their weight 

பிரதிவாதியின்எபடபயபாரத்த்ுஅதபனஇங்கு

பதிவுகசய்யவும். 

|  |  |  | Kg | கிறலா 

 

 

Min at 30 
and 
maximum 
at 150 

H6 Please measure the respondents’ waist circumference and 

record. 

Specifically: 

|      ||| cm| கச.மீ. 

 

-777. [  ] Refused | 

Should be 
of 
minimum 



 Find the top of the hip bone and the bottom of the ribs. 

 Place the tape measure midway between these points and wrap it 

around respondent’s waist (roughly in line with their belly button.) 
 Ask the respondent to breath out normally 

Tape should be snug but not pulling. 

பிரதிவாதிஇடுப்புசுற்றளபவஅளந்துஅதபனஇங்கு
குறிப்பிடவும். 

குறிப்பாக: 

இடுப்பு எலும்பு மற்றும் விலா எலும்புக்கு 
இபடப்பட்ட பகுதியில் அளகவடுக்கவும்.  இன்ச ்
றடப்பிபன இவற்றின் நடுபமயத்தில் 
பிரதிவாதியின் வயிற்பற சுற்றிலும் பவத்து 
பிடிக்கவும் (கிட்டதட்ட பிரதிவாதியின் கதாப்புள் 

பகுதியில் அளகவடுக்கவும்). 

இயல்பாக மூசச்ு விடும்படி பிரதிவாதியிடம் 

கூறவும் மற்றும் இன்ச ்றடப் அவரது வயிற்பற 

சுற்றி கநறுக்கமாக இருக்க றவண்டும் மற்றும் 

அபத மிகவும் இருக்கமாக பிடிக்கக்கூடாது. 

மறுத்துவிட்டார ் 2 digit. 
Maximum 
at 200 

H3 FO: Please measure the respondent’s random blood sugar 

(RBS) using the glucometer and record  

குளுக்றகா மீட்டபர பயன்படுத்தி 

பிரதிவாதியின் RBS பய அளவிட்டு இங்றக 

பதிவு கசய்யவும். 

|      |    |   | mg/dL 

 

-333. [  ] Machine 

malfunctioned  

Max at 500 
 
FO say: I 
am sorry! I 
am unable 
to measure 
RBS level 
now due 
to 
malfunctio
ning of the 
machine. I 
will get 
your blood 
sugar level 
measured 
in our next 
visit 

H4 FO: Please perform the Hba1c test and record their Hba1c 

value. 

HBA1c பரிறசாதபனபய கசய்து அதன் 

முடிபவ இங்கு பதிவு கசய்யவும். 

 

-222 : Skipped 
Min at 3 
and 
maximum 
at 20. 
Please 
allow for 
decimals 
also 

H5 How long ago did you last eat or drink something other than 

water? 

Hours: |     |     

|Minutes: |     |  

Max at 24 
Max at 59 



கபடசியாக நீங்கள் உணவு (தண்ணீபர தவிர) 

சாப்பிடட்ு எவ்வளவு றநரம் ஆகிறது? 

மணி              

நிமிடம்    | 

 If BI16 == 1, Skip to Section M   

 

V1 <BI8!=1 and (BI9 = 1 or 2 or 3) and BI6 =1> 

Could I please see your pedometer? 

உங்களது நபட மீட்டபர நான் 

பாரக்்கலாமா? 

1. [ ] Yes  

2. [ ] No 

3. [ ] ஆம்  
4. [ ] இல்பல 

If Yes >> Skip to 

V3 

V2 Why not? 

ஏன் கூடாது? 

1. [ ] Lost it  

2. [ ] Someone else has it  

3. [ ] Forgot at home/work  

4. [ ] Other 

5. [ ] கதாபலந்து விட்டது >> பகுதி H 
க்கு கசல்லவும் மற்றும் 
கதாபலந்து றபானதற்கான 
ப்றராட்காபல ட்ரிக்கர ்
கசய்யவும். 

5. [ ] றவகறாருவரிடம் இருக்கிறது >> 

பகுதி H க்கு கசல்லவும், ஏமாற்று 
றவபல ப்றராட்றடாகாபல 
ட்ரிக்கர ்கசய்யவும். 

6. [ ] வீட்டில்/றவபல இடத்தில் 

மறந்து பவத்துவிட்றடன் >> பகுதி 

H க்கு கசன்று ரகீஷட்யூல் 

கசய்யவும். 

7. [ ] மற்றபவ 

Lost it >>Skip to  

Section LP  

Someone else 

has it >>Skip to  

Section CP 

[ ] Forgot at 

home/work 

place >> Skip to 

Section RP  

 

 

V3 FO: Check if the respondent has the pedometer on 

their person or if they retrieve it from elsewhere 

பகுதி அபமப்பாளர:் நபட மீட்டபர 

அந்நபர ்தன்னுபடய உடலில் 

கபாருத்தியுள்ளாரா அல்லது அபத 

றவகறங்காவது இருந்து எடுக்கிறாரா 

1. [ ] On person  

2. [ ] Retrieved from elsewhere  

3. [] Retrieved from someone else  

4. [ ] உடலில் கபாருத்தியிருந்தார ் 
5. [ ] மற்கறாரிடதத்ில் இருந்து 

எடுதத்ார ் 
6. [ ] மற்கறாருவரிடமிருந்து 

கபறப்படட்து  

On person >> 

Skip to Script 

2.1 

 Retrieved from 

elsewhere >> 

Skip to Script 

2.2 

Retrieved from 

someone else 

>> Skip to 

Section CP 

 



Script 

2.1 

ஸ்கிரி

ப்ட் 2.1 

I noticed that you were wearing your pedometer on your person. That is indeed the instruction 

that we have provided to all the participants in our study – that you must wear your pedometer at 

all times. I am very glad to see that you are following our instructions!>> Section FS 

நீங்கள் உங்களது நபட மீட்டபர உங்கள் உடலின் மீது அணிந்திருந்தபத 

நான் கவனித்றதன்.  உண்பமயில் எங்களது ஆய்வில் பங்கு ககாண்ட 

அபனத்து பங்காளரக்ளிடமும் நாங்கள் அறிவுறுத்தியது இபதத்தான், 

அதாவது “நீங்கள் எல்லா றநரத்திலும் நபட மீட்டபர அணிந்திருக்க 

றவண்டும்”.  நீங்கள் எங்களது அறிவுறுதத்பல பின்பற்றுவபத பாரத்்து 

நான் மகிழ்சச்ி அபடகிறறன்! >> நபட மீட்டர ்ஒருங்கிபணப்பு 

ப்றராட்றடாகால். 

 

Script 

2.2 / 

ஸ்கிரி

ப்ட் 2.2 

 

I noticed that you were not wearing your pedometer on your person before you handed it to me. 

I’d like to reiterate that it is very important that you wear your pedometer at all times so that all 

the steps that you take are recorded on the pedometer.  >> Section FS 

நீங்கள் நபட மீட்டபர என்னிடம் ககாடுப்பதற்கு முன்பாக அபத 

உங்களது உடலின் மீது கபாருத்தியிருக்கவில்பல என்பபத நான் 

கவனித்றதன்.  நீங்கள் நடக்கும் அபனதத்ு அடிகளின் கணக்கும் நபட 

மீட்டரில் பதிவாகும்படியாக நீங்கள் எல்லா றநரங்களிலும் அபத 

அணிந்துக்ககாண்டிருப்பது மிகவும் முக்கியம் என்பபத மீண்டும் 

ஒருமுபற நான் வலியுறுத்த விரும்புகிறறன் >> நபட மீட்டர ்

ஒருங்கிபணப்பு ப்றராட்றடாகால். 

 

 

 

<Section LP> 

 

CW3 FO: Select YES to go ahead with Section LP 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு LP -பய 

கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு 

கசய்யவும் 

1. [  ] Yes | ஆம் 

2. [  ] No |  இல்பல 

If Yes>> Skip to 

LP1 

CW3.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த 

றகள்வியின் றபாது பிரதிவாதி 

கவளிறயற விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section 

W: Withdrawals 
 

 

 

LP1 Do you remember how you lost the fitbit? 

FO record possible reason for loss of fitbit 

ஃபிட்பிட்பட எப்படி கதாபலதத்ீரக்ள் என்று 

உங்களுக்கு ஞாபகம் இருக்கிறதா? 

பகுதி அபமப்பாளர,் ஃபிட்பிட் கதாபலந்ததற்கான 

சாத்தியமுள்ள காரணங்கபள பதிவு கசய்யவும். 

1. Respondent lost it 

while travelling 

 

2. Respondent has 

misplaced it 

3. Respondent cannot 

remember how they 

lost it 

4. Other, specify  

____________ 

 

LP1.1 Date for loss of fitbit <Calendar>   



ஃபிட்பிட் கதாபலந்த றததி. 

FO: If they can’t remember exactly, ask approximate date 

LP2 FO: Do you have extra fitbits? 1. Yes |ஆம் 

2. No 

|இல்பல 

 

LP3.1 It is very unfortunate that you have lost your fitbit. As you can probably tell,   a Fitbit is 

fairly expensive and it's really important that you take good care of it. As a one time 

courtesy, we will give you a replacement fitbit., I really hope that you will not lose this 

one. However, I should remind you that this is one-time only and we will not be able to 

replace any lost fitbits in future. Also, since you have lost the fitbit we had given you 

earlier, you are no longer eligible to receive our Completion Bonus of INR 50. In case 

you manage to find the lost fitbit somewhere, please continue to use the new one, and 

give us a call and somebody will come pick up the old one from you and reinstate the 

completion bonus.  

நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடப்ட கதாபலத்தது என்பது 

துரஅ்திஷ்டவசமானதாகும். நீங்கள் அறநக காரணங்கபள கூறினாலும் 

கூட, ஃபிட்பிட் என்பது மிகவும் விபல உயரந்்த ஒன்று மற்றும் அபத 

கவனமாக பாரத்்துக்ககாள்ள றவண்டியது என்பது மிகவும் முக்கியமாகும். 

ஒருமுபற நற்பண்பாக, இன்னுகமாரு ஃபிட்பிடப்ட நாங்கள் உங்களுக்கு 

வழங்குறவாம், மற்றும் அபத நீங்கள் கதாபலக்கமாட்டீரக்ள் என்று நான் 

நம்புகிறறன். எனினும், இப்படி கதாபலந்ததற்காக றவறறாரு ஃபிட்பிடப்ட 

நாங்கள் ககாடுப்பது இந்த ஒருமுபற மடட்ும் தான், மற்றும் எதிர ்

காலத்தில் இப்படி றவகறாரு ஃபிட்பிடப்ட நாங்கள் உங்களுக்கு ககாடுக்க 

மாட்றடாம். றமலும், நாங்கள் இதற்கு முன்பு ககாடுத்த ஃபிட்பிடப்ட 

நீங்கள் கதாபலத்துவிட்ட காரணத்தால், திட்ட நிபறவு றபானஸ் 

கதாபகயான ரூபாய் 50/- -பய கபற நீங்கள் தகுதியபடயமாட்டீரக்ள். 

ஒருறவபள கதாபலந்து றபான ஃபிட்பிடப்ட நீங்கள் எப்படியாவது 

கண்டுபிடித்துவிட்டால், தற்றபாது ககாடுக்கப்பட்ட புதிய ஃபிட்பிடப்டறய 

நீங்கள் கதாடரந்்து பயன்படுத்த றவண்டும், எங்களுக்கு றபான் கசய்து 

அபத கதரிவிக்கவும் மற்றும் எங்கள் தரப்பிலிருந்து ஒருவர ்வந்து அந்த 

பபழய ஃபிட்பிடப்ட கபற்றுக்ககாண்டு திட்ட நிபறவு றபானஸ் 

கதாபகபய பபழய படி உங்களுக்கு உறுதி கசய்வார.் 

<IF BI6A == 
1 and LP2 
== 1>, show 
this script: 
 

LP3.1.
1 

 

FO: please hand over the new fitbit to 

respondent and enter new fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதியிடம் 

புதிய ஃபிட்பிடப்ட ஒப்பபடத்து 

இவ்விடம் புதிய ஃபிட்பிட்டின் 

R__________ 

 

 

<IF BI6A 

== 1 and 

LP2 == 1, 

show this 

script:> 

 



அபடயாள எண்பண உள்ளிடவும். 

 

LP3.1.
2 

<IF BI6A == 1 and LP2 == 1, show this 

script:> 

FO: please re-enter new fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் புதிய ஃபிட்பிட் 

அபடயாள எண்பண மறு உள்ளடீு 

கசய்யவும். 

FO: Enter the new fitbit ID in the tracking 

sheet  

பகுதி அபமப்பாளர:் கண்காணிப்பு 

பதிறவட்டில் புதிய ஃபிட்பிட்டின் 

அபடயாள எண்பண உள்ளடீு 

கசய்யவும் 

Fill up the Section “Handing Over Second 

Fitbit” in the tracking sheet and get it signed 

from the respondent.  

கண்காணிப்பு பதிறவட்டில் 

“இரண்டாம் ஃபிட்பிடப்ட 

ஒப்பபடத்தல்” பிரிபவ பூரத்்தி கசய்து 

அதில் பிரதிவாதியிடம் பககயாப்பம் 

கபறவும்.  

R__________ 

 

All responses>> Skip to P0 if BI9==1, 

otherwise skip to Section P8B 

All 
responses>> 
Skip to P0 if 
BI9==1, 
otherwise 
skip to 
Section P8B 

LP3.2 <IF BI6A == 1 and LP2 == 2>, show 

this script: 

 

It is very unfortunate that you have lost your 

fitbit. As you can probably tell,  a Fitbit is 

fairly expensive and it's really important that 

you take good care of it. As a one-time 

courtesy, we will give you a replacement 

fitbit. I really hope that you will not lose this 

one.  

 

Unfortunately, I am not carrying any spare 

fitbits with me right now. I will call my 

colleague and ask him to bring a new Fitbit 

for you, and while we are waiting for him, 

we can complete the rest of the survey. 

 

<FO:- Call supervisor immediately for 

delivery of spare fitbits> 

Also, complete the rest of the sections in this 

survey first before handing over the new 

fitbit (after someone delivers to you)> 
நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடப்ட 
கதாபலத்தது என்பது 
துரஅ்திஷ்டவசமானதாகும். நீங்கள் 
அறநக காரணங்கபள கூறினாலும் 

 

>> SKIP TO 
P0 if BI9 == 
1 AND BI21 
==2, 
otherwise 
skip to 
Section P8B 



கூட, ஃபிட்பிட் என்பது மிகவும் விபல 
உயரந்்த ஒன்று மற்றும் அபத 
கவனமாக பாரத்்துக்ககாள்ள 
றவண்டியது என்பது மிகவும் 
முக்கியமாகும். ஒருமுபற 

நற்பண்பாக, இன்னுகமாரு 
ஃபிட்பிடப்ட நாங்கள் உங்களுக்கு 
வழங்குறவாம், மற்றும் அபத நீங்கள் 
கதாபலக்கமாட்டீரக்ள் என்று நான் 
நம்புகிறறன். 

எதிரப்ாராத விதமாக, தற்றபாது 
என்னிடம் றவகறந்த கூடுதல் 
ஃபிட்பிட்களும் இல்பல. நான் எனது 
உடன் பணியாளபர அபழத்து 
அவபர ஒரு புதிய ஃபிட்பிடப்ட 
ககாண்டுவரும்படி நான் 
றகடட்ுக்ககாள்கிறறன், மற்றும் 
அவருக்காக காத்திருக்கும் இந்த 
றநரத்தில் நாம் மீதமுள்ள ஆய்பவ 
முடித்துக்ககாள்ளலாம். 

<பகுதி அபமப்பாளர:் உடனடியாக 
றமற்பாரப்வயாளருக்கு றபான் 
கசய்து கூடுதல் ஃபிட்பிடப்ட 
ககாண்டுவரும் படி 
றகடட்ுக்ககாள்ளவும்> 

றமலும், புதிய ஃபிட்பிடப்ட 
ஒப்பபடப்பதற்கு முன்பாக இந்த 
ஆய்வில் உள்ள மீதப் பிரிவுகபள 
நிபறவு கசய்யவும் (மற்றறாருவர ்
ஃபிட்பிடப்ட உங்களிடம் ஒப்பபடத்த 
பிறகு). 

LP4 <IF BI6A == 2, show this script:> 

I am sorry! As we told you before, we cannot 
provide a third fitbit to any participants in the 
study. Since you can no longer keep track of 
your steps, we will go ahead and disable the 
daily calls for you. However, you are still 
eligible for the regular health monitoring that 
we provide to all our program participants, 
specifically: Blood Pressure Measure, RBS 
level weight measurement, and HbA1C at 
Endline. You will also receive monetary 
compensation for participating in the surveys. 
மன்னிக்கவும்!  நாங்கள் முன்பு 

கூறியது றபாலறவ, இந்த ஆய்வில் 
பங்குகபறும் எந்த பங்காளருக்கும் 
மூன்றாவது ஃபிட்பிடப்ட எங்களால் 
ககாடுக்க முடியாது.  இதற்கு றமல் 
உங்களது நபட அடி 
எண்ணிக்பகபய உங்களால் 

 

Skip to P8B 



கண்காணிக்க முடியாத காரணத்தால் 
உங்களுக்கு வரும் தினசரி றபான் 
கால்கபள நாங்கள் கசயலிழக்கச ்
கசய்யப்றபாகிறறாம். எனினும், 
எங்களது மற்ற பங்காளரக்ளுக்கு 
நாங்கள் கசய்யும் வழக்கமான உடன் 
பரிறசாதபனகபள 
கசய்துக்ககாள்வதற்கு நீங்கள் 
தகுதியுபடயவர ்தான், குறிப்பாக, 

இரத்த அழுத்த அளவீடு, RBS அளவுகள், 

எபட அளவீடு மற்றும் HbA1C ஆகிய 

பரிறசாதபனகளாகும். ஆய்வுகளில் 
பங்கு ககாள்வதற்கான கராக்கத் 
கதாபகயும் உங்களுக்கு 
வழங்கப்படும்.  

 

 

< SECTION CP: CHEATING PROTOCOL> 

 

 

CW4 FO: Select YES to go ahead in Section CP 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு CP -பய 

கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு கசய்யவும் 

1. [  ] Yes | ஆம் 

2. [  ]No |  இல்பல 

If Yes>> Skip to 

CP1 

CW4.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த றகள்வியின் 

றபாது பிரதிவாதி கவளிறயற 

விரும்பினார?் 

 

 

________________ Skip to Section 

W: Withdrawals 
 

 

 

CP1 

 

1. << IF [(((BI9 = 1 or 2 or 3)AND (V2 ==2 OR V3 == 3) OR (BI9 = 4 & NSV1.1 =3) OR 

(BI9 = 5 & NSV2.1 = 3)) AND BI8 != 2 and BI17 == 2]>> 

 

It is explicitly mentioned in the contract letter that fitbit should not be shared with any 
other person during the period of study. It is for your use only. Sharing fitbit with someone 
else is a violation of the program rules. Since you have violated the contract, we have to 
suspend your recharge bonus for a week. If on our second visit, we find that the fitbit has 
been shared by someone else, we shall be forced to collect the fitbit from you and 
terminate your contract.  

I would like to mention that you will not receive any recharge bonuses for the period:- 

இந்த ஆய்வு காலத்தின் றபாது ஃபிட்பிடப்ட றவறு யாருடனும் 

பகிரந்்துக்ககாள்ளக் கூடாது என்பது ஒப்பந்த கடிதத்தில் கதளிவாக 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது. இது உங்களுபடய பயன்பாட்டிற்காக மடட்ுறம. ஃ

பிட்பிடப்ட றவறு ஒருவருடன் பகிரந்்துக்ககாள்வகதன்பது இந்த திட்டத்தின் 

 



விதிமுபறகபள மீறும் கசயலாகும். ஒப்பந்தத்தின் நீங்கள் மீறிய 

காரணத்தால் உங்களது ரீசாரே்் றபானபஸ ஒருவார காலத்திற்கு நிறுத்தி 

பவக்க றவண்டியுள்ளது. நாங்கள் இரண்டாம் முபற உங்கபள சந்திக்கும் 

றபாது ஃபிட்பிட்டானது றவறு ஒருவருடன் பகிரந்்துக்ககாள்ளப்-படுவதாக 

கண்டறியப்பட்டால், ஃபிட்பிடப்ட உங்களிடமிருந்து கபற்றுக்ககாண்டு 

உங்களது ஒப்பந்தத்பத முடித்துக்ககாள்ள நாங்கள் நிரப்ந்திக்கப்படுறவாம். 

கீறழ குறிப்பிடப்படட்ுள்ள காலகட்டத்திற்கு உங்களுக்கு எவ்வித ரீசாரே்் 

றபானஸ ம் வழங்கப்படமாட்டாது என்பபத நான் கதரிவிக்க 

விரும்புகிறறன்:- 

a. If BI8 == 3 
From < Today’s Date +1> to <Today’s Date + 7> 

Skip to CP2 
 

b. If BI8 == 4 or 6 or 7 

From <next BI14 > to <the second BI14 from now> 
Skip to CP2 

 

c. If BI8 == 5 

From < Today’s Date +1> to <Today’s Date + 7> 
Skip to CP2 

 

2. <IF [(((BI9 = 1 or 2 or 3) AND (V2 =2 OR V3 == 3)) 

OR (BI9 = 4 & NSV1.1 =3) OR (BI9 = 5 & NSV2.1 

= 3)) AND BI8= 2 and BI17 == 2]> 

It is explicitly mentioned in the contract letter that fitbit 
should not be shared with any other person during the 
period of study. It is for your use only. Sharing fitbit with 
someone else is a violation of the program rules. If 
during a subsequent visit, we have reason to believe 
that the fitbit has been shared with someone else, we 
shall be forced to collect the fitbit from you and 
terminate your contract. 

  இந்த ஆய்வு காலத்தின் றபாது ஃபிட்பிடப்ட 

றவறு யாருடனும் பகிரந்்துக்ககாள்ளக் கூடாது 

என்பது ஒப்பந்த கடிதத்தில் கதளிவாக 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது.  இது உங்களுபடய 

பயன்பாட்டிற்காக மடட்ுறம.  ஃபிட்பிடப்ட றவறு 

ஒருவருடன் பகிரந்்துக்ககாள்வகதன்பது இந்த 

திட்டத்தின் விதிமுபறகபள மீறும் கசயலாகும். 

எங்களது அடுத்த சந்திப்பின் றபாது 

ஃபிட்பிட்டானது றவறு ஒருவருடன் 

பகிரந்்துக்ககாள்ளப்படுவதாக 

கண்டறியப்பட்டால், உங்களிடமிருந்து 

ஃபிட்பிடப்ட திரும்ப கபற்றுக் ககாண்டு 

உங்களது ஒப்பந்தத்பத முடித்துக்ககாள்ள 

நாங்கள் நிரப்ந்திக்கப்படுறவாம். 

SKIP TO CP2 

 

CP2 SKIP TO SECTION FS   



CP3 IF [(((BI9 = 1 or 2 or 3) AND (V2 =2 OR (V3 
== 3)) OR (BI9 = 4 & NSV1.1 =3) OR (BI9 = 5 
& NSV2.1 = 3)) AND BI17 == 1] OR BI24 = 2 

 

FO say: It is extremely unfortunate that you 
cheated again despite our prior warning. At 
this point, I have no alternative but to 
terminate your contract and take back your 
Fitbit. However, as a participant of the 
study, we’d still like for you to participate in 
a survey at the end of the program, i.e., 
around <end date>. Would you be willing to 
participate in this survey? 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: எங்களது 

முந்பதய எசச்ரிக்பகக்கு பிறகும் 

நீங்கள் றமாசடி கசய்தது மிகவும் 

துரஅ்திஷ்டவசமானதாகும். இந்த 

தருணத்தில், உங்களது ஒப்பந்தத்பத 

இரத்து கசய்து ஃபிட்பிடப்ட 

உங்களிடமிருந்து திரும்ப கபறுவபத 

தவிர றவறு வழியில்பல. இருப்பினும், 

இந்த ஆய்வின் ஒரு பங்காளர ்என்கிற 

முபறயில் இத்திட்டத்தின் இறுதியில், 

அதாவது: ${bi20_end_date} -பய ஒட்டி 

நபடகபறும் ஆய்வில் நீங்கள் 

பங்குககாள்ள றவண்டுகமன நான் 

விரும்புகிறறன். இந்த ஆய்வில் 

நீங்கள் பங்குககாள்ள 

விரும்புகிறீரக்ளா? 

1. [ ] yes | ஆம் 

2. [ ] no | இல்பல 

 

CP3.1 FO:  Please collect the respondent’s Fitbit  

பகுதி அபமப்பாளர:் தயவாக பிரதிவாதியிடமிருந்து ஃபிட்பிடப்ட திரும்ப 

கபறவும் 

 

CP3.2 FO: Has the Fitbit been collected? 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிட்பிட் திரும்ப 

கபறப்பட்டதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No, lost Fitbit | இல்பல, ஃ

பிட்பிடப்ட 

கதாபலந்துவிட்டார ்

3. No, forgot somewhere and cannot 

retrieve it now 

இல்பல, எங்றகா மறந்து 

பவத்துவிட்டார ் மற்றும் 

அபத இப்றபாது எடுக்க 

முடியாது. 

 



CP3.2A Enter the fitbit ID collected 

பகுதி அபமப்பாளர:் உங்களிடம் 

ஒப்பபடக்கப்பட்ட ஃபிட்பிட்டின் 

அபடயாள எண்பண உள்ளிடவும். 

|__|__|__|__|  

CP3.3 <Show if CP3.2 == 3> 

 

FO: please make an appointment to come back collect the Fitbit. 

பகுதி அபமப்பாளர:் திரும்ப வந்து ஃபிட்பிடப்ட கபற்றுக்ககாள்வதற்கு ஒரு 

சந்திப்பு றநரத்பத ஒழுங்கு கசய்யவும். 

Record Date (as per respondent’s availability): <Show Calendar> 

றததிபய பதிவு கசய்யவும் (பிரதிவாதி இருப்பதற்கு ஏற்ப): 

Record Time (as per respondent’s availability): <Show 24 hrs clock> 

றநரத்பத பதிவு கசய்யவும் (பிரதிவாதி இருப்பதற்கு ஏற்ப): 

 

CP 3.3 A If (BI9 = 4 & NSV1.1 =3) OR (BI9 = 5 & NSV2.1 = 3) >>  Skip to Section TE  

CP4 Since I am here already, I’d also like to 
complete the rest of the survey. Do I have 
your permission for that? 

நான் ஏற்ககனறவ இங்கு இருக்கின்ற 

காரணத்தால், மீதமுள்ள இந்த 

ஆய்பவ முடிக்க விரும்புகிறறன். 

அதற்கு நீங்கள் அனுமதி தருவீரக்ளா? 

1. [ ] Yes >> Section P8B | ஆம் 

2. [ ] No >>  Section TE | இல்பல 

 

 

 

 

 

< SECTION RP: RESCHEDULE PROTOCOL> 

 

CW5 FO: Select “YES” to go ahead with Section RP 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு RP உடன் 

றமலும் கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு 

கசய்யவும் 

1. [  ] Yes >> Skip to RP1 | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

 

CW5.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த றகள்வியின் 

றபாது பிரதிவாதி கவளிறயற 

விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section 

W: Withdrawals 
 

 

 



 RP1 FO say: Our staff will contact you in next 2-3 days to fix an appointment. We will sync your 
fitbit in our next visit. You are requested to kindly keep the fitbit with you next time.  But since 
I am here, I will like to do regular health checkups – RBS level, BP , Waist  and Weight measure 
and ask few questions on your cell phone usage.  

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: உங்கறளாடு ஒரு சந்திப்பப ஒழுங்கு கசய்வதற்காக 

அடுத்த 2-3 நாடக்ளில் எங்களது ஊழியர ் உங்கபள கதாடரப்ுக்ககாள்வார.் 

எங்களது அடுத்த சந்திப்பின் றபாது உங்களது ஃபிட்பிட் ஒருங்கிபணப்பு 

கசய்யப்படும். அடுத்த முபற வரும் றபாது தயவுகூரந்்து ஃபிட்பிடப்ட 

உங்களுடன் பவத்திருக்கவும். எனினும் நான் இங்கு வந்துவிட்ட காரணத்தால், 

வழக்கமான பரிறசாதபனகபள - RBS அளவுகள், இரத்த அழுத்த அளவு, இடுப்பு 

மற்றும் எபட அளவு ஆகியவற்பற றமற்ககாண்டு உங்களது கசல் றபான் 

பயன்பாடு குறித்த ஒரு சில றகள்விகபளயும் நான் றகட்க விரும்புகிறறன். 

 

RP2 IF BI9 == 1 AND BI21 ==2>> go to  P0 

Otherwise >> Go to P8B 

 

 

 
Section FS : FITBIT SYNC PROTOCOL 

<நபட மீட்டர ்ஒருங்கிபணப்பு ப்றராட்றடாகாபல இங்கு உள்ளடீு கசய்யவும்> 

 

 

CW6 FO: Select “YES”  to go ahead with Section FS 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு FS உடன் 

றமலும் கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு 

கசய்யவும் 

1. [  ] Yes >> Skip to FS.1 | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

 

CW6.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த றகள்வியின் 

றபாது பிரதிவாதி கவளிறயற 

விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section 

W: Withdrawals 
 

 

 

FS.1 FO Say: Now I am going to sync your fitbit and check whether the battery needs to be replaced 

or not 

பகுதி அபமப்பாளர ் உபர: இப்றபாது நான் உங்களது ஃபிட்பிடப்ட 

ஒருங்கிபணப்பு கசய்து அதன் றபட்டரிகள் மாற்றப்பட றவண்டுமா இல்பலயா 

என்பபத றசாதித்து பாரக்்க இருக்கிறறன். 

 

 

a. Remove the Fitbit Zip from its packaging and note its ID 

ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவிபய அதன் உபறயிலிருந்து எடுத்து அதனுபடய ஐ.டி. -

பய குறித்துக்ககாள்ளவும். 



V3A Is the fitbit ID <ANSWER TO BI6B> 3. [ ] Yes >> Skip next question 

4. [ ] No >> Call Supervisor to 

troubleshoot 

3. [ ] ஆம் >> றபட்டரி 

சரிபாரப்்பு 
ப்றராட்றடாகால் 

4. [ ] இல்பல >> 

பிரசச்பனபய 
கண்டறிவதற்கு 
றமற்பாரப்வயாளபர 
அபழக்கவும் 

 

V3B What is the fitbit ID? 

ஃபிட்பிட்டின் அபடயாள எண் என்ன? 

 

_|_|_|_|_| 

 

V3C FO: please re-enter the fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிட்பிட்டின் 

அபடயாள என்பன மறு உள்ளடீு 

கசய்யவும். 

 

_|_|_|_|_| 

Programming note: Check 

if V3B==V3C. If they do not 

match, show pop-up 

message saying “The fitbit 

ids do not match, please 

re-confirm and try again”. 

Do not allow FO to move 

ahead if error is not 

resolved 

 

V3D  <If BI6 ==1 > 

FO :- Is respondent’s fitbit still switched on? 

பகுதி அபமப்பாளர:்- பிரதிவாதியின் 

ஃபிட்பிட் இன்னும் இயங்குகிறதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்பல 

 

V3E FO :- Ask respondent about the date when fitbit got 
switched off 

பகுதி அபமப்பாளர:்- பிரதிவாதியிடம் 

ஃபிட்பிட் 'சுவிட்ச ்ஆஃப்' ஆன 

றததியிபன றகட்டறியவும். 

 

 

2. Date | றததி 

3. Don’t Know | கதரியவில்பல 

 

 

 
 

b. Walk around with the fitbit for a few steps to make sure that the fitbit step count for today does not 

read 0. Once you’ve seen that the steps are not 0: Open the fitbit app in your tablet and select log 

in. If you are already logged in from a different account (i.e. if you can see the dashboard), then 

click the top left menu option and select log out. After logging out successfully, log in again 

உங்களது றடப்லட்டில் உள்ள ஃபிட்பிட் அப்ளிறகஷபன திறந்து அதிலுள்ள 
லாகின் (log in) றதரவ்ில் கசல்லவும்.  ஒருறவபள ஏற்கனறவ றவகறாரு 

அக்கவுண்டிலிருந்து நீங்கள் லாகின் கசய்திருந்தால் (அதாவது, உங்களால் 

றடஷ் றபாரப்ட பாரக்்க முடிந்தால்), றமல் இடது புறமுள்ள ஆப்ஷன் 

கமனுபவ கிளிக் கசய்து அக்கவுண்பட லாக்-அவுட ் (log out) கசய்யவும்.  

கவற்றிகரமாக லாக்-அவுட ்கசய்த பின் மீண்டும் லாகின் கசய்யவும். 

c. Enter email Id as:- <fitbitid>@gotnncd.33mail.com and password as fitbitid<last 4 digit of fitbit 

id> 



மின்அஞ்சல் முகவரிபய:- <fitbit>@gotnncd.33mail.com என்றும் மற்றும் 

பாஸ்றவரப்ட (password):- ஃபிட்பிட் ஐ.டி.<ஃபிட்பிட் ஐ.டி. –யின் கபடசி நான்கு 

எண்கள் என்றும் உள்ளடீு கசய்யவும். 

d. In the dashboard, click on the top left menu option and select devices. 

றடஷ் றபாரட்ில் றமல் இடது புறமுள்ள கமனு ஆப்ஷபன கிளிக் கசய்து 
டிபவசஸ் (devices) ஆப்ஷபன றதரவ்ு கசய்யவும். 

i. If the devices section has the information on last sync, click on the  icon and keep both 

the tablet and fitbit zip near to each other. Once sync happens successfully, the steps on the 

dashboard should match with the steps on the fitbit zip 

டிபவசஸ் பகுதியில் கபடசி ஒருங்கிபணப்பிற்கான தகவல் 

இருந்தால்,  ஐகாபன கிளிக் கசய்து றடப்லட் மற்றும் ஃபிட்பிட் ஜிப் 

ஆகிய இரண்படயும் அருகருகில் பவக்கவும்.  ஒருங்கிபணப்பு 

கவற்றிகரமாக நடந்தபின் றடஷ் றபாரட்ில் காண்பிக்கப்படும் நபட 

அடிகளும் ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவியில் காண்பிக்கப்படும் நபட அடிகளும் 

ஒன்றாக இருக்க றவண்டும். 

ii. If the devices section does not have information on last sync and only shows “Shop fitbit” 

i.e. does not have the zip linked to the account>> Fitbit account has been changed.  

FO : CALL HELPDESK IMMEDIATELY 

ஒருறவபள டிபவசஸ் பகுதியில் கபடசி ஒருங்கிபணப்பிற்கான தகவல் 
காணப்படாமல் “ஃபிட்பிட் கருவிபய வாங்கவும்”  என்கிற தகவல் 

காணப்பட்டால், அதாவது, அந்த ஃபிடப்ிட் ஜிப் கருவி அந்த அக்கவுண்டுடன் 

இபணக்கப்படவில்பல >> ஃபிட்பிட் அக்கவுண்ட் மாற்றப்பட்டுள்ளது. 

V4 FO: Did the respondent’s pedometer sync 

properly? 

< Upon successful syncing, the devices section 

would have the info on last sync as “Now/Min 

ago” and the step count displayed on the 

dashboard should match with the steps on fitbit 

zip > 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

பிரதிவாதியின் நபட மீட்டர ்
சரியாக கணிணியுடன் 

ஒருங்கிபண கிறதா? 

< கவற்றிகரமான ஒத்திபசபவ மீது, 

சாதனங்கள் பிரிவில் Fitbit ZIP 

நடவடிக்பககபள கபாருந்த றவண்டும் 

" இப்றபாது / min ago " கடந்த ஒத்திபசவு 

தகவல் மற்றும் கடட்ுப்பாடட்ு அபற 

காட்டப்படும் படி எண்ணிக்பக 

றவண்டும் >  

5. [ ] Yes >> Skip to Script 3.1 

6. [ ] No >> Call Supervisor to troubleshoot 

5. [ ] ஆம் >> றபட்டரி சரிபாரப்்பு 

ப்றராட்றடாகால் 

6. [ ] இல்பல >> பிரசச்பனபய 

கண்டறிவதற்கு 
றமற்பாரப்வயாளபர 
அபழக்கவும் 

 



V5 FO: Did the respondent’s pedometer sync 

properly now? 

பகுதி அபமப்பாளர:் இப்றபாது 

பிரதிவாதியின் நபட மீட்டர ்

சரியாக ஒருங்கிபணகிறதா? 

 

1. [ ] Yes  
2. [ ] No (Record Reason for sync failure if 

possible 

______________________________)  

1. [ ] ஆம் >> றபட்டரி சரிபாரப்்பு 

2. இல்பல ,ப்றராட்றடாகால் 

______________________________) 

 

V5A Programming Notes: 

a. < If  (BI9 = 1 or 2 or 3) AND V5 == 1>, Go to Script 3.1 

b. < If  (BI9 = 1 or 2 or 3) AND V5 == 2> 

Display Text: -FO, say: “We were unsuccessful in syncing your pedometer. We will call to 

schedule a visit to sync fitbit. That visit would take hardly 5-10 mins”  >> Skip to Script 

3.1 

 

c. <If (BI9 = 4 & NSV1.1 =3) OR (BI9 = 5 & NSV2.1 = 3)> 

 

FO:- Try to resolve immediately by calling supervisor >>  Go to Section BP 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “உங்களது நபட மீட்டபர எங்களால் 

கவற்றிகரமாக ஒருங்கிபணக்க முடியவில்பல. ஃபிட்பிட் 

ஒருங்கிபணப்பப றமற்ககாள்வதற்கு ஒரு சாந்திப்பப ஒழுங்கு 

கசய்வதறக்காக நாங்கள் உங்கபள றபான் மூலம் கதாடரப்ு 

ககாள்றவாம். அந்த சந்திப்பு அதிகப்படியாக 5-10 நிமிடங்கறள 

நீடிக்கும்” 

 

 

 

Script 

3.1 

  

<< If BI8 == 2>> 

I would again like to remind you that if you wear fitbit and report your steps to us for most of 

the days during the 12 weeks program , you’ll be eligible for a Fitbit-wearing bonus of 200 

INR at the end of the program 

இந்த 12 வார கால திட்டத்தின் றபாது நீங்கள் உங்களது ஃபிடப்ிடப்ட 

அணிந்துக்ககாண்டு உங்களது நபட அடிகபள எங்களுக்கு அறிவித்து 

வந்தால், இந்த திட்டத்தில் நீங்கள் இலக்கு நபட அடிகபள 

எடட்ுவதற்காக உங்களுக்கு  திட்டத்தின் முடிவில் ஃபிட்பிட் அணியும் 

றபானஸாக ரூபாய் 200/- கபற நீங்கள் தகுதி கபறுவீரக்ள் என்பபத 

நான் உங்களுக்கு மீண்டும் நிபனவுப்படுத்த விரும்புகிறறன். 

 



Script 

3.2 

  

<< If BI8 = 3 or 4 or 5 or 6 or 7 >> 

I would again like to remind you that if you wear fitbit and report your steps to us for for 

most of the days during the 12 weeks program, you’ll be eligible for a Fitbit-wearing bonus of 

200 INR at the end of the program in addition to all the recharges you will be eligible for upon 

meeting your step target. 

இந்த 12 வார கால திட்டத்தின் றபாது நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிட்பட 

அணிந்துக்ககாண்டு உங்களது நபட அடிகபள எங்களுக்கு அறிவிதத்ு 

வந்தால், இந்த திட்டத்தில் நீங்கள் இலக்கு நபட அடிகபள 

எடட்ுவதற்காக உங்களுக்கு ககாடுக்கப்படும் அபனதத்ு 

ரசீாரே்்களுடனும் றசரத்்து திட்டத்தின் முடிவில் ஃபிட்பிட் அணியும் 

றபானஸாக ரூபாய் 200/- கபற நீங்கள் தகுதி கபறுவீரக்ள் என்பபத 

நான் உங்களுக்கு மீண்டும் நிபனவுப்படுத்த விரும்புகிறறன். 

 

 

 

 Cross-checking clarifying any questions and doubts about the program | P:  

(SHOW PART 2 IF BI8 != 1 ONLY)  AND BI6 == 1 AND ((BI9 = 1 or 2 or 3 AND V1 = 1 and (V4 =1 

or V5 = 1))  

FO: Take out printout of the data the respondent reported to the IT system 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதி ஐ.டி. அபமப்பில் அறிவித்த தரவுகபள 

கணிணி அசச்ு எடுக்கவும் (பிரின்ட் அவுட)். 

We will now be quickly cross-checking your reported data against the data from the system.  

<IF BI8!=2>  This is just a quick check – our office will be doing a  much more detailed cross-check as 

well. 

இப்றபாது ஃபிடப்ிட்டில் பதிவாகியுள்ள தரவுகளுடன் நீங்கள் ஐ.டி. அபமப்பில் 

அறிவித்த தரவுகபள நாங்கள் . இது நாங்கள் விபரவாக றமற்ககாள்ளும் ஒரு 

சரிபாரப்்பு மட்டுறம – எங்கள் அலுவலகதத்ில் றமலும் விரிவாக இபத 

சரிபாரப்்பாரக்ள். 

 

 

 

 

g1 <If respondent has an incentive contract 

(threshold or non-threshold)> 

<பிரதிவாதி (நிபந்தனனயுடன் கூடிய 

அல்லது நிபந்தனனயற்ற) 

ஊக்கத்ததானக ஒப்பந்தத்னத 

தபற்றிருத்தால்> 

Checking for misreporting: 

4. Yes >>FO, say: There appear to be dates 

where you reported that you had met your 

target but your fitbit data suggests you did 

not (Point to instances). Our office is 

doing a detailed review of this data and if 

they see instances like this, they may 

suspend participants. So please avoid 

doing this in the future. 

 

FO : Cross check the fitbit steps with the reported data from FS1_date to current date 

${cross_check_start_date}-இலிருந்து ${cross_check_end_date}-வபர ஃபிட்பிட்டின் நபட 

அடி கணக்பகயும் கதரிவிக்க பட்ட நபட அடி கணக்பகயும் சரிப்பாரக்்கவும் 

 

FO : Cross check the fitbit steps with the reported data from Midline date to current date  



g1 <If respondent has an incentive contract (threshold or 

non-threshold)> 

<பிரதிவாதி (நிபந்தனனயுடன் கூடிய அல்லது 

நிபந்தனனயற்ற) ஊக்கத்ததானக ஒப்பந்தத்னத 

தபற்றிருத்தால்> 

Checking for misreporting: 

எட்டிய கணக்பக காட்டிலும் அதிகளவு நபட அடி 

கதரிவிக்கப்படட்ு இருப்பபத சரிபாரத்்தல்: 

FO: Do you see any instances where the respondent’s 

REPORTED steps were ABOVE their step target but the 

FITBIT steps were BELOW it? 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதி கதரிவித்த நபட 

அடிகள் நிரண்யிக்கப்படட் இலக்கு நபட அடிக்கு 

அதிகமாக இருந்தும் ஃபிட்பிட்டில் காண்பிக்கப்படும் 

கணக்கு இலக்கு நபட அடிக்கும் குபறவாக இருப்பபத 

நீங்கள் எங்காவது கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

1. Yes >>FO, say: There appear to be 

dates where you reported that you 

had met your target but your fitbit 

data suggests you did not (Point to 

instances). Our office is doing a 

detailed review of this data and if 

they see instances like this, they may 

suspend participants. So please 

avoid doing this in the future. | ஆம் 

>> பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

நீங்கள் உங்களது இலக்கு நபட 

அடிகபள பூரத்்தி 

கசய்துவிட்டதாக சில நாடக்ள் 

கதரிவித்துள்ளீரக்ள், ஆனாலும் 

உங்கள் ஃபிட்பிட்டின் 

கணக்குப்படி நீங்கள் 

அந்நாட்களில் நபட அடி 

இலக்பக எட்டவில்பல என்ப 

கவனிக்கவும் (அந்த நாட்கபள 

சுட்டிக்காட்டவும்). 

2. No | இல்பல 

3. N/A (monitoring group) | 

கபாருந்தாது (கண்காணிப்பு குழு) 

 



g2 <If respondenthas a non-threshold incentive contract> 

<பிரதிவாதி நிபந்தனனயற்ற ஊக்கத்ததானக 

ஒப்பந்தத்னத தபற்றிருத்தால்> 

Checking for under-reporting: 

எட்டிய கணக்பக காட்டிலும் குபறந்தளவு நபட அடி 

கதரிவிக்கப்படட்ு இருப்பபத சரிபாரத்்தல்: 

FO: Do you see any instances where the respondent’s FITBIT 

steps were ABOVE their step target but they either did not 

report or reported steps BELOW the step target? 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிட்பிட்டின் கணக்குப்படி 

நிரண்யிக்கப்பட்ட இலக்கு நபட அடிகபள 

எட்டியிருந்தும் பிரதிவாதி குபறவான நபட அடிகபள 

கதரிவித்திருப்பபதறயா அல்லது தகவறல 

கதரிவிக்காமல் விட்டிருப்பபதறயா நீங்கள் எங்காவது 

கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

(1) Yes >> FO: Point out that the 

respondent could have been paid if 

they’d reported their fitbit steps. 

Tell them how to update their 

steps if they walk more after they 

first report. Also, show the 

respondent how to read the 

confirmation texts and call back in 

to the system if the reported steps 

are wrong  

 

ஆம் >> பகுதி அபமப்பாளர:் 

பிரதிவாதி தங்களது நபட 

அடி கணக்பக 

கதரிவித்திருந்தால் 

அதற்காக அவருக்கு 

சம்மானம் 

வழங்கப்பட்டிருக்கும் என 

அவரிடம் கதரிவிக்கவும். 

அவர ்தனது நபட அடிபய 

கதரிவித்த பிறகு றமலும் 

அதிகமாக நடந்திருந்தால் 

அபத எப்படி புதுப்பிப்பது 

என்கிற விவரத்பத அவரிடம் 

கதரிவிக்கவும். 

உறுதிபடுத்தும் 

குறுஞ்கசய்திபய 

படித்துப்பாரத்்து, ஒருறவபள 

அறிவிக்கப்பட்ட நபட 

அடிகள்  தவறாக இருந்தால் 

மீண்டும் ஐ.டி. அபமப்பப 

எப்படி அபழப்பது என்பபத 

பிரதிவாதிக்கு விளக்கி 

காண்பிக்கவும். 
9. No 

இல்பல 
10. N/A (monitoring or threshold) 

கபாருந்தாது (கண்காணிப்பு 

குழு) 

 



g3 <If respondent has a threshold incentive contract> 

<பிரதிவாதி நிபந்தனனயுடன் கூடிய ஊக்கத்ததானக 

ஒப்பந்தத்னத தபற்றிருத்தால்> 

Checking for under-reporting: 

எட்டிய கணக்பக காட்டிலும் குபறந்தளவு நபட அடி 

கதரிவிக்கப்படட்ு இருப்பபத சரிபாரத்்தல்: 

FO: Do you see any instances where the respondent’s FITBIT 

steps were ABOVE their step target but they either did not 

report or reported steps BELOW the step target?  

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிட்பிட்டின் கணக்குப்படி 

நிரண்யிக்கப்பட்ட இலக்கு நபட அடிகபள 

எட்டியிருந்தும் பிரதிவாதி குபறவான நபட அடிகபள 

கதரிவித்திருப்பபதறயா அல்லது தகவறல 

கதரிவிக்காமல் விட்டிருப்பபதறயா நீங்கள் எங்காவது 

கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

(2) Yes >> FO: Point out that, if the 

respondent had reported those 

steps, those steps would have 

counted for them, and they could 

have been paid if they met the 

threshold.Tell them how to update 

their steps if they walk more after 

they first report. Also, show the 

respondent how to read the 

confirmation texts and call back in 

to the system if the reported steps 

are wrong  

 

ஆம் >> பகுதி 

அபமப்பாளர:் பிரதிவாதி 

தங்களது நபட அடி 

கணக்பக 

கதரிவித்திருந்தால், அந்த 

நபட அடிகள் அவரக்ளது 

கணக்கில் றசரக்்கப்படட்ு, 

அவரக்ளது நிபந்தபன 

இலக்கு பூரத்்தியானால் 

அதற்காக அவருக்கு 

சம்மானம் 

வழங்கப்பட்டிருக்கும் என 

அவரிடம் கதரிவிக்கவும். 

அவர ்தனது நபட 

அடிபய கதரிவித்த பிறகு 

றமலும் அதிகமாக 

நடந்திருந்தால் அபத 

எப்படி புதுப்பிப்பது 

என்கிற விவரத்பத 

அவரிடம் கதரிவிக்கவும். 

உறுதிபடுத்தும் 

குறுஞ்கசய்திபய 

படித்துப்பாரத்்து, 

ஒருறவபள 

அறிவிக்கப்பட்ட நபட 

அடிகள்  தவறாக 

இருந்தால் மீண்டும் ஐ.டி. 

அபமப்பப எப்படி 

அபழப்பது என்பபத 

பிரதிவாதிக்கு விளக்கி 

காண்பிக்கவும். 
9. No 

இல்பல 
10. N/A (monitoring or non-

threshold) 
கபாருந்தாது (கண்காணிப்பு 

குழு அல்லது நிபந்தபனயற்ற 

ஒப்பந்தம்) 

 



g4 Everyone: 

அனனவரும்: 

FO: Checking for signs of confusion: 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஏதாவது குழப்பம் கதன்படுகிறதா 

என்பபத சரிபாரத்்தல்: 

Do you see any instances where there is more than 1,000 step 

discrepancy between reported and fitbit data? 

கதரிவிக்கப்பட்ட நபட அடிக்கும் ஃபிட்பிட்டின் 

கணக்கிற்கும் இபடறய ஆயிரத்துக்கும் அதிகமான நபட 

அடிகள் றவறுபாடு இருப்பபத நீங்கள் 

கவனிக்கின்றீரக்ளா? 

(3) Yes>> FO: Ask about the 

discrepancy and determine 

whether the respondent seems 

confused about using the IT 

system. Stress the importance of  

readinf the confirmation texts and 

call back in to the system if the 

reported steps are wrong 

ஆம் >> பகுதி அபமப்பாளர:் 

இந்த முரண்பாடப்ட குறித்து 

றகட்டறிந்து ஐ.டி. அபமப்பப 

பயன்படுத்துவதில் 

பிரதிவாதிக்கு ஏதாவது 

குழப்பம் இருக்கிறதா 

என்பபத 

அறிந்துக்ககாள்ளவும். 

உறுதிபடுத்தும் 

குறுஞ்கசய்திபய 

படித்துப்பாரத்்து 

கதரிவித்த நபடயடிகள் 

தவறாக இருந்தால் ஐ.டி 

அபமப்பப 

கதாடரப்ுககாள்வதின் 

முக்கியத்பத அழுத்திக் 

கூறவும் 

6. No 
இல்பல 

 

 

 
< SECTION BP: BATTERY CHECK PROTOCOL> 

 

 

CW7 FO: Select “YES” to go ahead with Section BP 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு BP உடன் 

றமலும் கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு 

கசய்யவும் 

1. [  ] Yes>> Skip to V6 | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

 

CW7.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த 

றகள்வியின் றபாது பிரதிவாதி 

கவளிறயற விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section 

W: Withdrawals 
 

 

 
V6 <IF (BI8 != 1) AND (BI6==1)  > 

 

FO Check if the low-battery indicator on the 

respondent’s pedometer is blinking 

பகுதி அபமப்பாளர:்  பிரதிவாதியின் நபட 

மீட்டரில் உள்ள றலா-றபட்டரி இன்டிறகட்டர ்

(low-battery indicator) ஒளிரக்ிறதா என்பபத 

கவனிக்கவும். 

 

 

 

 

 

1. YES >> Go to  <Battery 

Change Script> |  ஆம் 

2. NO | இல்பல 

 



 

 Is the low-battery indicator on the fitbit blinking? 

V6A a. Skip to Section P if BI9 ==1 and BI21 ==2  

b. Skip to Section TE if (BI9 = 4 & NSV1.1 =3) OR (BI9 

= 5 & NSV2.1 = 3) 
c.  Else, Skip to Section H 

  

 

<Battery Change Script> 

<றபட்டரி சரிபாரப்்பு ப்றராட்றடாகாபல இங்கு உள்ளடீு கசய்யவும்> 

 
4. Remove the Fitbit Zip from its packaging and then use the battery door tool to unlock the battery 

door. Insert the tool into the slot on the back of the unit, and turn the door counterclockwise to 

remove it. 

ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவிபய அதன் உபறயிலிருந்து எடுத்து, அதன் றபட்டரி 

றடாபர (battery door) தகுந்த உபகரணத்தின் (றபட்டரி றடார ் டூல்) 

உதவியுடன் திறக்கவும்.  கருவியின் பின்புறமுள்ள காடியில் டூபல பவதத்ு 

றடாபர கடிகார இயக்கத்திற்கு எதிர ்திபசயில் திருப்பி அபத திறக்கவும். 

5. Once the door has been removed, insert the extra battery into the back of the unit, with the “+” sign 

facing up. The battery will rest in the center of the compartment. 

றடாபர அகற்றிய பிறகு, றபட்டரிபய (றபட்டரியில் உள்ள “+” சின்னம் றமல் 

றநாக்கியபடி இருக்க றவண்டும்) கருவியின் பின்புறம் கபாருதத்வும்.  

றபட்டரி அந்த கம்பாரட்்கமன்டின் நடுவில் நன்றாக கபாருந்தியிருக்கும். 

6. Once the battery is in place, align the arrow on the battery door with the ‘unlock’ icon on your Zip 

to put the battery door in place. Use the battery door tool to ‘lock’ the battery door by turning it 

clockwise until the arrow on the door lines up with the ‘lock’ icon 

றபட்டரி அதன் இடத்தில் கபாருத்தப்பட்டவுடன், றபட்டரி றடாரிலுள்ள 

அம்புக்குறிபய (arrow) ஜிப் கருவியிலுள்ள “அன்-லாக் (unlock)” ஐகானுக்கு 

றநராக இருக்கும்படி சீர ்கசய்து றடாபர சரியாக கபாருத்தவும்.  றபட்டரி 
றடார ்உபகரணத்பத உபறயாகித்து றபட்டரி றடாரிலுள்ள அம்புக்குறிபய 
‘லாக்’ என்று குறிக்கப்பட்டுள்ள இடத்திற்கு றநராக இருக்கும்படி கடிகார 

இயக்க திபசயில் திருப்பி றபட்டரி றடாபர ‘லாக்’ கசய்யவும். 

 

V7 
 
 

Has the battery been changed 
successfully? 

றபட்டரி கவற்றிகரமாக 
மாற்றப்பட்டுள்ளதா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO, Do not have spare batteries >> Call 
supervisor and ask him to bring spare 

batteries |  இல்பல, கூடுதல் 

றபட்டரிகள் இல்பல >> 
றமற்பாரப்வயாளருக்கு றபான் 
கசய்து கூடுதல் றபட்டரிகபள 
ககாண்டு வரும்படி றகட்கவும் 

 
3. Other reason. Please record. ____________ 

இதர காரணங்கள், தயவாக 
பதிவு கசய்யவும் 
 
 

 



 

V7A 

IF V7==1: Go to V8 

 

IF V7 == 2 or 3:  
a. SKIP TO SECTION P if (BI9 == 1 and BI21 ==2) , 
b. SKIP To Section TE if (BI9 = 4 & NSV1.1 =3) OR (BI9 = 5 & NSV2.1 = 3) 
c.  Otherwise skip to Section H 

 

V8 

IMPORTANT! 
முக்கியமானது! 
 
FO:- After replacing battery, Please sync fitbit again to change date and time setting. 

பகுதி அபமப்பாளர:் றபட்டரிபய மாற்றியவுடன், றததி மற்றும் 
றநர அபமப்புகபள மாற்றியபமப்பதற்கு ஃபிட்பிட்பட 
ஒருங்கிபணப்பு கசய்யவும். 

 

V9 

Did the fitbit got synced 
properly again? 
ஃபிட்பிட் மீண்டும் 
சரியான முபறயில் 
ஒருங்கிபணந்ததா? 

1. YES | ஆம் 
2. NO >> CALL SUPERVISOR TO 

TROUBLESHOOT இல்பல >> இந்த 
பிரசச்பனபய சரிகசய்வதற்கு 
றமற்பாரப்வயாளபர அபழக்கவும் 
 

 
 

 

 
 

V9A IF[((BI9 = 4 & NSV1.1 =3) OR (BI9 = 5 & NSV2.1 = 3))AND V7 =1] 
 
Go to Section TE 

 

 

 

Section P: Program Understanding | பகுதி P: நிகழ்சச்ி புரிதல்( IF BI8 != 1 AND (BI9 == 1 and BI21 =2) ) 

 

 

 

 



CW8 FO: Select “YES” to go ahead with Section P 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு P உடன் 

றமலும் கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு 

கசய்யவும் 

1. [  ] Yes >> Skip to P0 | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

 

CW8.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த 

றகள்வியின் றபாது பிரதிவாதி 

கவளிறயற விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section 

W: Withdrawals 
 

 

P0_info IF BI9==1 AND BI21 ==2 

We will now ask you a few questions to make sure that we did a good job of explaining the rules of your program and 

that you understand it properly.  

உங்களது திட்டத்பத குறித்து நல்ல முபறயில் உங்களுக்கு விளக்கியுள்றளாம் 

என்பபதயும் மற்றும் நீங்கள் அபத நன்கு புரிந்துக்ககாண்டுள்ளரீக்ள் 

என்பபதயும் உறுதி கசய்வதற்காக நாங்கள் உங்களிடம் தற்றபாது ஒரு சில 

றகள்விகபள றகட்றபாம். 

 

P0 What is the minimum number of days that you 

need to walk to get a recharge? 

 

நீங்கள் ரசீாரே்்க்கு தகுதிகபற 

குபறந்த பட்சம் எவ்வளவு நாட்கள்  

நடக்க றவண்டும். 

(___________) 
 

P2A << If BI8 = 4 >> 

How many recharges worth INR <PRIZE> 

would you receive on this coming <payment 

day of the week>if you walked <GOAL> 

steps on exactly 5 days over the period 

<payment day of the week> to <payment day 

of the week - 1> this week? 

FO: All answers go to P6 

ஒருறவபள இந்த வாரத்தில் 
சரியாக நான்கு நாட்கள் மட்டும் 

நீங்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள 

நடந்தால் வாரத்தின் இறுதியில் 

ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> 

மதிப்புள்ள எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

பகுதி அபமப்பாளர:் அபனத்து 

பதில் களுக்கும் P6 க்கு கசல்லவும் 

 

(___________) 

 

 



P2B << If BI8 = 3 >> 

How many times over the course of the period 

<payment day of the week> to <payment day 

of the week - 1>this week would you receive 

recharges worth INR <PRIZE> if you walked 

<GOAL> steps on exactly 5 days over that 

period  

FO: All answers go to P6 

ஒருறவபள இந்த வாரத்தில் 
சரியாக நான்கு நாட்கள் மட்டும் 

நீங்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள 

நடந்தால் வாரத்தின் இறுதியில் 

ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> 

மதிப்புள்ள எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

பகுதி அபமப்பாளர:் அபனத்து 

பதில் களுக்கும் P6 க்கு கசல்லவும் 

 

(___________) 

 

 

P2c << If BI8 = 5>> 

How many recharges worth INR <PRIZE> 

would you receive for this week on <payment 

day of the week>, <date of next payment>, 

your next payment date, if you walked 

<GOAL> steps on exactly 5 days over the 

period <start of contract week> to <end of 

contract week >this week? 

ஒருறவபள <வாரதத்ின் கதாடக்க 

நாள்> இலிருந்து <வாரத்தின் 

இறுதி நாள்>-வபர உள்ள இந்த 

வாரத்தில் சரியாக 5 நாட்கள் 

மட்டும் நீங்கள் <இலக்கு>  நபட 

அடிகபள நடந்தால் உங்கள் 

அடுத்த கட்டண றததியான ரூபாய் 

<பரிசுதக்தாபக> மதிப்புள்ள 

எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

(___________) 

 

 



P1A << If BI8 = 4>> 

How many recharges worth INR <PRIZE> 

would you receive on this coming <payment 

day of the week> if you walked <GOAL> 

steps on exactly 1 day over the period 

<payment day of the week> to <payment day 

of the week - 1>this week? 

ஒருறவபள இந்த வாரத்தில் 

சரியாக ஒறர ஒரு நாள் மட்டும் 

நீங்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள 

நடந்தால் வாரத்தின் இறுதியில் 

ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> 

மதிப்புள்ள எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

 

(___________) 

 

 

 

P1B << If BI8 = 3>> 

How many times over the course of the period 

<payment day of the week> to <payment day 

of the week - 1>this week would you receive 

recharges worth INR <PRIZE> if you walked 

<GOAL> steps on exactly 1 day over that 

period  

ஒருறவபள இந்த வாரத்தில் 

சரியாக ஒறர ஒரு நாள் மட்டும் 

நீங்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள 

நடந்தால் வாரத்தின் இறுதியில் 

ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> 

மதிப்புள்ள எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

(___________) 

 



P1c << If BI8 = 5>> 

How many recharges worth INR <PRIZE> 

would you receive for this week on <payment 

day of the week>, <date of next payment>, 

your next payment date, if you walked 

<GOAL> steps on exactly 1 day over the 

period <start of contract week> to <end of 

contract week >this week? 

ஒருறவபள <வாரதத்ின் கதாடக்க 

நாள்> இலிருந்து <வாரத்தின் 

இறுதி நாள்>-வபர உள்ள இந்த 

வாரத்தில் சரியாக ஒறர ஒரு நாள் 

மட்டும் நீங்கள் <இலக்கு>  நபட 

அடிகபள நடந்தால் உங்கள் 

அடுத்த கட்டண றததியான ரூபாய் 

<பரிசுதக்தாபக> மதிப்புள்ள 

எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

(___________) 

 

P5 << If BI8 = 6 or 7 >> 

How many recharges worth INR < PRIZE> 

would you receive at the end of this week if 

you walked < GOAL> steps on exactly 6 days 

this week? 

FO: All answers go to P6 

ஒருறவபள இந்த வாரத்தில் 
சரியாக ஆறு நாட்கள் மட்டும் 

நீங்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள 

நடந்தால் வாரத்தின் இறுதியில் 

ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> 

மதிப்புள்ள எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

 

 

 

(___________) 

 



P4 << If BI8 = 6 >> 

How many recharges worth INR <PRIZE> 

would you receive at the end of this week if 

you walked <GOAL> steps on exactly <Ans 

to BI10> days this week? 

ஒருறவபள இந்த வாரத்தில் 

சரியாக நான்கு நாட்கள் மட்டும் 

நீங்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள 

நடந்தால் வாரத்தின் இறுதியில் 

ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> 

மதிப்புள்ள எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

(___________) 

 

 

P4.5 << If BI8 = 7 >> 

How many recharges worth INR <PRIZE> 

would you receive at the end of this week if 

you walked <GOAL> steps on exactly <Ans 

to BI11> days this week? 

இந்த வாரத்தில் சரியாக ${bi11_day2} 

நாட்கள் நீங்கள் ${bi12_contract} 

நபட அடிகபள நடந்திருந்தால் 

இந்த வாரத்தின் இறுதியில் ரூபாய் 

${bi13_payment}  மதிப்புள்ள 

எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

(___________) 

 

P3 << If BI8 = 6 or 7 >> 

How many recharges worth INR <PRIZE> 

would you receive at the end of this week if 

you walked <GOAL> steps on exactly 1 day 

this week? 

ஒருறவபள இந்த வாரத்தில் 

சரியாக ஒறர ஒரு நாள் மட்டும் 

நீங்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள 

நடந்தால் வாரத்தின் இறுதியில் 

ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> 

மதிப்புள்ள எத்தபன ரசீாரே்்கபள 

கபறுவீரக்ள்? 

(___________) 

 

 



   

   

   

P6 < IF BI8 == 2> 

 

How do you report your steps to us? 

நீங்கள் உங்களது நபட அடிகபள 

எப்படி எங்களிடம் 

கதரிவிப்பீரக்ள்? 

1. Daily inbound/outbound  automated calls 

-888. Other >> Display Text:  

FO: Please go over the contract details with them again 

 

P7 < IF BI8 == 2> 

How large is the fitbit-wearing bonus? 

ஃபிட்பிட் அணியும் றபானஸ் 

எவ்வளவு கபரியது? 

(___________) 

 

 

 



P8B Do you think the respondent needs 

help using the IT system? 

ஐ.டி. அபமப்பப 

பயன்படுத்துவதில் 

பிரதிவாதிக்கு உதவி 

றதபவப்படுகிறது என்று 

நீங்கள் நிபனக்கிறீரக்ளா? 

1. Yes>>P8D | ஆம் 

2. No | இல்பல 

P8C Do you have any questions about 

using the IT system?  

ஐ.டி. அபமப்பப 

பயன்படுத்துவது 

கதாடரப்ாக உங்களுக்கு 

ஏதாவது சந்றதகம் 

இருக்கிறதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்பல 



P8D <IF P8B==1 OR P8C==1> 

FO: Please provide the respondent with 

a tutorial on using the IT system. 

Specifically, do the following: 

(4) Trigger training calls 

(5) Stress the importance of waiting to 

hear the system read back their steps 

and confirm whether they’re correct 

(6) Show the respondent how to read the 

confirmation texts and call back in to 

the system if the reported steps are 

wrong  

FO: Do you think this respondent is 

capable of reporting steps by typing into 

the IVR system? 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஐ.டி. 

அபமப்பப பயன்படுதத்ுவது 

கதாடரப்ாக பிரதிவாதிக்கு பயிற்சி 

அளிக்கவும். குறிப்பாக 

பின்வரும்படி கசய்யவும்: 

1. தன்னிசப்ச பயிற்சி றபான் 

கால் 

2. உள்ளிடும் நபட அடிகபள 

கணிணி மீண்டும் 

படித்துக்காடட்ும் வபர 

காத்திருந்து அபத 

உறுதிபடுத்துவதன் 

முக்கியத்துவத்பத 

பிரதிவாதிக்கு 

விளக்கிக்கூறவும். 

3. உறுதிபடுத்தும் 

குறுஞ்கசய்திபய 

படித்துப்பாரத்்து, 

ஒருறவபள அறிவிக்கப்பட்ட 

நபட அடிகள்  தவறாக 

இருந்தால் மீண்டும் ஐ.டி. 

அபமப்பப எப்படி 

அபழப்பது என்பபத 

பிரதிவாதிக்கு விளக்கி 

காண்பிக்கவும். 

பகுதி அபமப்பாளர:் IVR 

அபமப்பில் படப் கசய்து நபட 

அடிகபள கதரிவிக்கும் திறன் 

பிரதிவாதிக்கு இருக்கிறது 

என்று நீங்கள் கருதுகிறீரக்ளா? 

4. Yes, the respondent can use the IT system 

5. No, the respondent cannot use the IT system 

         [ ]  ஆம், பிரதிவாதியால் ஐ.டி. அபமப்பப பயன்படுத்த 

முடியும். 

        [ ] இல்பல, பிரதிவாதியால் ஐ.டி. அபமப்பப பயன்படுத்த 

முடியாது. 



P8E <If P8D == 2> 

Why? 

ஏன்? 

1. Can’t hear the speaker | இதில் சத்தத்பத றகடக் 

முடியவில்பல 
2. Broken phone keypad | றபானின் கீறபட் உபடந்துள்ளது 

3. Unable to use keypad | கீறபபட உபறயாகிக்க முடியவில்பல 

4. Other, specify _______________| மற்றபவ, குறிப்பிடவும் 

 

 P9 Do you have any other questions that 

we can answer??  

நாங்கள் பதிலளிக்கக்கூடிய 

ஏதாவது றகள்விகள் உங்களிடம் 

இருக்கிறதா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip to P19 | இல்பல 

P10 FO:- Please select all that apply 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

கபாருந்தக்கூடிய அபனத்பதயும் 

றதரவ்ு கசய்யவும். 

1. Respondent cannot read steps on fitbit properly  

2. Respondent does not know how to report steps in case he misses 

automated calls 

3. Respondent does not know how to update his/her reported steps 

later on 

4. Respondent is unable to make inbound calls for step reporting 

5. Respondent does not know how to disable daily outbound calls 

6. Respondent does not know how to change timing of call 

7. Respondent does not get daily automated calls 

8. Respondent’s request for change in call timing has not been 

updated 

9. Respondent’s request for disabling daily outbound calls has not 

been updated 

10. Respondent is not connected to helpdesk personnel often 

11. Any other, please specify 

_____________________ 

P11.1 < IF P10 == 1> 
F.O.  Please make sure that the Fitbit displays only step count and not any other information such as time or calories 

burnt. 

பகுதி அபமப்பாளர:்  ஃபிட்பிட் நபட அடி கணக்குகபள மடட்ுறம காண்பிக்கிறது என்பபதயும் 

மற்றும் றநரம் அல்லது கசலவழிக்கப்பட்ட கறலாரி றபான்ற றவறு விவரங்கபள 

காண்பிக்கவில்பல என்பபதயும் உறுதி கசய்யவும் 



P11.1.a < IF P10 == 1> 

 

 

Does the Fitbit display information other than 

step count? 
நபட அடி கணக்பக தவிரத்்து இதர 

விவரங்கபள ஃபிட்பிட் காண்பிக்கிறதா 

 

1. Yes >> Display Message: FO please call helpdesk 

and inform the staff to change the settings. Please 

provide their Fitbit ID to the staff 

ஆம் >> பகுதி அபமப்பாளர,் உதவிபமயத்பத 

அபழத்து ஃபிட்பிட்டின் அபமப்புகபள 

மாற்றும்படி றகடட்ுக்ககாள்ளவும்.  அந்த 

ஃபிட்பிட்டின் அபடயாள எண்பண உதவிபமய 

பணியாளரிடம் கதரிவிக்கவும் 

2. No >> Skip to P11.1c | இல்பல 

P11.1b < IF P10 == 1 and P11.1a = 1> 

FO: After helpdesk personnel informs you about changed settings, sync fitbit. Tap on the screen to ensure that 

the screen shows only steps.  

பகுதி அபமப்பாளர:்  மாற்றியபமக்கப்பட்ட அபமப்புகபள பற்றி உதவிபமய பணியாளர ்உங்களிடம் 

கதரிவித்த பிறகு ஃபிட்பிட் ஒருங்கிபணப்பப றமற்ககாள்ளவும். ஃபிட்பிட் திபரயின் மீது றடப் கசய்து 

அதில் நபட அடிகள் மடட்ும் தான் கதரிகிறது என்பபத உறுதி கசய்துக்ககாள்ளவும். 

 

P11.1c < IF P10 == 1> 

 

Please demonstrate on how to read steps. Hand over fitbit to the respondent and ask them to walk wearing it. 

Show how the step count changes after walking. If the respondent still faces problems, suggest taking help 

from a family member in reading the display 

 

Say:- Just to be sure that you understood how to read steps, please read out the steps as exactly displayed on 

fitbit 

எப்படி நபட அடி கணக்குகபள பாரப்்பது என்பபத அவரக்ளுக்கு கசய்துக் காட்டவும்.  ஃபிட்பிடப்ட 

பிரதிவாதியிடம் ககாடுத்து அபத அணிந்துக்ககாண்டு நடக்கும்படி அவபரக் றகடட்ுக்ககாள்ளவும்.  

நடந்த பிறகு எப்படி நபட அடி எண்ணிக்பக மாறுகிறது என்பபத அவரக்ளுக்கு காண்பிக்கவும். 

ஒருறவபள பிரதிவாதி இன்னமும் பிரசச்பனகபள எதிரக்காண்டால், ஃபிட்பிட்டில் நபட அடி 

எண்ணிக்பக பாரப்்பதற்கு அவரது குடும்பத்தில் இருக்கும் மற்கறாருவரிடம் இருந்து உதவி கபறும் படி 

ஆறலாசபன கூறவும். 

அவரக்ளிடம் கூறவும்:  நபட அடி எண்ணிக்பகபய எப்படி பாரப்்பது என்பபத நீங்கள் 

புரிந்துக்ககாண்டுள்ளீரக்ள் என்பபத நாங்கள் அறிவதற்கு ஃபிட்பிட் திபரயில் றதான்றும் எண்பண 

சரியாக படித்துக் காட்டவும். 
P11.1.d < IF P10 == 1> 

Was the respondent able to read the steps 

exactly now? 

இப்றபாது நபட அடி எண்ணிக்பகபய 

பிரதிவாதியால் சரியாக படிக்க முடிந்ததா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO >> Display Text: Please explain again |  

இல்பல >> மீண்டும் விளக்கிக் கூறவும் 



P12  <IF P10 == 2 > 

You can call us at our toll free number 180-120-5300 for reporting steps in case you have missed our daily 

automated call. You can also dial this number if you want to update your steps for the day before midnight. 

Please note that any request for updating steps after 12 AM shall not be accepted  
ஒருறவபள தினசரி கணிணி கதாபலறபசி அபழப்பப நீங்கள் தவறவிட்டிருந்தால் எங்களது 

கட்டணமில்லா கதாபலறபசி எண் 1800-120-5300 -பவ அபழத்து உங்களது நபட அடிகபள நீங்கள் 

எங்களிடம் கதரிவிக்கலாம்.  ஒரு நாளின் நல்லிரவிற்கு முன்பாக அன்பறய நாளின் நபட 

அடிகளின் எண்ணிக்பகபய நீங்கள் புதுபிக்க விரும்பினாலும் கூட இந்த எண்பண நீங்கள் 

அபழக்கலாம்.  நல்லிரவு 12 மணிக்கு பிறகு நபட அடிகபள புதுபிக்க கசய்யப்படும் எந்தகவாரு 

விண்ணப்பமும் ஏற்கப்படமாட்டாது என்பபத கவனத்தில் ககாள்ளவும். 

 
P13 < IF P10 == 3> 

Please dial our inbound toll free number 1800 120 5300 if you want to update your steps for the day before 

midnight. Please note that any request for updating steps after 12 AM shall not be accepted 
நல்லிரவிற்கு முன்பாக அன்பறய தினத்திற்கான நபட அடி எண்ணிக்பகபய நீங்கள் புதுபிக்க 

விரும்பினால் எங்களது கட்டணமில்லா உள்வரும் கதாபலறபசி எண் 1800-120-5300 -பவ 

அபழக்கவும்.  நல்லிரவு 12 மணிக்கு பிறகு நபட அடிகபள புதுபிக்க கசய்யப்படும் எந்தகவாரு 

விண்ணப்பமும் ஏற்கப்படமாட்டாது என்பபத கவனத்தில் ககாள்ளவும். 

P14.1 < IF P10 = 4> 

 

FO say: Please dial our toll free number 180-120-5300 for reporting steps and follow prompts. After the call 

gets connected, you need to press 1 to report your steps. The system shall prompt you to enter the steps. 

Please enter the exact step count after you hear beep sound.  

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர:  நபட அடி எண்ணிக்பகபய கதரிவிப்பதற்கு எங்களது கட்டணமில்லா 

கதாபலறபசி எண் 1800-120-5300 -பவ அபழத்து அதில் கூறப்படும் வழிமுபறகபள பின்பற்றவும்.  

அபழப்பு இபணக்கப்படட் உடன் நபட அடி எண்ணிக்பகபய கதரிவிக்க எண் 1 -பய அழுத்தவும்.  

கணிணி அபமப்பு நபட அடி எண்ணிக்பகபய உள்ளடீு கசய்யும்படி உங்கபள 

றகடட்ுக்ககாள்ளும்.  பீப் ஒலிபய றகட்டவுடன் சரியான நபட அடி எண்ணிக்பகபய உள்ளடீு 

கசய்யவும். 

P14.2 < IF P10 = 4> 

 

FO:- Please demonstrate by dialing the inbound number. Wait until the call prompts for pressing 1 or 0 and 

disconnect.  

 

Note: Do not press 1 and enter steps 

பகுதி அபமப்பாளர:்  உள்வரும் கதாபலறபசி எண்பண டயல் கசய்து அவரக்ளுக்கு கசயல் 

விளக்கம் தரவும்.  எண் 1 அல்லது 0 -பவ அழுத்தும்படி கணிணி அபமப்பு றகடக்ும் வபர 

காத்திருந்து அபழப்பப துண்டிக்கவும் 

 

குறிப்பு: எண் 1 -னய அழுத்தி நனட அடிகனள உள்ளடீு தசய்ய ரவண்டாம் 

 

 



P15.1 < IF P10 == 5> 

 

You can call our helpdesk number 1800-120-5300 between 10 AM and 10 PM for disabling daily outbound 

calls. Our staff will ensure that you do not get any outbound calls further. But, you should not forget to report 

your step count daily. Please call the same number  for reporting anytime between 7 PM to 10 PM.  

 

காபல 10 மணி முதல் இரவு 10 மணிவபர எந்தகவாரு றநரத்திலும் எங்களது உதவிபமய எண் 1800-

120-5300 -பவ அபழத்து உங்களது தினசரி கவளிசக்சல்லும் அபழப்புகபள கசயலிழக்கச ்

கசய்யலாம்.  றமலும் எவ்வித கவளிசக்சல்லும் கதாபலறபசி அபழப்புகளும் உங்களுக்கு 

வராமலிருப்பபத எங்களது பணியாளர ்உறுதி கசய்வார.்  ஆனாலும் உங்களது தினசரி நபட அடி 

எண்ணிக்பகபய எங்களிடம் கதரிவிக்க நீங்கள் தவறக் கூடாது.  உங்களது நபட அடி 

எண்ணிக்பகபய கதரிவிப்பதற்கு றமறல கூறப்பட்ட அறத எண்பண இரவு 7 மணி முதல் 10 

மணிக்குள் தயவுகூரந்்து அபழக்கவும். 

 

 
P15.2 < IF P10 == 5> 

 

Do you want me to disable calls for you 

now? 
உங்களுக்காக இப்றபாது இந்த 

கதாபலறபசி 

1. YES | ஆம் 

2. NO, I will do it later | இல்பல 

P15.3 < IF P10 == 5 and P15.2 = 1> 

 

FO:- Please call helpdesk personnel and ask them to disable daily calls for the respondent. 

Provide the following details:  

a. Respondent ID: < Ans from BI5 > 

Respondent Phone Number: < Ans from BI15 > 

பகுதி அபமப்பாளர:்  உதவிபமய பணியாளபர கதாடரப்ு ககாண்டு பிரதிவாதிக்கு வரும் தினசரி 

அபழப்புகபள கசயலிழக்கச ்கசய்யும்படி றகடட்ுக்ககாள்ளவும். பின்வரும் தகவபல வழங்கவும்:- 

a. பிரதிவாதியின் அபடயாள எண் 

b. பிரதிவாதியின் கதாபலறபசி எண் 



P15.4 < IF P10 == 5 and P15.2 = 1> 

FO say: I have informed our staff  to disable your daily outbound calls. There might be a lag of 1-2 days. In case 

you continue to receive calls, please call our toll-free helpdesk number 1800-120-5300 between 10 AM and 10 

PM. And also, please don’t forget to call us daily for reporting steps! 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர:  உங்களுக்கு வரும் தினசரி கவளிசக்சல்லும் 

அபழப்புகபள கசயலிழக்கச ்கசய்யும்படி நான் எங்களது பணியாளரிடம் 

கதரிவிதத்ுள்றளன். 1-2 நாட்களுக்கான சுணக்கம் இருக்கலாம். ஒருறவபள கதாடரந்்து 

உங்களுக்கு அபழப்புகள் வருகமன்றால், எங்களது கட்டணமில்லா கதாபலறபசி 

எண் 1800-120-5300 -பவ காபல 10 மணி முதல் இரவு 10 மணிக்குள் நீங்கள் 

அபழக்கலாம்.  றமலும், உங்களது தினசரி நபட அடி எண்ணிக்பகபய 

கதரிவிப்பதற்கு எங்களுக்கு றபான் கசய்ய மறக்க றவண்டாம்! 

P16 < If P10 =6> 

In our daily outbound calls, you have the option to change your call timing from 7 PM to 10 PM. As soon as 

you finish reporting your steps, the system always asks you whether you wish to change timing or not. Please 

follow the prompts to enter your suitable time between 7 PM to 10 PM.  

எங்களது தினசரி கவளிசக்சல்லும் அபழப்பில் உங்களுக்கு வரும் அபழப்பு றநரத்பத இரவு 7 மணி 

முதல் 10 மணிக்குள்ளான ஒரு றநரத்தில் மாற்றுவதற்கான வசதி வாய்ப்பு இருக்கிறது. நீங்கள் உங்களது 

நபட அடி எண்ணிக்பகபய கதரிவித்த பிறகு உங்களது றநரத்பத மாற்றியபமக்க விருப்பம் 

இருக்கிறதா இல்பலயா என்று கணிணி அபமப்பு உங்களிடம் எப்றபாதும் றகடக்ும்.  அதில் வரும் 

வழிமுபறகபள பின்பற்றி இரவு 7 மணி முதல் 10 மணிக்குள் ஒரு றநரத்பத நீங்கள் றதரவ்ு 

கசய்துக்ககாள்ளலாம். 

P17.1 < IF P10 == 7 or 8 or 9> 

 

FO: Please call helpdesk staff and inform them about the problem.  Please provide the following details: 

a. Respondent ID: < Ans from BI5 > 

b. Respondent Phone Number: < Ans from BI14 > 

c. Problem: < Ans from P10> 

 

Also, take a note of the problem in the tracking sheet under status. 

பகுதி அபமப்பாளர:்  உதவிபமய பணியாளபர றபானில் அபழத்து இந்தப் பிரசச்பனபயக் 

குறித்து கதரிவிக்கவும்.  பின்வரும் தகவபல அவரிடம் கதரிவிக்கவும்: 

a. பிரதிவாதியின் அபடயாள எண் 

b.     பிரதிவாதியின் கதாபலறபசி எண் 

c. பிரசச்பன 

இந்த பிரசச்பனபய குறித்து கண்காணிப்பு பதிறவட்டிலும் நிபலவரம் என்கிற தபலப்பின் கீழ் 

குறிப்கபடுத்துக்ககாள்ளவும். 



P17.2 < IF P10 == 7 or 8 or 9> 

 

FO say:- I have informed our office staff about the problem. They will definitely try to troubleshoot it by 

tomorrow. In case, the problem persists or remains unresolved, please call our toll-free helpdesk number 1800-

120-5300 between 10 AM and 10 PM. 

 தினத்திற்குள் இபத பழுதுப்பாரக்்க நிசச்யம் அவரக்ள் முயற்சி கசய்வாரக்ள்.  

ஒருறவபள, இந்த பிரசச்பன பழுதுபாரக்்கப்படாமல் அப்படிறய இருக்கும் என்றால் 

காபல 10 மணி முதல் இரவு 10 மணிக்குள் ஏதாவகதாரு றநரத்தில் எங்களது 

கட்டணமில்லா கதாபலறபசி எண் 1800-120-5300 -பவ தயவாக அபழக்கவும். 

 
P18 < If P10 == 10> 

 

It might happen that our staff was busy in attending other calls and could not talk to you then. But we always 

try to call people back who could not speak to helpdesk personnel for any reason. We must have missed 

calling you back accidentally. However, I am noting this right here and will inform office accordingly so as 

to not let it happen in future.  
எங்களது பணியாளரக்ள் றவகறாரு நபருடன் றபசிக்ககாண்டிருக்கும் காரணத்தால் 

அப்றபாபதக்கு உங்களிடம் றபச முடியாமல் இருக்கலாம்.  ஆனால் எந்தகவாரு காரணமாகவும் 

உதவிபமய பணியாளருடன் றபச முடியாமல் றபான நபருக்கு நாங்கள் திரும்ப றபான் கசய்ய 

எப்றபாதும் முயற்சி கசய்கிறறாம்.  உங்களுக்கு றபான் கசய்வது கண்டிப்பாக தற்கசயலாக 

விடுபட்டிருக்கும்.  இருப்பினும், நான் இந்த பிரசச்பனபயக் குறித்து குறிப்கபடுத்துக் 

ககாண்றடன் மற்றும் இதபன எங்களது அலுவலகத்திற்கு கதரிவித்து றமலும் இந்த பிரசச்பன 

எதிரக்ாலத்தில் றநராதபடி பாரத்்துக்ககாள்றவன். 

P18.5 <IF P9==1 or BI9==7>: FO, is there any 

issue that is not yet resolved and requires 

further follow-up? 

பகுதி அபமப்பாளர,் இதுவபர 

தீரக்்கப்படாத மற்றும் கதாடர ்

கவனிப்பப றவண்டும் றவகறதாவது 

பிரசச்பன உள்ளதா? 

1. Yes>> Record issue:_________, then display Text: I 

am sorry that I was not able to fully resolve the issue. I 
have informed our office staff about the problem. They will 

try to follow up with you. If you have any questions, please 

call our toll-free helpdesk number 1800-120-5300  between 8 

AM and 10 AM in the morning or anytime between 2PM and 

10 PM. | 

ஆம் >> என்னால் இந்த பிரசச்பனபய முழுவதும் 

சரி கசய்ய முடியாததற்காக வருந்துகிறறன்.  நான் 

என்னுபடய அலுவலக ஊழியரிடம் இந்த 

பிரசச்பனபய குறிதத்ு கதரிவித்திருக்கிறறன். 

அவரக்ள் இது குறித்து உங்களுடன் றபசுவாரக்ள். 

உங்களுக்கு ஏதாவது சந்றதகமிருந்தால், எங்களது 

கட்டணமில்லா உதவிபமய கதாபலறபசி எண் 

1800-120-5300 -பவ காபல 10 மணி முதல் இரவு 10 

மணிக்குள் ஏதாவது ஒரு றநரத்தில் கதாடரப்ு 

ககாள்ளவும். 

2. No | இல்பல 

 



P19  < IF BI8 != 1 or 2 > 

 

Have you ever qualified to receive a recharge 

under the program? 

இத்திட்டன் கீழ் எப்றபாதாவது 

நீங்கள் ரசீாரே்் கபறுவதற்கு தகுதி 

கபற்றுள்ளரீக்ளா? 

1. [ ] Yes 

2. [ ] No >> Skip to M 

-999. [ ] Don’t know  >> FO: Discuss with respondent to figure 

out if they should have received a recharge based on their 

contract and reported walking. Can use their confirmation texts 

as reference (if they have not deleted them). For example, can 

say “How many times did you report meeting your threshold 

over the last week? If you don’t remember, can we refer to your 

texts?”  

1. [ ] ஆம் 

2. [ ] இல்பல >> அடுதத் றகள்விக்கு றநராக 

கசல்லவும் 

-999. [ ] கதரியவில்பல >> அடுத்த பகுதிக்கு றநராக 

கசல்லவும் 

P20 < IF BI8 != 1 or 2 >  

 

Did you receive recharges for meeting your 

goal as per your expectation?  

நீங்கள் எதிரப்ாரத்்தபடி இலக்பக 

அபடந்ததற்கான ரசீாரே்்கபள 

கபற்றீரக்ளா? 

1. Yes>> Section M 

2. No 

1. [ ] ஆம் 

[ ] இல்பல 

P21 < IF BI8 != 1 or 2 > 

I’m sorry to hear that. We can check into the 

issue. Why did they not meet your expectation? 

இபத றகட்பதற்கு வருத்தமாக 

இருக்கிறது. இந்த பிரசச்பன என்ன 

என்பபத குறித்து நாங்கள் 

சரிபாரப்்றபாம். அபவ ஏன் 

உங்களது எதிரப்ாரப்்பப பூரத்்தி 

கசய்யவில்பல? 

1. [  ] Amount was wrong, expected |__|__|__| and got 

|___|___|___| INR >>P23 

2. [  ] Received recharge later than expected>>P26 

3. [  ] Other, specify:              >>Pop-up message reading: Try 

to work with them to resolve issue  

[]எதிரப்ாரத்்தது, __|__|__|,  கிபடதத்து, |__|__|__| 

[]  

[]மற்றபவ >> அவரக்ளுடன் இபனந்து சிக்கபல 

தீரக்்க முயற்சிக்கவும் 

P22 <Show if P21==3>: FO: Did you resolve the 

issue or does it require follow-up? 

பகுதி அபமப்பாளர:் இந்த 

பிரசச்பனபய தீரத்த்ுவிட்டீரக்ளா 

அல்லது பின்கதாடர ்கவனிப்பு 

இதற்கு றதபவப்படுகிறதா? 

1. [   ] Yes, resolved issue, resolution was:__________| 

ஆம், இந்த பிரசச்பன தீரக்்கப்பட்டது, இதன் 

தீரவ்ு 
2. [   ] No, requires follow-up> Call office | 

இல்பல, இதற்கு பின்கதாடர ்கவனிப்பு 

றதபவப்படுகிறது 

அலுவலகத்திற்கு றபான் கசய்யவும். 

 

All responses>>Section M 



P23 <Show if P21==1>: FO: Try to determine the 

actual amount of INR received. For example, 

ask whether they received a confirmation text 

for getting the recharge; if they don’t know, ask 

whether you can check for one. If you can’t find 

confirmation texts, call the office to find out 

amount that was delivered and date.  

பகுதி அபமப்பாளர:் அவரக்ள் கபற்ற 

சரியான கதாபகபய ரூபாயில் 

அறிந்துக்ககாள்ள முயற்சி கசய்யவும். 

எ.கா., ரசீாரே்் கசய்யப்பட்டபத 

உறுதிபடுத்தும் குறுஞ்கசய்தி ஏதாவது 

வந்ததா என்பபத அவரக்ளிடம் றகடக்வும்; 

ஒருறவபள அவரக்ளுக்கு அது குறித்து 

எதுவும் கதரியவில்பல எனில், நீங்கள் 

அபத றசாதித்து அறிந்துக்ககாள்ளலாமா 

என்பபத அவரக்ளிடம் றகடக்வும். 

ஒருறவபள உறுதிப்படுதத்ும் குறுஞ்கசய்தி 

அவரக்ளது கமாபபலில் உங்களால் பாரக்்க 

முடியவில்பல எனில், அலுவலகத்திற்கு 

றபான் கசய்து அவரக்ளுக்கு 

ககாடுக்கப்பட்ட ரசீாரே்் கதாபக எவ்வளவு 

மற்றும் அது எந்த றததியில் 

ககாடுக்கப்பட்டது என்கிற தகவபல றகடட்ு 

அறியவும். 

FO: Respond: Was the respondent originally 

correct about how much they received? If not, 

why were they wrong? 

பகுதி அபமப்பாளர:் தனக்கு எவ்வளவு 

கதாபக கிபடத்தது என்று பிரதிவாதி 

முன்னர ்கூறியது சரிதானா? ஒருறவபள 

அப்படி இல்பல எனில், அவர ்ஏன் தவறாக 

கூறினார?் 

1. [   ] Respondent was originally correct about how much they 

received>>P25 |  தனக்கு எவ்வளவு கதாபக கிபடத்தது 

என்று பிரதிவாதி முன்னர ்கூறியது சரிதான் 

2. [   ] Respondent was originally incorrect about how much 

they received because they didn’t noticed the confirmation 

text and so hadn’t realized they’d gotten a recharge>> FO: 

Instruct respondent to look for confirmation texts in the 

future | பிரதிவாதி தனது கமாபபலில் வந்த 

குறுஞ்கசய்திபய கவனிக்காத காரணத்தினால் தனது 

றபான் நம்பருக்கு எவ்வளவு ரசீாரே்் கதாபக வந்தது 

என்பபத குறித்து அவர ்முன்னர ்கூறியது தவறாகும் 

அவர ்முன்னர ்கூறியது தவறாகும் >> பகுதி 

அபமப்பாளர:் எதிரக்ாலத்தில் வரக்கூடிய 

உறுதிபடுத்தும் குறுஞ்கசய்திகபள கவனமாக 

பாரக்்கும்படி பிரதிவாதிக்கு அறிவுறுத்தவும். 

3. [    ] No, respondent was incorrect for other 

reason:__________ 

இல்பல, றவறு சில காரணங்களினால் பிரதிவாதி 

தவறாக கூறியுள்ளார:் ______________________ 

P24 <Show if P21==1 and P23 = 2 or 3>: FO: Did 

that resolve the issue or is there still a mismatch 

between what we paid the respondent and what 

they think they should have received? 

பகுதி அபமப்பாளர:் இது பிரசச்பனபய 

தீரத்்தா, அல்லது தனக்கு கிபடத்திருக்க 

றவண்டும் என பிரதிவாதி 

எதிரப்ாரப்்பதற்கும் நாம் கசலுத்திய ரசீாரே்் 

கதாபகக்கும் இன்னும் றவறுபாடு 

இருக்கிறதா? 

1. [   ] Issue resolved >>Section M | பிரசச்பன தீரந்்தது 

2. [   ] Issue unresolved: Still a mismatch |  

பிரசச்பன தீரவில்பல: இன்னும் இரு கதாபககளுக்கும் 

றவறுபாடு இருக்கத்தான் கசய்கிறது 



P25 <Show if  P23 = 1>: FO: Try to clarify whether 

the respondent’s expectations are correct based 

on the fact that their payment level is <BI13> 

and their contract type is <BI8> and their  

step target is <BI12> and the day of the week 

that they should receive payments is <BI14>. 

 

Ask them how much they hit their target and 

check for yourself how much you think they 

should have received.  

 

To assess their actual reporting, can check 

respondent text messages or call the office. 

 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதியின் 

எதிரப்ாரப்்புகள் அவருக்கு ககாடுக்கப்பட 

றவண்டிய கதாபக ${bi13_payment} மற்றும் 

அவரக்ளது ஒப்பந்த வபக ${bi8_cont_type}, 

மற்றும் அவரக்ளது நபட அடி இலக்கு 

${bi12_contract} மற்றும் அவரக்ளுக்கு ரசீாரே்் 

வழங்கப்பட றவண்டிய வாரத்தின் நாள் 

${bi14_resp_cont} ஆகியவற்றின் 

அடிப்பபடயில் சரியாகத்தான் இருக்கிறதா.  

 

தங்களது இலக்பக எந்தளவிற்கு அவரக்ள் 

எட்டியுள்ளாரக்ள் என்பபத அவரக்ளிடம் 

றகட்டறிந்து அதன் அடிப்பபடயில் 

அவரக்ளுக்கு எவ்வளவு ரசீாரே்் 

வழங்கப்பட்டிருக்க றவண்டும் என்பபத 

நீங்கறள அனுமானிக்கவும். 

 

அறிவிக்கப்பட்ட நபட அடிகளின் 

வாஸ்தவமான கணக்பக 

கதரிந்துக்ககாள்ள பிரதிவாதியின் 

கமாபபல் றபானில் உள்ள 

குறுஞ்கசய்திகபள பாரக்்கவும் அல்லது 

நமது அலுவலகத்திற்கு றபான் கசய்யவும். 

 

FO: Was the respondent wrong about how 

much they should have received? If so: clarify 

the program rules to them and record why they 

were wrong.  

பகுதி அபமப்பாளர:் தனக்கு எவ்வளவு 

ரசீாரே்் கிபடத்திருக்க றவண்டும் என்று 

பிரதிவாதி நிபனத்தது தவறா? அப்படி 

என்றால்: இத்திட்டத்தின் விதிகபள 

அவருக்கு கதளிவுபடுத்தி, அவர ்ஏன் 

தவறாக புரிந்துக்ககாண்டுள்ளார ்என்கிற 

காரணத்பத இங்கு பதிவுகசய்யவும் 

1. [  ] Respondent was wrong: Didn’t understand threshold 

condition |  பிரதிவாதி தவறாக 

புரிந்துக்ககாண்டுள்ளார:் குபறந்தபடச் நபட அடி 

நிபந்தபனபய அவர ்புரிந்துக்ககாள்ளவில்பல 
2. [   ] Respondent was wrong: Didn’t understand payment date 

| பிரதிவாதி தவறாக புரிந்துக்ககாண்டுள்ளார:் ரசீாரே்் 

வழங்கப்படும் றததிபய அவர ்

புரிந்துக்ககாள்ளவில்பல 
3. [   ] Respondent was wrong: Didn’t understand step target | 

பிரதிவாதி தவறாக புரிந்துக்ககாண்டுள்ளார:் நபட 

அடி இலக்பக அவர ்புரிந்துக்ககாள்ளவில்பல 

4. [   ] Respondent was wrong: Other reason, 

specify_____________ |  பிரதிவாதி தவறாக 

புரிந்துக்ககாண்டுள்ளார:் மற்ற காரணம், குறிப்பிடவும் 

______________________ 

5. [   ] No, respondent was right >> Call office to sort out | 

இல்பல, பிரதிவாதி சரியாகத்தான் கூறியுள்ளார ்>> 

இதற்கு தீரவ்ுகாண அலுவலகத்திற்கு றபான் கசய்யவும். 

 

 

Check all that apply 

 

ALL ANSWERS>> SECTION M 



P26 < If P21 == 2> 

 

FO: Find out whether the respondent’s payment 

was actually late or whether they were 

inaccurate about when they should have 

received their payment. Their contract type is 

<BI8> and the day of the week that they should 

receive payments is <BI14>. 

 

Try checking for the date their confirmation text 

arrived. 

Call office if clarification needed.   

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு 

ககாடுக்கப்பட்ட ரசீாரே்் உண்பமயில் 

தாமதமாகத்தான் இருந்ததா அல்லது அவர ்

ரசீாரே்் கசய்யப்படும் நாபள தவறாக 

புரிந்துக்ககாண்டுள்ளாரா என்பபத 

கண்டறியவும். பிரதிவாதியின் ஒப்பந்த 

வபக ${bi8_cont_type} மற்றும் அவருக்கு 

ரசீாரே்் ககாடுக்கப்பட றவண்டிய நாள் 

${bi14_resp_cont} ஆகும். 

 

Was the respondent’s payment actually late or 

were they confused about when their payment 

should be delivered? 
பிரதிவாதிக்கு ககாடுக்கப்பட்ட ரசீாரே்் 

உண்பமயில் தாமதமாகத்தான் இருந்ததா 

அல்லது அவர ்ரசீாரே்் கசய்யப்படும் நாபள 

குறித்து குழப்பம் அபடந்துள்ளாரா? 

1. [  ] Payment really did seem to arrive late |  
உண்பமயில் ரசீாரே்் தாமதமாகத்தான் வந்துள்ளது 

2. [   ] Respondent was wrong: Didn’t understand payment 

dates >> Clarify payment dates to the respondent | 

பிரதிவாதி தவறாக புரிந்துக்ககாண்டுள்ளார:் ரசீாரே்் 

கசய்யப்படும் நாடக்பள குறித்து அவர ்சரியாக 

புரிந்துக்ககாள்ளவில்பல >> 

பிரதிவாதிக்கு ரசீாரே்் வழங்கப்படும் நாடக்பள 

குறித்து கதளிவாக விளக்கவும். 

 

 

Now I’d like to ask you a few questions about your mobile phone balance and usage. 

உங்களதுகசல்றபான்குறிதத்சிலறகள்விகபளநாங்கள்தற்றபாதுஉங்களிடம்றகட்

கஇருக்கிறறாம். 

Section M: Mobile Phone Information பிரிவு 5: கசல்றபான் பற்றிய தகவல் 

CW10 FO: Select “YES” to go ahead with Section M 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு M உடன் றமலும் 

கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு கசய்யவும் 

1. [  ] Yes >> Skip to M1 | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

CW10.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த றகள்வியின் 

றபாது பிரதிவாதி கவளிறயற விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section W: Withdrawals 



 

M1 We have your prepaid phone number as < Ans to BI15> in 

our records. Is that number still valid, or do you need to 

update it to a new number? 

FO:- Please update 

எங்களது பதிவுகளில் உங்களது ப்ரீப்கபய்டு கமாபபல் 

எண் ${bi15_resp_ph_no} என இருக்கிறது. அந்த எண் 

இன்னும் உபறயாகத்தில் இருக்கிறதா, அல்லது அந்த 

எண்பண நீங்கள் புதுப்பிக்க விரும்புகிறீரக்ளா? 

 

1. Not still valid, new number is 

|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| >> Skip to M1.5 | 
இப்றபாது அந்த எண் உபறயாகத்தில் 

இல்பல 

2. Yes, I am still using the same number  

>> Skip to M2 | 

ஆம், நான் இப்றபாதும் அறத 

எண்பணத்தான் உபறயாகிக்கிறறன் 

M1.5 Please re-enter the number 

இந்த எண்பண மீண்டும் உள்ளடீு கசய்யவும் 

|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

M2 Please provide your cell phone service provider 

தயவு கசய்து உங்கள் புதிய கசல்றபான் எண்ணிண் 

றசபவ வழங்குநபர குறிப்பிடவும். 

 1. [  ] Airtel | ஏரக்டல் 

2. [  ] Vodafone | றவாடஃறபான் 

3. [  ] Idea | ஐடியா 

4. [  ] Reliance | ரிபலயன்ஸ் 

5. [  ] BSNL | பி.எஸ்.என்.எல் 

6. [  ] Aircel | ஏரக்சல் 

7. [  ] Tata Docomo | டாடா 
றடாறகாறமா 

8. [  ] Virgin | விரஜ்ின் 

9. [  ] Uninor | யூனிநார ்

10. [  ] BPL or Loop |  பி.பி.எல் அல்லது 
லூப் 

11. [  ] MTS | எம்.டி.எஸ் 

12. [  ] MTNL | எம்.டி.என்.எல் 

13. [  ] Reliance JIO 

-888. [  ] Other (Specify) | மற்றபவ 

(குறிப்பிடவும்) 

-999. [  ] Don’t know | கதரியவில்பல 

M3 FO say: I would like to request you that in case you want to update your number/service provider in next 3 
months, please inform our helpdesk personnel. It is very important for us to have your updated cell phone 
number information to be in regular touch with you during our study period. 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: ஒருறவபள அடுத்த மூன்று மாதங்களில் நீங்கள் 

உங்களது றபான் நம்பர/்சரவ்ீஸ் ப்றராபவடபர மாற்ற விரும்பினால், அபத எங்களது 

உதவிபமய பணியாளரிடம் கதரிவிக்கவும். எங்களது ஆய்வு காலத்தின் றபாது 

உங்களுடன் கதாடர ்இபணப்பில் இருக்க உங்களது புதுப்பிக்கப்பட்ட கசல் றபான் 



நம்பர ்எங்களிடம் இருப்பது மிகவும் அவசியமாகும். 

M4 What is the balance on your mobile phone right now? 

தற்றபாது உங்களது கமாபபல் றபானில் 
எவ்வளவு றபலன்ஸ் இருக்கிறது? 

FO: Please check the balance on the mobile phone. If it 

is not possible to check the balance, then record the 

respondent’s best guess. 

பகுதி அபமப்பாளர:் கமாபபல் றபானில் 

உள்ள றபலன்பஸ சரிபாரக்்கவும்.  ஒருறவபள 

றபலன்பஸ சரிபாரக்்க முடியவில்பல எனில், 

பிரதிவாதி றதாராயமாக கூறுவபத 

குறிதத்ுக்ககாள்ளவும். 

___________ INR | ரூபாய் 

a. [  ] FO could check balance | பகுதி 
அபமப்பாளர ்றபலன்பஸ 
சரிபாரத்்தார ் 

b. [  ] FO could not check balance | பகுதி 
அபமப்பாளரால் றபலன்பஸ 
சரிபாரக்்க முடியவில்பல 

 

M5 How many rupees of talk time did you use yesterday? 

றநற்று எவ்வளவு ரூபாய்க்கு நீங்கள் றபான் 
றபசினீரக்ள்? 

F.O. Enter -999 if the respondent does not know. 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு எதுவும் 

கதரியவில்பல எனில், -999 என உள்ளிடவும் 

_______________ INR | ரூபாய் 

M5A Do you buy any plan in particular while recharging your 
phone? 

நீங்கள் உங்களது கதாபலறபசி எண்ணிற்கு 

ரிசாரே்் கசய்யும்கபாழுது ஏதாவது 

குறிப்பிட்ட திட்டம் ககாண்ட ரசீாரப்ே 

கசய்வீரக்ளா? 

1. Yes/ ஆம் 

2. No/ இல்பல 

-999. Don’t know | கதரியவில்பல 

M5B <If M5A == 1> 

What is the cost of this plan? 

Enter -999 if respondent does not know 

அந்த ரசீாரஜ்ின் விபல என்ன? 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு எதுவும் 

கதரியவில்பல எனில், -999 என உள்ளிடவும் 

__________ 



M5C <If M5A == 1> 
What is the plan about? 

அந்த ரசீாரே்் எதற்கானது ? 

 

(Important :- FO DO NOT PROBE AT ALL) 

(முக்கியம் :- பகுதி அபமப்பாளர ்

பதில்கபள நீங்கள் கசால்லக்கூடாது) 

1. Lower rate for local calls 

2. Lower rate for STD calls 

3. Lower rate for ISD calls 

4. Data usage pack 

5. Roaming pack 

6. Unlimited calling 

-888. Others ____________________ 

-999. Don’t know 

1. உள்ளூர ்அபழப்புகளுக்கு 

குபறந்த விபல. 

2. கவளியூர ்அபழப்புகளுக்கு 

குபறந்த விபல. 

3. கவளிநாடு அபழப்புகளுக்கு 

குபறந்த விபல 

4. கநட் றபக் 

5. றராமிங் றபக் 

6. வரம்பற்ற அபழப்பு 

-888. மற்றபவ 

-999. கதரியவில்பல 

___________________ 

 

M5C <If M5C== 7> 
Others 

 

M5.1 If (BI9 = 1 or 3) AND V2!=3 >> Go to Section A 

If (BI9 = 1 or 3) AND V2 = 3 >> Go to Section TE 

Else Go to M6 

M6 Do you use more talk time on days that you receive a 

recharge from the program? 

இந்த திட்டத்திலிருந்து நீங்கள் ரசீாரப்ே கபறும் 

நாடக்ளில் அதிகமாக றபானில் றபசுவீரக்ளா? 

1. YesSkip to M7 | ஆம் 

2. No  Skip to Section C | இல்பல 

3. Never receive recharges Skip to Section 

C | ரசீாரே்் கபற்றதில்பல 

M7 How much talktime do you typically use the day just after 
receiving a recharge? 
ஒரு ரசீாரப்ே கபற்ற பின்பு அந்த நாளில் வழக்கமாக 

எவ்வளவு டாக் படபம உபறயாகிப்பீரக்ள்? 

_____________INR | ரூபாய் 

M8 How much talktime do you typically use when you haven’t 

received a recharge in a while? 

ரசீாரே்் கபறாத நாட்களில் வழக்கமாக எவ்வளவு டாக் 

படபம உபறயாகிப்பீரக்ள்? 

 

__________ INR | ரூபாய் 

 

Section 8: LIFESTYLE INFORMATION | பிரிவு 8: வாக்னக முனற விவரம் 

Ask Section 8 Only If BI9==2 



8.14 Yesterday, did you engage in any physical activity that 

was specifically for exercise (meaning exercise that was 

not part of your daily routine)?  

றநற்பறய தினத்தில் உடற்பயிற்சி றபான்ற 

ஏதாவது கசயலில் ஈடுபட்டீரக்ளா (உங்களது 

தினசரி றவபலயல்லாத உடற்பயிற்சி)? 

1. [  ] Yes | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

8.14a If 8.14==1: 

How many minutes would you estimate you spent 

yesterday walking specifically for exercise?  

றநற்று நீங்கள் எத்தபன நிமிடங்கள் 

உடற்பயிற்சிக்காக நடப்பதில் கழித்தீரக்ள் 

என்று மதிப்பிடுவீரக்ள்? 

______________ minutes 

8.14b If 8.14==1: How many additional minutes would you 

estimate you walked just for your daily routine, not for 

exercise (like walking to work or walking to the market)? 

றநற்று நீங்கள் கூடுதலாக எத்தபன 

நிமிடங்களுக்கு உங்களது தினசரி 

றவபலகளுக்காக நடந்தீரக்ள் (றவபலக்கு 

நடந்து கசல்லுதல் அல்லது மாரக்கட்டுக்கு 

நடந்து கசல்லுதல்) என்று மதிப்பிடுவீரக்ள்? 

______________ minutes 

8.14c If 8.14==2: How many total minutes of walking did you 

do yesterday as part of your daily routine (like walking 

to work or walking to the market)? 

றநற்று நீங்கள் கமாத்தமாக எத்தபன 

நிமிடங்களுக்கு உங்களது தினசரி 

றவபலகளுக்காக நடந்தீரக்ள் (றவபலக்கு 

நடந்து கசல்லுதல் அல்லது மாரக்கட்டுக்கு 

நடந்து கசல்லுதல்) என்று மதிப்பிடுவீரக்ள்? 

______________ minutes 

 

Section C: Contract Choice| பகுதி C: ஒப்பந்த ரதரவ்ு 

Ask Section C Only If BI9==2 

 



CW11 FO: Select “YES” to go ahead with Section C 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு C உடன் றமலும் 

கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு கசய்யவும் 

1. [  ] Yes >> Skip to C1a | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

CW11.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw?  

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த றகள்வியின் 

றபாது பிரதிவாதி கவளிறயற விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section W: Withdrawals 

 

 

C1a IF BI8 = 3 or 5 (Daily NT or Monthly NT) 

Suppose there are 2 programmes under which we would still 

continue to give you a recharge of INR <PRIZE> for each day 

you walk <GOAL> steps but on a weekly basis. In the first 

program, we would reward for howmany ever days you walk 

<GOAL> steps in the week but in the other program, we will 

reward only if you walk <GOAL> steps on at least <Answer to 

BI10> days in the week. So, for instance, if you walked 

<GOAL> steps on 3 days in a week, at the end of the week you 

would get 3 <PRIZE> INR recharges in the first programme, 

but nothing in the second programme. If you walked <GOAL> 

steps on 5 days, you will receive 5 recharges of INR <PRIZE> 

in both the programmes. Unfortunately we can’t give you a 

choice over the contract you have during the program, but for 

our future records, if you could have a choice, which contract 

would you choose – the basic weekly contract, or the other 

contract we just described where you don’t get paid unless you 

walk <Answer to BI10>  days? 

நீங்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள நடக்கும் 

ஒவ்கவாரு நாளும் ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> -

ரசீாரப்ே கதாடரந்்து வழங்குறவாம் ஆனால் 

வாராந்திர அடிப்பபடயில் வழங்கும் இரண்டு 

திட்டங்கள் இருப்பதாக 

பவதத்ுக்ககாள்ளுங்கள். இதில் முதல் 

திட்டத்தில், வாரத்தில் நீங்கள் எதத்பன 

நாட்கள் <இலக்கு> நபட அடிகபள நடந்தாலும் 

அதற்க்கான பரிசுதக்தாபக கிபடக்கும். 

ஆனால் இரண்டாவது திட்டத்தில் வாரதத்ில் 

குபறந்தது <BI10> நாட்களுக்கு <இலக்கு> நபட 

அடிகபள நீங்கள் நடந்தால் மட்டுறம 

அதற்க்கான பரிசுதக்தாபக கிபடக்கும்.  

1. [ ] Basic weekly programme / 

அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Weekly with <Answer to BI10>  Day 

Condition / / <BI10>  நாட்கள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

1. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 
கிபடயாது 



உதாரணத்திற்கு, நீங்கள் வாரத்தில் 3 

நாட்களுக்கு <இலக்கு> நபட அடிகபள 

நடந்தால், வார இறுதியில், முதல் திட்டதத்ில் 

உங்களுக்கு 3 ரூபாய் <பரிசுதக்தாபக> 

மதிப்புள்ள ரசீாரே்் கிபடக்கும். ஆனால் 

இரண்டாம் திட்டத்தில், உங்களுக்கு ஒன்றும் 

கிபடக்காது. 5 நாட்களுக்கு <இலக்கு> நபட 

அடிகபள நடந்தால், இரண்டு திட்டத்திலும் 5 

<பரிசுதக்தாபக> ரூபாய் ரசீாரே்்கள் 

கிபடக்கும்.  துரதிஷ்டவசமாக, இத்திட்டத்தின் 

றபாது நீங்கள் கபற்றுள்ள ஒப்பந்தத்தில் எவ்வித 

றதரப்வயும் நாங்கள் உங்களுக்கு ககாடுக்க 

முடியாது, ஆனால் எதிரக்ால பதிவுகளுக்காக, 

ஒருறவபள உங்களுக்கு ஒரு றதரவ்ு 

கிபடக்குகமன்றால், நீங்கள் எந்த ஒப்பந்தத்பத 

றதரவ்ு கசய்வீரக்ள் – அடிப்பபட வாராந்திர 

திட்டமா, அல்லது <BI10> நாட்கள் 

நடக்கவில்பலகயனில் ரசீாரே்் தரப்படாத 

திட்டமா? 

C1b IF BI8 = 4 (Weekly  NT) 

Suppose I were to give you a programme under which we 

would still continue to give you a recharge of INR <PRIZE> 

for each day you walk <GOAL> steps, but only if you walk 

<GOAL> steps on at least <Answer to BI10> days in the week. 

So, for instance, you would get nothing if you walked 

<GOAL> steps on 3 days in a week, but 5 recharges of INR 

<PRIZE> if you walked <GOAL> steps on 5 days. 

Unfortunately we can’t give you a choice over the contract you 

have during the program, but for our future records, if you 

could have a choice, which contract would you choose – your 

current basic weekly contract, or the other contract we just 

described where you don’t get paid unless you walk <Answer 

to BI10>  days?  

நீங்கள் <GOAL> நபட அடிகபள நடக்கும் 

ஒவ்கவாரு நாளும் ரூபாய் <PRIZE> ரசீாரப்ே 

கதாடரந்்து வழங்குவதற்கான ஒரு திட்டத்பத 

உங்களுக்கு தர இருக்கிறறாம் என்று பவதத்ுக் 

ககாள்ளுங்கள், ஆனால் வாரத்தில் <BI10> 

நாட்களுக்கு <BI12> நபட அடிகபள நீங்கள் 

நடந்தால் மட்டுறம இது சாத்தியமாகும். 

உதாரணத்திற்கு, வாரத்தில் 3 நாட்களுக்கு 

1. [ ] Basic weekly programme / 

அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Weekly with <Answer to BI10>  Day 

Condition / / <BI10>  நாட்கள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

3. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 
 



<GOAL> நபட அடிகபள நடந்தால் உங்களுக்கு 

ஒன்றும் கிபடக்காது, அதுறவ 5 நாட்களுக்கு 

<GOAL> நபட அடிகபள நடந்தால்  ரூபாய் 

<BI13> மதிப்புள்ள 5 ரசீாரே்்கள் உங்களுக்கு 

கிபடக்கும். எதிரப்ாராத விதமாக, 

இத்திட்டத்தின் றபாது நீங்கள் கபற்றுள்ள 

ஒப்பந்தத்தில் எவ்வித மாற்றுத் றதரப்வயும் 

நாங்கள் உங்களுக்கு ககாடுக்க முடியாது, 

ஆனால் வருங்கால பதிவுகளுக்காக, 

ஒருறவபள உங்களுக்கு றதரவ்ு கசய்வதற்கான 

ஒரு வாய்ப்பு கிபடக்குகமன்றால், நீங்கள் எந்த 

ஒப்பந்தத்பத றதரவ்ு கசய்வீரக்ள் – நடப்பிலுள்ள 

அடிப்பபட வாராந்திர ஒப்பந்தமா, அல்லது 

<BI10> நாட்கள் நடக்கவில்பல எனில் ரசீாரே்் 

கிபடக்காத, றமறல விவரிக்கப்பட்ட 

ஒப்பந்தமா? 

 

C2 IF BI8 = 3 or 4 or 5 (All NT) 

Suppose the condition for a reward were only <Answer to 
BI11> days instead of <Answer to BI10> days. That is, suppose 
you would receive an <PRIZE> recharge for each day walked 
as long as you completed <GOAL> steps at least < Answer to 
BI11> days in the week. In this case, which program would 
you prefer? The program with a minimum weekly condition of 
<Answer to BI11> days, or the basic weekly program with no 
condition? 

பரிசுதக்தாபக கபறுவதற்கான நிபந்தபனயானது 

${bi10_day1}  க்கு பதிலாக ${bi11_day2} ஆக 

இருக்குகமன்றால், அதாவது, வாராத்தில் குபறந்தபடச்ம் 

${bi11_day2} நாடக்ள் ${bi12_contract} நபட அடிகபள நடக்கும் 

வபர உங்களுக்கு ரூபாய் ${bi13_payment} 

கிபடக்கப்கபறும். இந்த சூழ்நிபலயில், எந்த திட்டத்பத 

நீங்கள் றதரவ்ு கசய்வீரக்ள்? ${bi11_day2} நாட்கள் 

குபறந்தபடச் வாராந்திர நிபந்தபன ககாண்ட திட்டமா, 

அல்லது நிபந்தபனயற்ற அடிப்பபட வாராந்திர 

திட்டமா? 

1. [ ] Basic weekly programme / 

அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Weekly with <Answer to BI11>  Day 

Condition / / <BI11>  நாட்கள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

3. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 

 



C2a IF BI8 = 3 or 4 or 5 (All NT) 

 

What if you were to choose between the program with a 

condition that you walk <GOAL> steps at least <Answer to 

BI10> days in a week, and another programme with a 

condition that you walk <GOAL> steps at least <Answer to 

BI11> days in a week. Which would you prefer? 

வாரத்தில் குபறந்தபடச்ம் ${bi10_day1}  நாடக்ள் 

${bi12_contract} நபட அடிகள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன ககாண்ட உங்களது தற்றபாபதய திடட்ம் 

மற்றும் வாரத்தில் குபறந்தபடச்ம்  ${bi11_day2}  நாடக்ள் 

${bi12_contract} நபட அடிகள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன ககாண்ட திடட்ம் ஆகிய இவற்றுள் நீங்கள் 

எபத றதரந்்கதடுப்பீரக்ள்? 

1. [ ] Weekly with <Answer to BI10>  Day 

Condition |  ${bi10_day1}  நாடக்ள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட வாராந்திர 

திட்டம் 
2. [ ] Weekly with <Answer to BI11>  Day 

Condition | ${bi11_day2}  நாடக்ள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட வாராந்திர 

திட்டம் 

4. [ ] No preference |  எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 

 

C3 IF BI8 = 6 (Weekly TH1) 

Suppose I were to offer you a programme under which we 

would give you a recharge of INR <PRIZE> for each day you 

walk <GOAL> steps, without the condition that you walk 

<GOAL> steps on at least <Answer to BI10> days in the week. 

So, for instance, you would get INR <PRIZE> even if you 

walked <GOAL> steps on only 1 day in a week. Unfortunately 

we can’t give you a choice over the contract you have during 

the program, but for our future records, if you could have a 

choice, which contract would you choose – your current 

weekly contract with a <Answer to BI10> Condition, or the 

basic weekly contract with no condition we just described? 

நீங்கள் ${bi12_contract} நபட அடிகபள நடக்கும் ஒவ்கவாரு 

நாளும் ரூபாய் ${bi13_payment} ரசீாரப்ே வழங்குவதற்கான 

ஒரு திட்டத்பத உங்களுக்கு தர இருக்கிறறாம் என்று 

பவத்துக் ககாள்ளுங்கள், ஆனால் வாரத்தில் ${bi10_day1} 

நாடக்ளுக்கு ${bi12_contract} நபட அடிகபள நீங்கள் நடக்க 

றவண்டும் என்கிற நிபந்தபன இல்லாமல். 

உதாரணத்திற்கு, வாரத்தில் 1 நாள் மடட்ுறம நீங்கள் 

${bi12_contract} நபட அடிகபள நடந்தாலும் கூட ரூபாய் 

${bi13_payment} மதிப்புள்ள ரசீாரே்் உங்களுக்கு 

கிபடக்கும். எதிரப்ாராத விதமாக, இத்திட்டத்தின் றபாது 

நீங்கள் கபற்றுள்ள ஒப்பந்தத்தில் எவ்வித மாற்றுத் 

றதரப்வயும் நாங்கள் உங்களுக்கு ககாடுக்க முடியாது, 

ஆனால் வருங்கால பதிவுகளுக்காக, ஒருறவபள 

உங்களுக்கு றதரவ்ு கசய்வதற்கான ஒரு வாய்ப்பு 

கிபடக்குகமன்றால், நீங்கள் எந்த ஒப்பந்தத்பத றதரவ்ு 

கசய்வீரக்ள் – நடப்பிலுள்ள ${bi10_day1} நாடக்ள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட அடிப்பபட வாராந்திர 

ஒப்பந்தமா, அல்லது தற்றபாது றமறல விவரிக்கப்பட்ட 

1. [ ] Basic weekly programme / 

அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Current i.e. Weekly with <Answer to 

BI10>  Day Condition / நடப்பிலுள்ள 

<BI10>  நாட்கள் நிபந்தபனக் 

ககாண்ட வாராந்திர திட்டம் 

3. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 

 



நிபந்தபனகளற்ற அடிப்பபட வாராந்திர ஒப்பந்தமா? 

 

C4 IF BI8 = 6 (Weekly TH1) 

What if you were to choose between the basic weekly 

programme, with no condition, and a programme with a 

condition that you walk <GOAL> steps at least <Answer to 

BI11> days in a week. Would you prefer the basic weekly 

contract, or the contract with a condition of <BI11> days?  

நிபந்தபனயற்ற அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் மற்றும் 

வாரத்தில் குபறந்தபடச்ம் ${bi11_day2} நாடக்ள் 

${bi12_contract} நபட அடிகள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன ககாண்ட திடட்ம் ஆகிய இவற்றுள் நீங்கள் 

எபத றதரந்்கதடுப்பீரக்ள். நீங்கள் அடிப்பபட வாராந்திர 

ஒப்பந்தத்பத றதரவ்ு கசய்வீரக்ளா அல்லது ${bi11_day2} 

நாடக்ள் நிபந்தபன ககாண்ட ஒப்பந்தத்பத றதரவ்ு 

கசய்வீரக்ளா? 

1. [ ] Basic weekly programme / 

அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Weekly with <Answer to BI11>  Day 

Condition / / <BI11>  நாட்கள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

3. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 

C4.1 IF BI8=6 (Weekly Th1) 

What if you were to choose between your current programme, 

with a condition that you walk <GOAL> steps at least 

<Answer to BI10> days in a week, and another programme 

with a condition that you walk <GOAL> steps at least 

<Answer to BI11> days in a week. Which would you prefer? 

வாரத்தில் குபறந்தபடச்ம் ${bi10_day1}  நாடக்ள் 

${bi12_contract} நபட அடிகள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன ககாண்ட உங்களது தற்றபாபதய திடட்ம் 

மற்றும் வாரத்தில் குபறந்தபடச்ம் ${bi11_day2} நாட்கள் 

${bi12_contract} நபட அடிகள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன ககாண்ட திடட்ம் ஆகிய இவற்றுள் நீங்கள் 

எபத றதரந்்கதடுப்பீரக்ள்? 

1. [ ] Current i.e. Weekly with <Answer to 

BI10>  Day Condition /  நடப்பிலுள்ள 

<BI10>  நாட்கள் நிபந்தபனக் 

ககாண்ட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Weekly with <Answer to BI11>  Day 

Condition /  <BI11>  நாட்கள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

3. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 

C5 IF BI8 = 7 (Weekly TH2)  

Suppose I were to offer you a programme under which we 

would give you a recharge of INR <PRIZE> for each day you 

walk <GOAL> steps, without the condition that you walk 

1. [ ] Basic weekly programme / 

அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Current i.e. Weekly with <Answer to 

BI11>  Day Condition / நடப்பிலுள்ள 



<GOAL> steps on at least <Answer to BI11> days in the week. 

So, for instance, you would get INR <PRIZE> even if you 

walked <GOAL> steps on only 1 day in a week. Unfortunately 

we can’t give you a choice over the contract you have during 

the program, but for our future records, if you could have a 

choice, which contract would you choose – your current 

weekly contract with a <Answer to BI11> Condition, or the 

basic weekly contract with no condition we just described? 

நீங்கள் ${bi12_contract} நபட அடிகபள நடக்கும் ஒவ்கவாரு 

நாளும் ரூபாய்  ${bi12_contract} ரசீாரப்ே வழங்குவதற்கான 

ஒரு திட்டத்பத உங்களுக்கு தர இருக்கிறறாம் என்று 

பவத்துக் ககாள்ளுங்கள், ஆனால் வாரத்தில் 

குபறந்தபடச்ம்  ${bi11_day2} நாட்களுக்கு ${bi12_contract} 

நபட அடிகபள நீங்கள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன இல்லாமல். உதாரணத்திற்கு, வாரத்தில் 1 நாள் 

மடட்ுறம நீங்கள் ${bi12_contract} நபட அடிகபள நடந்தாலும் 

உங்களுக்கு ரூபாய் ${bi13_payment} மதிப்புள்ள ரசீாரே்் 

கிபடக்கும். எதிரப்ாராத விதமாக, இத்திட்டத்தின் றபாது 

நீங்கள் கபற்றுள்ள ஒப்பந்தத்தில் எவ்வித மாற்றுத் 

றதரப்வயும் நாங்கள் உங்களுக்கு ககாடுக்க முடியாது, 

ஆனால் வருங்கால பதிவுகளுக்காக, ஒருறவபள 

உங்களுக்கு றதரவ்ு கசய்வதற்கான ஒரு வாய்ப்பு 

கிபடக்குகமன்றால், நீங்கள் எந்த ஒப்பந்தத்பத றதரவ்ு 

கசய்வீரக்ள் – நடப்பிலுள்ள ${bi11_day2} நாடக்ள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட அடிப்பபட வாராந்திர ஒப்பந்தமா, 

அல்லது றமறல விவரிக்கப்பட்ட நிபந்தபனகளற்ற 

அடிப்பபட வாராந்திர ஒப்பந்தமா? 

 

 

<BI11>  நாட்கள் நிபந்தபனக் 

ககாண்ட வாராந்திர திட்டம் 

3. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 

C6 IF BI8 = 7 (Weekly TH2)  

What if you were to choose between the basic weekly 

programme, with no condition, and a programme with a 

condition that you walk <GOAL> steps at least <Answer to 

BI10> days in a week. Would you prefer the basic weekly 

contract, or the contract with a condition of <BI10> days? 

நிபந்தபனயற்ற அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் மற்றும் 

வாரத்தில் குபறந்தபடச்ம் ${bi10_day1} நாடக்ள் 

${bi12_contract} நபட அடிகள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன ககாண்ட திடட்ம் ஆகிய இவற்றுள் நீங்கள் 

எபத றதரந்்கதடுப்பீரக்ள். நீங்கள் அடிப்பபட வாராந்திர 

ஒப்பந்தத்பத றதரவ்ு கசய்வீரக்ளா அல்லது ${bi10_day1}  

நாடக்ள் நிபந்தபன ககாண்ட ஒப்பந்தத்பத றதரவ்ு 

கசய்வீரக்ளா? 

1. [ ] Basic weekly programme / 

அடிப்பபட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Weekly with <Answer to BI10>  Day 

Condition / / <BI10>  நாட்கள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

3. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 



C6.1 IF BI8=7 (Weekly Th2) 

What if you were to choose between your current programme, 

with a condition that you walk <GOAL> steps at least 

<Answer to BI11> days in a week, and another programme 

with a condition that you walk <GOAL> steps at least 

<Answer to BI10> days in a week. Which would you prefer? 

வாரத்தில் குபறந்தபடச்ம் ${bi11_day2}  நாடக்ள் 

${bi12_contract} நபட அடிகள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன ககாண்ட உங்களது தற்றபாபதய திடட்ம் 

மற்றும் வாரத்தில் குபறந்தபடச்ம்  ${bi10_day1}  நாடக்ள் 

${bi12_contract} நபட அடிகள் நடக்க றவண்டும் என்கிற 

நிபந்தபன ககாண்ட திடட்ம் ஆகிய இவற்றுள் நீங்கள் 

எபத றதரந்்கதடுப்பீரக்ள்? 

1. [ ] Current i.e. Weekly with <Answer to 

BI11>  Day Condition /  நடப்பிலுள்ள 

<BI11>  நாட்கள் நிபந்தபனக் 

ககாண்ட வாராந்திர திட்டம் 

2. [ ] Weekly with <Answer to BI10>  Day 

Condition /  <BI10>  நாட்கள் 

நிபந்தபனக் ககாண்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

3. [ ] No preference / எந்த றதரவ்ும் 

கிபடயாது 

C7 Programming Note:- 

 

If V2 = 3 >> Go to Section TE 

Else, Go to Section A 

 

Section L: Lottery Game| பகுதி L: லாட்டரி விபளயாட்டு 

Ask Section L Only If BI9==3 

 As a way of thanking your continued participation in the 
study, we would like to enroll you in a lottery game. This 
game, if won, will reward you with an amount of roughly 
Rs.800 but the way you will receive this amount will depend 
on your answers to the following questions.  

 

திட்டத்தில் உங்கள் கதாடரச்ச்ியான 

பங்களிப்புக்கு நன்றி கதரிவிக்கும் விதமாக, 

ஒரு லாட்டரி விபளயாட்டில் நீங்கள் றசர 

விரும்புகிறறாம். இந்த விபளயாட்டில், கவற்றி 

கபற்றால், உங்களுக்கு கிட்டத்தட்ட ரூ.800 

வழங்கப்படும், ஆனால் நீங்கள் இந்தத் 

கதாபகபய கபரும் விதம் பின்வரும் 

றகள்விகளுக்கு உங்கள் பதில்கபளச ்சாரந்்றத 

இருக்கும். 

 
 



 If you turn out to be the lottery winner, one of the following 
7 questions will be chosen randomly as your lucky choice 
question and the option you have selected to that question 
will be how the amount will be awarded to you. We will 
make an appointment with you to deliver the reward 
amount to you on the specified dates. Please note that, you 
cannot receive this entire amount on the same day and there 
will always be two payments. 

 

நீங்கள் லாட்டரி கவற்றியாளராக இருந்தால், 

பின்வரும் 7 றகள்விகளில் ஒன்று, உங்கள் 

அதிரஷ்்ட றதரவ்ாக குலுக்கல் முபறயில் 

றதரவ்ு கசய்யப்படும். அந்த றகள்விக்கு நீங்கள் 

றதரந்்கதடுத்த விருப்பத்பத றபாலறவ 

உங்களுக்கு இந்த கதாபக வழங்கப்படும். 

குறிப்பிட்ட றததியில் உங்களுக்கு கவகுமதி 

அளபவ வழங்குவதற்காக உங்கபள 

சந்திப்றபாம். நீங்கள் இந்த முழு கதாபகபய 

ஒறர நாளில் கபற முடியாது, எப்றபாதுறம 

இரண்டு கவகுமதியாக தான் இருக்கும் 

என்பபத கவனிக்கவும். 

 

FO: Show Module A visual aid to the respondent and ask 
them to point their choices on it. 

 

Module A visual aid-ஐ பிரதிவாதியிடம் காண்பிதத்ு 

அவருபடய றதரப்வ அதில் 

சுட்டிக்காட்டுமாறு றகட்கவும். 

 

L1a Which would you prefer? 

நீங்கள் எபத விரும்புகிறீரக்ள்? 

 

Payment in 9 weeks and Payment in 10 weeks 

 

9-வது வாரத்திற்கான பரிசு கதாபக 

10-வது வாரத்திற்கான பரிசு கதாபக 

1. Rs.700 in 9th week and Rs. 100 in 10th 

week from today 

இன்றிலிருந்து 9-வது வாரத்தில் 

ரூ.700 மற்றும் 10-வது வாரத்தில் 

ரூ.100 

 

2. Rs.500 in 9th week and Rs. 300 in 10th 

week from today 

இன்றிலிருந்து 9-வது வாரத்தில் 

ரூ.500 மற்றும் 10-வது வாரத்தில் 

ரூ.300 

 

3. Rs.300 in 9th week and Rs. 500 in 10th 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 9-வது வாரத்தில் 

ரூ.300 மற்றும் 10-வது வாரத்தில் 



ரூ.500 

 

4. Rs.100 in 9th week and Rs. 700 in 10th 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 9-வது வாரத்தில் 

ரூ.100 மற்றும் 10-வது வாரத்தில் 

ரூ.700 

L1b Which would you prefer? 

நீங்கள் எபத விரும்புகிறீரக்ள்? 

 

Payment in 1 weeks and Payment in 2 weeks 

 

1-வது வாரத்திற்கான பரிசு கதாபக 

2-வது வாரத்திற்கான பரிசு கதாபக 

1. Rs.700 in 1st week and Rs. 100 in 2nd 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.700 மற்றும் 2-வது வாரத்தில் 

ரூ.100 

 

2. Rs.500 in 1st week and Rs. 300 in 2nd 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.500 மற்றும் 2-வது வாரத்தில் 

ரூ.300 

 

 

3. Rs.300 in 1st week and Rs. 500 in 2nd 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.300 மற்றும் 2-வது வாரத்தில் 

ரூ.500 

 

 

4. Rs.100 in 1st week and Rs. 700 in 2nd 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.100 மற்றும் 2-வது வாரத்தில் 

ரூ.700 

L1c Which would you prefer? 

 நீங்கள் எபத விரும்புகிறீரக்ள்? 

 

Payment today and Payment in 1 week 

 

இன்பறக்கான பரிசு கதாபக 

1-வது வாரத்திற்கான பரிசு கதாபக 

  

1. Rs.700 today and Rs. 100 in 1st week from 

today. 

இன்று ரூ.700 மற்றும் 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.100 

2. Rs.500 today and Rs. 300 in 1st week from 

today. 

இன்று ரூ.500 மற்றும் 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.300 



3. Rs.300 today and Rs. 500 in 1st week from 

today. 

இன்று ரூ.300 மற்றும் 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.500 

4. Rs.100 today and Rs. 700 in 1st week from 

today. 

இன்று ரூ.100 மற்றும் 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.700 

L1d Which would you prefer? 

 நீங்கள் எபத விரும்புகிறீரக்ள்? 

 

Payment today and Payment tomorrow 

 

இன்பறக்கான பரிசு கதாபக 

நாபளக்கான பரிசு கதாபக 

 

1. Rs.700 today and Rs. 100 tomorrow. 

இன்று ரூ.700 மற்றும் நாபள 

ரூ.100 

2. Rs.500 today and Rs. 300 tomorrow. 

இன்று ரூ.500 மற்றும் நாபள 

ரூ.300 

3. Rs.300 today and Rs. 500 tomorrow. 

இன்று ரூ.300 மற்றும் நாபள 

ரூ.500 

4. Rs.100 today and Rs. 700 tomorrow. 

இன்று ரூ.100 மற்றும் நாபள 

ரூ.700 

 

L1e If you win, do you think you will spend the payments very 
soon after receipt, or will save most of the payments? 

 

 நீங்கள் கவற்றி கபற்றால், நீங்கள் இந்த 

கதாபகபய கிபடதத் உடறனறய  

கசலவழிப்பீரக்ள் என்று நிபனக்கிறீரக்ளா 

அல்லது கபரும்பாலான பணத்பத 

றசமிப்பீரக்ள் என்று நிபனக்கிறீரக்ளா? 

 

1. Spend payments soon after receipt / 

கதாபகபய கிபடதத் உடன் 

கசலவழிப்றபன் 

2. Save payments / கதாபகபய 

றசமிப்றபன் 

 Now in this set the total amount varies across questions -- 
you get more if you put it more towards the future, but that 
also means you have to wait longer to get the money, so it’s 
a trade-off and all answers make sense depending on your 
preference. Please make your choice 

 

இப்றபாது இந்த கதாகுப்பில் றதரவ்ுகளுக்கு 

இபடறய கமாதத் கதாபக மாறுபடும் - 

எதிரக்ாலத்பத றநாக்கி அதிக பணம் பவக்க 

பவக்க உங்களுக்கு கிபடக்கும் கமாத்த 

கதாபக அதிகரிக்கும். அதாவது நீங்கள் 

 

 



பணம் கபற அதிகமாக காத்திருக்க 

றவண்டும். எனறவ உங்கள் விருப்பத்பத 

கபாறுத்து றகள்விகளுக்கு பதில் அளிக்கவும். 

உங்கள் றதரவ்ுகபள கசய்யவும். 

FO: Show Module B visual aid to the respondent and ask 
them to point their choices on it. 

 

Module B visual aid-ஐ பிரதிவாதியிடம் காண்பிதத்ு 

அவருபடய றதரப்வ அதில் 

சுட்டிக்காட்டுமாறு றகட்கவும். 

L2b Which would you prefer? 

நீங்கள் எபத விரும்புகிறீரக்ள்? 

 

Payment in 1 weeks and Payment in 2 weeks 

 

1-வது வாரத்திற்கான பரிசு கதாபக 

2-வது வாரத்திற்கான பரிசு கதாபக 

1. Rs.610 in 1st week and Rs. 100 in 2nd 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.610 மற்றும் 2-வது வாரத்தில் 

ரூ.100 

 

2. Rs.440 in 1st week and Rs. 300 in 2nd 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.440 மற்றும் 2-வது வாரத்தில் 

ரூ.300 

 

 

3. Rs.270 in 1st week and Rs. 500 in 2nd 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.270 மற்றும் 2-வது வாரத்தில் 

ரூ.500 

 

 

4. Rs.100 in 1st week and Rs. 700 in 2nd 

week from today. 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.100 மற்றும் 2-வது வாரத்தில் 

ரூ.700 

L2c Which would you prefer? 

 நீங்கள் எபத விரும்புகிறீரக்ள்? 

 

Payment today and Payment in 1 week 

 

இன்பறக்கான பரிசு கதாபக 

1-வது வாரத்திற்கான பரிசு கதாபக 

  

1. Rs.610 today and Rs. 100 in 1st week from 

today. 

இன்று ரூ.610 மற்றும் 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.100 

2. Rs.440 today and Rs. 300 in 1st week from 

today. 

இன்று ரூ.440 மற்றும் 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.300 

3. Rs.270 today and Rs. 500 in 1st week from 



today. 

இன்று ரூ.270 மற்றும் 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.500 

4. Rs.100 today and Rs. 700 in 1st week from 

today. 

இன்று ரூ.100 மற்றும் 

இன்றிலிருந்து 1-வது வாரத்தில் 

ரூ.700 

L2d Which would you prefer? 

 நீங்கள் எபத விரும்புகிறீரக்ள்? 

 

Payment today and Payment tomorrow 

 

இன்பறக்கான பரிசு கதாபக 

நாபளக்கான பரிசு கதாபக 

 

1. Rs.610 today and Rs. 100 tomorrow. 

இன்று ரூ.610 மற்றும் நாபள 

ரூ.100 

2. Rs.440 today and Rs. 300 tomorrow. 

இன்று ரூ.440 மற்றும் நாபள 

ரூ.300 

3. Rs.270 today and Rs. 500 tomorrow. 

இன்று ரூ.270 மற்றும் நாபள 

ரூ.500 

4. Rs.100 today and Rs. 700 tomorrow. 

இன்று ரூ.100 மற்றும் நாபள 

ரூ.700 

5.  

L2e If you win, do you think you will spend the payments very 
soon after receipt, or will save most of the payments? 

 

 நீங்கள் கவற்றி கபற்றால், நீங்கள் இந்த 

கதாபகபய கிபடதத் உடறனறய  

கசலவழிப்பீரக்ள் என்று நிபனக்கிறீரக்ளா 

அல்லது கபரும்பாலான பணத்பத 

றசமிப்பீரக்ள் என்று நிபனக்கிறீரக்ளா? 

 

1. Spend payments soon after receipt / 

கதாபகபய கிபடதத் உடன் 

கசலவழிப்றபன் 

6. Save payments / கதாபகபய 

றசமிப்றபன் 

Lottery 

winner 
Background: Select random number between 0 and 1. 

= 1 if the number <= 0.001 

=0 if the number > 0.001 

 

 

 <If Lottery winner == 1> 

 

LOTTERY WINNER!!!! 

 

CONGRATULATIONS! You are one of the lottery winners and the question where you chose your 

favorite option of reward amount on <lottery_days> has been selected as your lucky choice! As you had 

selected, we are happy to reward you with <lottery_amount> amount on <lottery_days>. We'll make an 

appointment with you over call for delivering the reward amount on <lottery_days>. 



 

வாழ்த்துக்கள்! நீங்கள் லாட்டரி கவற்றியாளரக்ளில் ஒருவராகவும், நீங்கள் 

<lottery_days>  கவகுமதித் கதாபகயின் விருப்பமான விருப்பதப்த றதரந்்கதடுத்த 

றகள்வி உங்களுபடய அதிரஷ்்டத் றதரவ்ாகவும் றதரந்்கதடுக்கப்பட்டுள்ளது! 

நீங்கள் றதரந்்கதடுதத்பதப் றபால, <lottery_amount>  <lottery_days>  உங்களுக்கு 

கவகுமதியாக அளிக்க நாங்கள் மகிழ்சச்ியபடகிறறாம்.  

 

<lottery_days> கவகுமதி கதாபக வழங்குவதற்காக உங்களுடன் ஒரு சந்திப்பு 

ஏற்பாடு கசய்றவாம். 

  

<If Lottery winner == 0> 

 

Unfortunately, you are not among the lottery winners, therefore you will receive no reward amount. 

Nevertheless, your answers will prove very useful to us for learning people's preferences. We also 

appreciate your taking time to respond to the questions and for being part of the study. You may still be 

eligible for various other bonuses that await you at the end of the next (and the last) survey.  

 

துரதிருஷ்டவசமாக, நீங்கள் லாட்டரி கவன்றவரக்ளில் இல்பல, ஆபகயால் 

நீங்கள் கவகுமதி கதாபக எபதயும் கபறமாட்டீரக்ள். இருப்பினும், உங்கள் 

பதில்கள் மக்களின் விருப்பங்கபள கற்க எங்களுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக 

இருக்கும். றகள்விகளுக்கு பதிலளிப்பதற்கும் ஆய்வுகளின் பகுதியாக 

இருப்பதற்கும் றநரதப்த எடுத்துக்ககாள்வதற்காக நாங்கள் பாராட்டுகிறறாம். 

அடுத்த (மற்றும் கபடசி) கணக்ககடுப்பு முடிவில் காத்திருக்கும் பல றவறுபட்ட 

றபானங்களுக்கு நீங்கள் இன்னும் தகுதியுபடயவரக்ளாக இருக்கலாம். 

 End Time 

 

 

 

 

Section 

A:  

NEXT SURVEY APPOINTMENT SECTION | ஆய்வு நியமனத்திற்கான ரநர ரதரவ்ு பிரிவு: 

 

CW12 FO: Select “YES” to go ahead with Section A 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரிவு A உடன் றமலும் 

கதாடர “ஆம்” -பய றதரவ்ு கசய்யவும் 

1. [  ] Yes >> Skip to A1 | ஆம் 

2. [  ] No | இல்பல 

CW12.1  FO: At which question did the respondent wish 

to withdraw? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எந்த றகள்வியின் 

றபாது பிரதிவாதி கவளிறயற விரும்பினார?் 

________________ Skip to Section W: Withdrawals 



A1 < If BI9 == 1> 

Thanks for your time today. We will come 

back in about 3 weeks for a visit where we 

will do what we did today and then ask 

you a few additional survey questions and 

do regular health check ups. Because that 

visit will be a bit longer, we will give you 50 

INR at the end of that visit to thank you for 

your time. Please give us an appointment 

for an hour between the <date (35th day 

from BI22)>to <date (40th day from 

BI22)> 

இன்று எங்களுக்காக றநரம் 
ஒதுக்கியதற்கு நன்றி.  நாங்கள் 

மீண்டும் 3 வாரங்களுக்கு பிறகு 

வந்து இன்று றபாலறவ ஆய்பவ 
றமற்ககாள்றவாம் றமலும் சில 
கூடுதல் ஆய்வு றகள்விகபளக் 
றகட்டு பின் வழக்கமான உடல் 
பரிறசாதபனகபள நாங்கள் 
றமற்ககாள்றவாம். அந்த 
ஆய்வின்றபாது சிறிது அதிக றநரம் 
எடுத்துக்ககாள்ளும் அதனால் 
அந்த ஆய்விற்கு 
றநரகமாதுக்கியதற்காக 

உங்களுக்கு 50 ரூபாய் அந்த 

ஆய்வின் முடிவில் ககாடுப்றபாம். 

<ஒப்பந்த காலம் கதாடங்கிய 

நாளில் இருந்து  35வது நாள்> முதல் 

<ஒப்பந்த காலம் கதாடங்கிய 

நாளில் இருந்து 40வது நாள் வபர> 
ஆகிய இந்த கால இபடகவளியில் 
ஒரு  மணி றநரத்பத எங்களுக்காக 
ஒதுக்கி தரவும். 

1. _ _: _ _ AM/PM                         _ _ / _ _/_ _ _ _                      

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (Day) 

_ _: _ _ காபல/மாபல        _ _ / _ _/_ _ _ _                   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (நாள்) 

 

2. Respondent refused 

 

 

 

A2 < If BI9 == 3> 

Thanks for your time today. We will come 

back in about 3 weeks for our final visit. 

1. _ _: _ _ AM/PM                         _ _ / _ _/_ _ _ _                      

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (Day) 

_ _: _ _ காபல/மாபல        _ _ / _ _/_ _ _ _                   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (நாள்) 



We will wrap up the program, give you a 

health check, and ask some final survey 

questions. Since this visit will be a bit 

longer than today’s visit, we will give you 

50 INR to thank you for your time. Please 

give us an appointment for an hour 

between the <date (85th day from BI22)> 

to <date (89th day from BI22) 

இன்று எங்களுக்காக றநரம் 

ஒதுக்கியதற்கு நன்றி.  நாங்கள் 

மீண்டும் 3 வாரங்களுக்கு பிறகு 

வந்து நாங்கள் திட்டத்திபன 

பூரத்்தி கசய்து, உங்களுக்கு உடல் 

பரிறசாதபனகபள 

றமற்ககாள்றவாம் மற்றும் சில 

ஆய்வு றகள்விகபள றகட்றபாம். 

றமலும் அந்த ஆய்வு இன்பறவிட 

சிறிது அதிக றநரம் 

எடுத்துக்ககாள்ளும் அதனால் 

அந்த ஆய்விற்கு 

றநரகமாதுக்கியதற்காக 

உங்களுக்கு 50 ரூபாய் அந்த 

ஆய்வின் முடிவில் ககாடுப்றபாம். 

<ஒப்பந்த காலம் கதாடங்கிய 

நாளில் இருந்து 85வது நாள்> முதல் 

<ஒப்பந்த காலம் கதாடங்கிய 

நாளில் இருந்து 89வது நாள் வபர> 

ஆகிய இந்த கால இபடகவளியில் 

ஒரு மணி றநரத்பத எங்களுக்காக 

ஒதுக்கி தரவும். 

 

 

2. Respondent refused 

 



A3A < If BI9 == 2> 

Thanks for your time today. Since this was one of the longer visits, please accept this 50 INR from us 

to thank you for your time. 

இன்று றநரம் ஒதுக்கியதற்காக நன்றி. இன்பறய சந்திப்பு சிறிது 

றநரகமடுதத்ுக்ககாண்டதால், இந்த 50 ரூபாபய நீங்கள் எங்களுக்காக றநரம் 

ஒதுக்கியதற்காக ஏற்றுக்ககாள்ளும்படி றகட்டுக்ககாள்கிறறாம். 

FO: Hand over 50 INR in cash to the respondent and get a payment voucher 

titled "Midline Completion Reward" signed by the respondent. Also have 

the respondent sign the tracking sheet. 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதியிடம் 50 ரூபாபய ககாடுதத்ுவிட்டு "Midline 

Completion Reward" என தபலப்பிட்ட கட்டண இரசீதில் பககயாப்பம் கபறவும். 

றமலும் ட்ராக்கிங் ஷீட்டிலும் பிரதிவாதியிடம் பககயாப்பம் கபறவும். 

A3 < If BI9 == 2> 

Thanks for your time today. We will come 

back in about 3 weeks for one of the short 

health check visits. Please give us an 

appointment for 15-20 mins between the 

<date (56th day from BI22)> to <date 

(61st day from BI22)> 

<ஒப்பந்த காலம் கதாடங்கிய 

நாளில் இருந்து 7வது நாள்> முதல் 

<ஒப்பந்த காலம் கதாடங்கிய 

நாளில் இருந்து 11வது நாள் வபர> 

ஆகிய இந்த கால இபடகவளியில் 

ஒரு 2 மணி றநரத்பத 

எங்களுக்காக ஒதுக்கி தரவும். 

1. _ _: _ _ AM/PM                         _ _ / _ _/_ _ _ _                      

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (Day) 

_ _: _ _ காபல/மாபல        _ _ / _ _/_ _ _ _                   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (நாள்) 

 

2. Respondent refused 

 

A5 In case we need to reschedule, when are some 

other times that we can usually find you at 

your home/ workplace? 

ஒருறவபள நாங்கள் இந்த நியமன 

றநரத்பத மாற்றியபமக்க 

நிபனதத்ால், றவறு எந்த றநரத்தில் 

உங்கபள உங்களது இல்லத்திறலா 

1. [  ] Weekday mornings | வாரநாடக்ள் காபல 

றநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

2. [  ] Weekday afternoons | வாரநாடக்ள் மதிய 

றநரம்:|__|__| :00 - |__|__|:00 

3. [  ] Weekday evenings | வாரநாடக்ள் மாபல 

றநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 



அல்லது பணியிடத்திறல வந்து 

சந்திக்கலாம்? 

F.O please fill 3 choices 

4. [  ] Saturday mornings | சனிக்கிழபம காபல 

றநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

5. [  ] Saturday afternoons | சனிக்கிழபம மதிய 

றநரம்:  |__|__| :00 - |__|__|:00 

6. [  ] Saturday evenings | சனிக்கிழபம மாபல 

றநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

7. [  ] Sunday mornings | ஞாயிற்றுக்கிழபம காபல 

றநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

8. [  ] Sunday afternoons | ஞாயிற்றுக்கிழபம மதிய 

றநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

9. [  ] Sunday evenings| ஞாயிற்றுக்கிழபம மாபல 

றநரம்: |__|__| :00 - |__|__|:00 

10. [  ] Any time | எந்த றநரமும் 

-99. [  ] Not willing | எனக்கு விருப்பமில்பல 

 

 Thank you for your time! I hope you find our program very useful. 

நீங்கள் எங்களுக்காக றநரம் ஒதுக்கியதற்காக நன்றி!  எங்களது திட்டம் 

உங்களுக்கு உபறயாகமாக இருந்திருக்கும் என்று நாங்கள் நம்புகிறறாம். 

 

SECTION B: ACCOMPANIMENTS (to be filled in by F.O) 

B1. Were you accompanied by someone 

for this survey? 

[   ] Yes | ஆம் 

[   ] No -> Go to B3 | இல்பல 

B2. Who accompanied you for this survey? 1. [    ] RA | ஆர.் ஏ 

2. [    ] PA | பி. ஏ 

3. [    ] Survey Coordinator | ஆய்வு 

ஒருங்கிபணப்பாளர ்

4. [    ] Field Monitor | கள கண்காணிப்பாளர ்

5. [    ] Supervisor | றமற்பாரப்வயாளர ்

B3. Was this survey spot checked? [   ] Yes | ஆம் 

[   ] No | இல்பல 

B4.  Who conducted the spot check? 1. [    ] RA | ஆர.் ஏ 

2. [    ] PA | பி. ஏ 

3. [    ] Survey Coordinator | ஆய்வு 



ஒருங்கிபணப்பாளர ்

4. [    ] Field Monitor | கள கண்காணிப்பாளர ்

5. [    ] Supervisor | றமற்பாரப்வயாளர ்

 

SECTION W. WITHDRAWALS Programming Note 

W1. Programming note: Ask if 

BI8!=1 

Do you wish to withdraw your 

participation from the program i.e., 

do you wish to surrender your 

pedometer and not report your 

steps every day? 

நீங்கள் இத்திட்டத்தில் 

பங்ககடுப்பதிலிருந்து 

கவளிறயற 

விரும்புகிறீரக்ளா, அதாவது, 

உங்களது நபட மீட்டபர 

திரும்ப ஒப்பபடதத்ு 

உங்களது தினசரி நபட அடி 

கணக்பக எங்களிடம் 

கதரிவிக்க 

விரும்பவில்பலயா? 

1.[   ] Yes | ஆம் 

2. [   ] No | இல்பல 

 

W2.a Programming note: If 

BI8!=1: Show the following 

text: 

Do you wish to withdraw your 

participation from the study, 

meaning do you not want to 

participate in the programme or 

the surveys and health check-ups? 

Note that the surveys and health 

check-ups are required if you stay 

in the programme. 

நீங்கள் இத்திட்டத்தில் 

பங்ககடுப்பதிலிருந்து 

கவளிறயற 

1.[   ] Yes | ஆம் 

2.[   ] No | இல்பல 

If (W1==2 AND W2.a==2) >> 

Display Text:- (Go back to the 

last question in other sections 

where you were before 

skipping to the Withdrawal 

section.) 

(இந்த கவளிறயறும் 

பிரிவுக்கு ஸ்கிப் 

கசய்வதற்கு முன்பாக 

மற்ற பிரிவுகளில் 

கபடசியாக எந்த 

றகள்வியில் இருந்தாறரா 

அங்கு திரும்ப 

கசல்லவும்.) 



விரும்புகிறீரக்ளா, அதாவது, 

இத்திட்டம் அல்லது ஆய்வு 

மற்றும் உடல் பரிறசாதபன 

ஆகியவற்றில் பங்றகற்க 

விரும்ப வில்பலயா?  நீங்கள் 

இத்திட்டத்தில் இருக்க 

விரும்பினால் ஆய்வுகள் 

மற்றும் உடல் பரிறசாதபன 

ஆகியவற்றில் 

பங்குகபறுவது என்பது 

றதபவயாகும். 

 

 

W2.b Programming note: If BI8==1: 

Show the following text: 

Do you wish to withdraw your 

participation from the study, 

meaning do you not want to 

participate in the programme or 

the surveys and health check-ups? 

Note that the surveys are required 

if you want the health checks. 

நிரலாக்க குறிப்பு: BI8 == 1 

என்றால் பின்வரும் 

வாக்கியத்பத 

காண்பிக்கவும்: 

நீங்கள் இத்திட்டத்தில் 

பங்ககடுப்பதிலிருந்து 

கவளிறயற 

விரும்புகிறீரக்ளா, அதாவது, 

இத்திட்டம் அல்லது ஆய்வு 

மற்றும் உடல் பரிறசாதபன 

ஆகியவற்றில் பங்றகற்க 

விரும்ப வில்பலயா?  நீங்கள் 

இத்திட்டத்தில் இருக்க 

விரும்பினால் ஆய்வுகள் 

மற்றும் உடல் பரிறசாதபன 

1.[   ] Yes  | ஆம் 

2.[   ] No | இல்பல 

<< W2.b==2>> Display Text: 

Go back to the last question 

in other sections where you 

were before skipping to the 

Withdrawal section. 

(இந்த கவளிறயறும் 

பிரிவுக்கு ஸ்கிப் 

கசய்வதற்கு முன்பாக 

மற்ற பிரிவுகளில் 

கபடசியாக எந்த 

றகள்வியில் இருந்தாறரா 

அங்கு திரும்ப 

கசல்லவும்.) 



ஆகியவற்றில் 

பங்குகபறுவது என்பது 

றதபவயாகும். 

 

W2.1 Respondent’s highest recorded 

RBS level  

[   ][   ][   ] mg/dL < Ans from BI18> 

W2.2 Date on which this RBS was 

recorded 

 < Ans from BI19> 

W3. What survey is this? 1. [  ] Short Visit 1 - 

2. [  ] Short Visit 2 

3. [  ] Midline 

4. [  ] Other Non-Standard 

Visit 

<If BI9 == 1, W3 ==1> or <if 

BI9 ==2, W3 ==3 >or <If BI9 

=3, W3 ==2 >, 

 <IF BI9!=1 & BI9!=2 & 

BI9!=3,W3 == 4 > 

W5. If W1==1 or W2.a ==1 or W2.b 

== 1 

Why do you wish to withdraw? 

F.O Check all answers that apply 

Do not read options out loud 

ஏன் நீங்கள் இத்திட்டத்தில் 

பங்ககடுப்பதிலிருந்து 

கவளிறயற 

விரும்புகிறீரக்ள்? 

1. [   ] Respondent has a busy 

schedule –cannot make 

several appointments | 

பிரதிவாதிக்கு றவபல 

அதிகமாக இருக்கிறது - 

அதனால் அவருடன் 

அதிகமான சந்திப்பு 

றநரங்கபள ஏற்படுத்த 

முடியாது 

2. [   ] Respondent is not 

diabetic | பிரதிவாதி 

நீரிழிவு றநாயாளி 

கிபடயாது 

3. [   ] Respondent is moving 

out of town | பிரதிவாதி 

நகரத்பத விட்டு 

கவளிறயறுகிறார ்

4. [   ] Respondent finds the 

daily calls very intrusive | 

தினசரி றபான் கால் 

வருவபத பிரதிவாதி 

கதாந்தரவாக 

கருதுகிறார ்

If BI8=1, W5=5. Display error: 
“This option cant be selected for 
BI8 =1” 
If BI8=1, W5=7. Display error: 
“This option can’t be selected for 
BI8 =1” 

 



5. [   ] Respondent does not 

feel motivated to wear the 

Fitbit or complete daily step 

targets | ஃபிடப்ிடப்ட 

அணிவதற்கும் தினசரி 

நபட அடி இலக்குகபள 

எடட்ுவதற்கும் 

பிரதிவாதியிடம் 

உற்சாகம் 

காணப்படவில்பல 

6. [   ] Respondent is injured 

and walking is painful | 

பிரதிவாதிக்கு காயம் 

ஏற்பட்டுள்ளதால் அவர ்

நடப்பதற்கு 

சிரமப்படுகிறார ்

7. [  ] Respondent has lost 

second fitbit and does not 

find the program attractive 

any more |  பிரதிவாதி 

இரண்டாவது 

ஃபிட்பிட்படயும் 

கதாபலத்துவிட்டார ்

மற்றும் இத்திட்டத்பத 

றமலும் 

விருப்பமுள்ளதாக 

அவர ்கருதவில்பல 

8. [   ] Other, specify 

____________| மற்றபவ, 

குறிப்பிடவும் 

W5.1 Programming note: Ask if W5==8 

FO: Try to resolve the person’s 

issue. Did you resolve it? 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

நபரின் பிரசச்பனபய 

தீரக்்க முயற்சிக்கவும். 

பிரசச்பனபய நீங்கள் 

தீரத்்தீரக்ளா? 

1. [   ] Yes | ஆம் 

2. [   ] No | இல்பல 

 



W6.1 Programming Note: Ask if (W3 == 1) AND W5 == 1 

W6.1.நிரலாக்க குறிப்பு: (W3 == 1) மற்றும் W5 == 1 என்றால் றகட்கவும். 

F.O Say “We always speak with you to arrange a good time for each appointment. We understand 

that our visits do take up some of your time. Hence, we do our best to compensate you for the time 

spent surveying through cash rewards. For example, you were rewarded with INR 100 in our last visit 

and will receive a cash reward of Rs. 50 in our next survey to thank you for attending our surveys. In 

our next visit, we will also be doing a blood test for free that costs INR 500 at the lab.” 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “ஒவ்கவாரு சந்திப்புக்குமான ஒரு நல்ல றநரத்பத 

ஒழுங்கு கசய்யறவ நாங்கள் எப்றபாதும் உங்களிடம் றபசுகிறறாம். நாங்கள் 

உங்கபள சந்திப்பதற்கு நீங்கள் றநரம் ஒதுக்க றவண்டும் என்பபத நாங்கள் 

புரிந்துக் ககாள்கிறறாம். எனறவ, ஆய்வுகளில் பங்குகபறுவதன் மூலம் நீங்கள் 

விபரயம் கசய்யும் றநரத்பத ஈடு கசய்வதற்காக நாங்கள் உங்களுக்கு கராக்க 

பரிசுகபளயும் வழங்க முயற்சிக்கிறறாம். உதாரணத்திற்கு, நீங்கள் ஆய்வில் 

பங்குககாண்டதற்கு நன்றி கதரிவிக்கும் விதமாக நமது கபடசி சந்திப்பின் றபாது 

உங்களுக்கு ரூபாய் 100/- பரிசுதக்தாபக வழங்கப்பட்டது மற்றும் அடுதத் ஆய்வில் 

பங்ககடுப்பதற்கு ரூபாய் 50/- பரிசுதக்தாபக உங்களுக்கு வழங்கப்படும். நமது 

அடுத்த சந்திப்பின் றபாது ஆய்வகத்தில் ரூபாய் 500/- கட்டணத்தில் 

றமற்ககாள்ளப்படும் பரிறசாதபனபய நாங்கள் இலவசமாக உங்களுக்கு 

கசய்றவாம்.” 

 

W6.2 Programming Note: Ask if (W3 == 2) AND W5 == 1 

F.O Say “We always speak with you to arrange a good time for each appointment. We understand 

that our visits do take up some of your time. Hence, we do our best to compensate you for the time 

spent surveying through cash rewards. For example, you received a cash reward of Rs. 50 in our last 

survey to thank you for attending our surveys. We also did a blood test for free that costs INR 500 at 

the lab.” 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “ஒவ்கவாரு சந்திப்புக்குமான ஒரு நல்ல றநரத்பத 

ஒழுங்கு கசய்யறவ நாங்கள் எப்றபாதும் உங்களிடம் றபசுகிறறாம். நாங்கள் 

உங்கபள சந்திப்பதற்கு நீங்கள் றநரம் ஒதுக்க றவண்டும் என்பபத நாங்கள் 

புரிந்து ககாள்கிறறாம். எனறவ, ஆய்வுகளில் பங்குகபறுவதன் மூலம் நீங்கள் 



விபரயம் கசய்யும் றநரத்பத ஈடு கசய்வதற்காக நாங்கள் உங்களுக்கு கராக்க 

பரிசுகபளயும் வழங்க முயற்சிக்கிறறாம். உதாரணத்திற்கு, நீங்கள் ஆய்வில் பங்கு 

ககாண்டதற்கு நன்றி கதரிவிக்கும் விதமாக நமது கபடசி ஆய்வின் றபாது 

உங்களுக்கு ரூபாய் 50/- பரிசுதக்தாபக வழங்கப்பட்டது. ஆய்வகத்தில் ரூபாய் 

500/- கட்டணத்தில் றமற்ககாள்ளப்படும் பரிறசாதபனபயயும் நாங்கள் 

இலவசமாக றமற்ககாண்றடாம்.” 

W6.3 Programming Note: Ask if W3 == 3 AND W5 == 1 

F.O Say “We always speak with you to arrange a good time for each appointment. We understand 

that our visits do take up some of your time. Hence, we do our best to compensate you for the time 

spent attending our surveys through cash rewards. For example, you will receive a cash reward of Rs. 

50 at the end of this survey for participating in this survey. We will also be doing a blood test for free 

that costs INR 500 at the lab. Also, you have come this far, we will visit you just one more time after this 

and you could receive up to 250 INR for that just one visit, we think you should stick with it!” 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “ஒவ்கவாரு சந்திப்புக்குமான ஒரு நல்ல றநரத்பத 

ஒழுங்கு கசய்யறவ நாங்கள் எப்றபாதும் உங்களிடம் றபசுகிறறாம். நாங்கள் 

உங்கபள சந்திப்பதற்கு நீங்கள் றநரம் ஒதுக்க றவண்டும் என்பபத நாங்கள் 

புரிந்து ககாள்கிறறாம். எனறவ, ஆய்வுகளில் பங்குகபறுவதன் மூலம் நீங்கள் 

விபரயம் கசய்யும் றநரத்பத ஈடு கசய்வதற்காக நாங்கள் உங்களுக்கு கராக்க 

பரிசுகபள வழங்க முயற்சிக்கிறறாம். உதாரணத்திற்கு, நீங்கள் இந்த ஆய்வில் 

பங்கு ககாண்டதற்காக உங்களுக்கு ரூபாய் 50/- பரிசுதக்தாபக இந்த ஆய்வில் 

முடிவில் வழங்கப்படும். ஆய்வகத்தில் ரூபாய் 500/- கட்டணத்தில் 

றமற்ககாள்ளப்படும் பரிறசாதபனபயயும் நாங்கள் இலவசமாக உங்களுக்கு 

கசய்றவாம். றமலும், நீங்கள் இவ்வளவு தூரம் வந்துள்ளரீக்ள், மற்றும் இதற்கு பிறகு 

நாங்கள் உங்கபள இன்னும் ஒரு முபற சந்திப்றபாம் மற்றும் அந்த ஒரு 

சந்திப்பிற்காக மட்டும் உங்களுக்கு ரூபாய் 250/- பரிசுத் கதாபக வழங்கப்படும். 

இதற்கு நீங்கள் சம்மதிப்பீரக்ள் என்று நாங்கள் கருதுகிறறாம்.” 

W6.4 Programming Note: Ask if W5==1 AND W3==4 

F.O Say “We always speak with you to arrange a good time for each appointment. We understand 

that our visits do take up some of your time. Hence, we do our best to compensate you for the time 

spent attending our surveys through cash rewards for the longer surveys, and doing for free blood 

tests that would cost INR 500 at the lab.” 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “ஒவ்கவாரு சந்திப்புக்குமான ஒரு நல்ல றநரத்பத 

ஒழுங்கு கசய்யறவ நாங்கள் எப்றபாதும் உங்களிடம் றபசுகிறறாம். நாங்கள் 

உங்கபள சந்திப்பதற்கு நீங்கள் றநரம் ஒதுக்க றவண்டும் என்பபத நாங்கள் 

புரிந்து ககாள்கிறறாம். எனறவ, நீண்ட றநர ஆய்வுகளில் பங்குகபறுவதன் மூலம் 



நீங்கள் விபரயம் கசய்யும் றநரத்பத ஈடு கசய்வதற்காக நாங்கள் உங்களுக்கு 

கராக்க பரிசுகபள வழங்க முயற்சிக்கிறறாம் மற்றும் ஆய்வகதில் ரூபாய் 500/- 

கட்டணத்தில் றமற்ககாள்ளப்படும் பரிறசாதபனபயயும் நாங்கள் இலவசமாக 

உங்களுக்கு இலவசமாக கசய்கிறறாம். 

 

W7.1. Programming Note: Ask if W5 == 2 AND W2.1 < 140  

F.O Say “This program has been designed not just for diabetics but also for people at risk for 

diabetes. During the health check-up we conducted on <answer to W2.2>, your RBS level was 

<answer to W2.1.> This is a slightly elevated blood sugar level, which indicates you could be at risk 

for diabetes. Increasing physical activity is an essential component of preventing diabetes and other 

diseases such as heart disease and stroke. Hence, we believe this program would be very useful for 

you.”  

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “இந்த திட்டம் நீரிழிவு றநாயாளிகளுக்காக மட்டுறம 

அல்லாமல் நீரிழிவு றநாய் பாதிக்கக்கூடிய ஆபத்தில் இருப்பவரக்ளுக்கும் றசரத்த்ு 

தான் வடிவபமக்கப்பட்டிருக்கிறது. ${bi19_date_rbs_rec} அன்று றமற்ககாள்ளப்பட்ட 

உடல் பரிறசாதபனயின் றபாது உங்களது RBS அளவானது ${bi18_resp_hig_rbs} mg/dl 

ஆக இருந்தது. இது சற்று அதிகரித்து காணப்படும் இரத்த சரக்்கபர அளவாகும், 

மற்றும் நீங்கள் நீரிழிவு றநாய் பாதிக்கக்கூடிய ஆபத்தில் இருக்கலாம் என்பபத 

இது சுட்டிக்காட்டுகிறது. நீரிழிவு றநாய் மற்றும் இதர றநாய்களான இதய றநாய் 

மற்றும் மாரபடப்பு/வாதம் ஆகியவற்பற தடுப்பதற்கான வழி உடல் இயக்கத்பத 

அதிகரிப்பதாகும். எனறவ இத்திட்டம் உங்களுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக 

அபமயும் என நாங்கள் நம்புகிறறாம்.” 

W7.2 Programming Note: Ask if W5 == 2 AND W2.1 >= 140  

F.O. say: “During the health check-up conducted on <answer to W2.2>, your RBS level was <answer 

to W2.1>. This is quite elevated, and indicates you are at high risk for diabetes. Increasing physical 

activity is an essential component of preventing diabetes and other diseases such as heart disease 

and stroke. Hence, we believe this program would be very useful for you.”  

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “${bi19_date_rbs_rec} அன்று றமற்ககாள்ளப்பட்ட உடல் 

பரிறசாதபனயின் றபாது உங்களது RBS அளவானது ${bi18_resp_hig_rbs} ஆக இருந்தது. 

இது சற்று அதிகரிதத்ு காணப்படும் இரத்த சரக்்கபர அளவாகும், மற்றும் நீங்கள் 

நீரிழிவு றநாய் பாதிக்கக்கூடிய ஆபத்தில் இருக்கிறீரக்ள் என்பபத இது 

சுட்டிக்காட்டுகிறது. நீரிழிவு றநாய் மற்றும் இதர றநாய்களான இதய றநாய் மற்றும் 

மாரபடப்பு/ வாதம் ஆகியவற்பற தடுப்பதற்கான வழி உடல் இயக்கத்பத 

அதிகரிப்பதாகும். எனறவ இத்திட்டம் உங்களுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக 



அபமயும் என நாங்கள் நம்புகிறறாம்.” 

W8.1. Programming Note: Ask if W5 == 

3  

Will you still be visiting 

Coimbatore after you have 

moved out? 

நீங்கள் றகாயம்பதத்ூபர 

விட்டு கவளிறயறிய பிறகும் 

இவ்விடத்திற்கு மீண்டும் 

வந்து றபாவீரக்ளா? 

1. [   ] Yes |ஆம் 

2. [   ] No >> Display Text:- I 

am sorry to hear that! 

Thanks for participating so 

far  >> Skip to W33 |  

இல்பல >> இபத 

றகட்க வருதத்மாக 

இருக்கிறது! இதுவபர 

நீங்கள் பங்கு 

கபற்றதற்காக நன்றி 

 

W8.2 < If W5=3 & W8.1 = 1 and BI8!=1> 

 

Will you be around enough in 

Coimbatore that you feel you could stay 

in the study? This would mean 

withdrawing from the pedometer 

programme and thus returning your 

fitbit (as you will no longer be in town 

and cannot take the fitbit with you) but 

you will still be able to participate in 

surveys every 3 weeks, and we'd love to 

have you continue participating in them! 

We will make sure to accommodate you 

in your limited time in Coimbatore. This 

would be very helpful for us. You would 

get the free health checks - blood sugar 

level, blood pressure, and weight 

measure. We also administer HBA1c test 

which costs around Rs 500 in lab., and 

we would compensate you for your time 

for all major surveys. 

இந்த ஆய்வில் கதாடரந்்து 

இருப்பதற்கு றபாதுமான அளவு 

நீங்கள் றகாயம்பதத்ூரில் 

1. YES >> Skip to W11.2 |ஆம் 

2. NO >> Display Text:- I am sorry to hear that! Thanks 

for participating so far >> Go to W33 |  இல்பல >> 

இபத றகட்க வருத்தமாக இருக்கிறது! 

இதுவபர நீங்கள் பங்கு கபற்றதற்காக 

நன்றி 



தங்குவீரக்ள் என்று 

நிபனக்கின்றீரக்ளா? அதாவது 

இதன் அரத்த்ம் என்னகவனில், 

நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிட்பட 

திரும்ப ஒப்பபடத்துவிட்டு நபட 

மீட்டர ் திட்டத்திலிருந்து 

கவளிறயறிவிட்டு (நீங்கள் 

இதற்கு றமல் நகரத்தில் 

இருக்கமாட்டீரக்ள் மற்றும் 

ஃபிட்பிட்பட உங்களுடன் நீங்கள் 

எடுத்துசக்சல்ல முடியாது) 

மூன்று வாரத்திற்கு ஒருமுபற 

றமற்ககாள்ளப்படும் ஆய்வில் 

பங்ககடுக்க உங்களால் முடியும், 

மற்றும் நீங்கள் அவற்றில் 

கதாடரந்்து பங்குகபற றவண்டும் 

என்று நாங்கள் விரும்புறவாம்! 

நீங்கள் றகாயம்பதத்ூரில் 

இருக்கும் அந்த குபறந்த 

றநரத்திலும் நாங்கள் 

உங்களுடன் ஆய்பவ ஒழுங்கு 

கசய்றவாம். இது எங்களுக்கு 

மிகவும் உதவியாக இருக்கும். 

உங்களுக்கு இரதத் சரக்்கபர 

அளவு, இரத்த அழுத்தம், மற்றும் 

எபட அளவீடு உள்ளிட்ட இலவச 

உடல் பரிறசாதபனகள் 

கசய்யப்படும். ஆய்வுக் கூடத்தில் 

ரூபாய் 500/- கசலவில் 

றமற்ககாள்ளப்படும் HbA1c 

பரிறசாதபனபயயும் நாங்கள் 

உங்களுக்கு இலவசமாக 

கசய்றவாம் மற்றும் அபனத்து 

கபரிய ஆய்வுகளுக்கும் நாங்கள் 

உங்களுக்கு கராக்க பரிசுகபள 

வழங்குறவாம். 

W8.3 < If W5=3 & W8.1 = 1 and BI8=1> 

 

Will you be around enough in 

1. YES >> Go to 11.2 A |ஆம் 

2. NO | |  இல்பல 



Coimbatore that you feel you could stay 

in the study? You will still be able to 

participate in surveys every 3 weeks, and 

we'd love to have you continue 

participating in them! We will make sure 

to accommodate you in your limited 

time in Coimbatore. This would be very 

helpful for us. You would get the free 

health checks - blood sugar level, blood 

pressure, and weight measure. We also 

administer HBA1c test which costs 

around Rs 500 in lab., and we would 

compensate you for your time for all 

major surveys. 

இந்த ஆய்வில் கதாடரந்்து 

இருப்பதற்கு றபாதுமான அளவு 

நீங்கள் றகாயம்பதத்ூரில் 

தங்குவீரக்ள் என்று 

நிபனக்கின்றீரக்ளா? மூன்று 

வாரத்திற்கு ஒருமுபற 

றமற்ககாள்ளப்படும் ஆய்வில் 

பங்ககடுக்க இன்னமும் 

உங்களால் முடியும், மற்றும் 

நீங்கள் அவற்றில் கதாடரந்்து 

பங்குகபற றவண்டும் என்று 

நாங்கள் விரும்புறவாம்! நீங்கள் 

றகாயம்பதத்ூரில் இருக்கும் அந்த 

குபறந்த றநரத்திலும் நாங்கள் 

உங்களுடன் ஆய்பவ ஒழுங்கு 

கசய்றவாம். இது எங்களுக்கு 

மிகவும் உதவியாக இருக்கும். 

உங்களுக்கு இரதத் சரக்்கபர 

அளவு, இரத்த அழுத்தம், மற்றும் 

எபட அளவீடு உள்ளிட்ட இலவச 

உடல் பரிறசாதபனகள் 

கசய்யப்படும். ஆய்வுக் கூடத்தில் 

ரூபாய் 500/- கசலவில் 



றமற்ககாள்ளப்படும் HbA1c 

பரிறசாதபனபயயும் நாங்கள் 

உங்களுக்கு இலவசமாக 

கசய்றவாம் மற்றும் அபனத்து 

கபரிய ஆய்வுகளுக்கும் நாங்கள் 

உங்களுக்கு கராக்க பரிசுகபள 

வழங்குறவாம். 

W9.1. Programming Note: Ask if W5 == 4; If W5!=4, skip to W9.2 

F.O Say: “You have the option to call in to our system instead of receiving daily calls if you find the 

calls intrusive. If you wish to avail of this option, please let me know and I will disable calls for you 

starting tomorrow. But you should not forget to report your steps to us daily. Please call our toll-free 

number 1800-120-5300 for step reporting. This number is also mentioned in our contract letter 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “ஒருறவபள கணிணி அபழப்பு வருவது உங்களுக்கு 

இபடயூறாக இருக்குகமன்றால், நீங்கறள றபான் கசய்யும் றதரவ்ும் உங்களுக்கு 

இருக்கிறது. நீங்கள் இந்த வசதிபய கபற விரும்பினால், அபத என்னிடம் 

கதரிவிக்கவும் மற்றும் நாபள முதல் கணிணி அபழப்பு வருவபத நான் 

உங்களுக்காக நிறுதத்ி தருகிறறன். உங்களது நபட அடி எண்ணிக்பகபய 

எங்களிடம் கதரிவிக்க கட்டணமில்லா கதாபலறபசி எண் 1800-120-5300 -பவ 

அபழக்கவும். இந்த எண் எங்களது ஒப்பந்த கடிதத்திலும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  

W9.1.a Programming Note: Ask if W5 == 

4 

FO ask:- Do you want me to 

disable calls for you? 

உங்களுக்காக கணிணி 

அபழப்புகபள நான் 

கசயலிழக்கச ்கசய்ய 

றவண்டுமா?” 

1. YES | ஆம் 

2. NO >> Go to W9.2a | 

இல்பல 

 

W9.1.b Programming Note: Ask if W5 == 

4 

FO:- Please call helpdesk to 

disable daily OBD calls for the 

respondent. 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

உதவிபமயத்பத அபழதத்ு 

பிரதிவாதிக்கு வரும் 

தினசரி OBD றபான் 

Go to W9.2a  



கால்கபள கசயலிழக்கச ்

கசய்யவும். 

W9.2.a Programming Note: Ask if W5 == 5  & BI8>=3 

F.O Say: “It’s okay if you sometimes do not feel like walking. The program does not impose any 

obligation for you to reach the targets. We hope the rewards will motivate you to walk and report 

your steps, but it’s completely your choice how much you walk. Even if you never reach your step 

target, you can continue to participate in our program and attend our surveys.”   

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “சில றநரங்களில் உங்களுக்கு நடக்க விருப்பமில்பல 

எனில் அது பரவாயில்பல. இலக்கு நபட அடிகபள கட்டாயம் எட்ட றவண்டும் 

என்கிற எவ்வித கபாறுப்பபயும் இத்திட்டம் உங்கள் றமல் தினிக்கவில்பல. நீங்கள் 

நடக்க மற்றும் அந்த எண்ணிக்பகபய எங்களிடம் கதரிவிக்க எங்கள் பரிசுகள் 

உங்கபள ஊக்குவிக்கும் என்று நாங்கள் நம்புகிறறாம், ஆனாலும் எவ்வளவு தூரம் 

நடக்க றவண்டும் என்பது முற்றிலும் உங்கள் விருப்பத்பத சாரந்்தது. நீங்கள் 

இலக்கு நபட அடிகபள எப்றபாதுறம எட்டாவிட்டாலும் கூட கதாடரந்்து எங்களது 

திட்டத்திலும் ஆய்வுகளிலும் பங்குகபறலாம்.” 

 

W9.2.b Programming Note: Ask if W5 == 5  & BI8==2 

F.O Say: “It’s okay if you sometimes do not feel like walking. The program does not impose any 

obligation for you to reach the targets. We hope the pedometer will motivate you to walk and report 

your steps, but it’s completely your choice how much you walk. Even if you never reach your step 

target, you can continue to participate in our program and attend our surveys.” 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “சில றநரங்களில் உங்களுக்கு நடக்க விருப்பமில்பல 

எனில் அது பரவாயில்பல. இலக்கு நபட அடிகபள கட்டாயம் எட்ட றவண்டும் 

என்கிற எவ்வித கபாறுப்பபயும் இத்திட்டம் உங்கள் றமல் தினிக்கவில்பல. நீங்கள் 

நடந்து அந்த எண்ணிக்பகபய எங்களிடம் கதரிவிக்க இந்த நபடமீட்டர ்உங்கபள 

ஊக்குவிக்கும் என்று நாங்கள் நம்புகிறறாம், ஆனாலும் எவ்வளவு தூரம் நடக்க 

றவண்டும் என்பது முற்றிலும் உங்கள் விருப்பத்பத சாரந்்தது. நீங்கள் இலக்கு 

நபட அடிகபள எப்றபாதுறம எட்டாவிட்டாலும் கூட கதாடரந்்து எங்களது 

திட்டத்திலும் ஆய்வுகளிலும் பங்குகபறலாம்.” 

W9.2.c Programming Note: Ask if W5 == 5  & BI8==1 

F.O Say: “It’s okay if you sometimes do not feel like walking. The program is designed to encourage 

good health through health check visits. We encourage you to walk between visits but there is 

absolutely no obligation to do so.”   

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “சில றநரங்களில் உங்களுக்கு நடக்க விருப்பமில்பல 



எனில் அது பரவாயில்பல. உடல் பரிறசாதபன சந்திப்புகளின் வாயிலாக நல்ல 

உடல் ஆறராக்கியதப்த ஊக்குவிப்பதற்காகறவ இந்த திட்டம் 

வடிவபமக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த சந்திப்புகளுக்கு இபடயில் நீங்கள் நடக்க 

றவண்டும் என்று நாங்கள் உங்கபள உற்சாகப்படுத்துகிறறாம், ஆனாலும் அப்படி 

கசய்ய றவண்டும் என்று எவ்வித கட்டாய கபாறுப்பும் கிபடயாது.” 

W9.3a Programming Note: Ask if W5 == 6 & BI8>=2 

F.O. Say: “If it is painful for you to complete the step targets, we still hope that you will participate in 

the program, and that it can be useful for you. For example, it can still be useful for you to see how 

far you can walk, even if you don’t reach the step target we have set. The program does not impose 

any obligation for you to reach the targets - You can always set your own target that is more 

manageable for you!   

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “இலக்கு நபட அடிகபள எடட்ுவது உங்களுக்கு 

கடினமாக இருந்தாலும் கூட நீங்கள் கதாடரந்்து இத்திட்டத்தில் பங்குககாள்வீரக்ள் 

என்று நாங்கள் நம்புகிறறாம், மற்றும் இது உங்களுக்கு உபறயாகமாக 

இருக்குகமனவும் நம்புகிறறாம். உதாரணத்திற்கு, நாங்கள் நிரண்யித்த இலக்கு 

நபட அடிகபள நீங்கள் எட்டாவிட்டாலும் கூட உங்களால் எவ்வளவு தூரம் நடக்க 

முடியும் என்பபத அறிந்துக்ககாள்வதற்கு இத்திட்டம் உங்களுக்கு உதவு புரியும். 

இலக்கு நபட அடிகபள கட்டாயம் எட்ட றவண்டும் என்கிற எவ்வித 

கபாறுப்பபயும் இதத்ிட்டம் உங்கள் றமல் தினிக்கவில்பல - உங்களால் 

சமாளிக்கக்கூடிய உங்களது கசாந்த நபட அடி இலக்பக நீங்கறள 

நிரண்யிக்கலாம்! 

W9.3b Programming Note: Ask if W5 == 6 & 

BI8==1 

F.O. Say: “I’m sorry it’s painful for you to 

walk. But this program doesn’t require 

any walking of you. All you do in this 

program is receive free health 

checkups!”   

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

“நடப்பது என்பது உங்களுக்கு 

சிரமமாக இருப்பபத குறிதத்ு 

நான் வருந்துகிறறன். நீங்கள் 

நடக்க றவண்டும் என்பது 

இத்திட்டத்தின் றநாக்கமல்ல. 

இத்திட்டத்தின் றநாக்கறம 

Programming note: Skip to W9.4 

 



உங்களுக்கு இலவச உடல் 

பரிறசாதபனபய கசய்ய 

றவண்டும் என்பது தான்!” 

W9.3c Programming note: Ask if (W5==5 OR 

W5==6) AND W5!=4  

FO Say “Given that I’ve clarified that you 

aren’t ever required to walk or wear the 

fitbit if you don’t want to, is there 

anything else about the program that 

makes you want to withdraw? 

FO Record: Did the respondent mention 

that they find the daily calls annoying? 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

“நீங்கள் நபட மீட்டபர 

அணிந்துக்ககாள்ள றவண்டும் 

என்பறதா அல்லது நடக்க 

றவண்டுகமன்பறதா எப்றபாதுறம 

கட்டாயம் கிபடயாது என்பபத 

நான் முன்னறர உங்களுக்கு 

கதளிவாக விளக்கியுள்றளன். 

நீங்கள் இத்திட்டத்தில் இருந்து 

கவளிறயறுவதற்கு றவகறதாவது 

காரணம் இருக்கிறதா?” 

1. YES, mentioned annoyance of daily calls | ஆம், 

தினசரி றபான் கால்கள் எரிசச்லூடட்ுவதாக 

இருக்கிறது என குறிப்பிட்டார.் 

2. NO, did not mention annoyance of daily calls >> Go 

to W9.4 | இல்பல, தினசரி றபான் கால்கள் 

எரிசச்லூடட்ுவதாக இருக்கிறது என 

குறிப்பிடவில்பல 

W9.3d Programming note: Ask if (W5==5 OR 

W5==6) AND W5!=4  

F.O Say: “You have the option to call in 

to our system instead of receiving daily 

calls if you find the calls intrusive. If you 

wish to avail of this option, please let me 

know and I will disable calls for you 

starting tomorrow. Please call our toll-

free number 1800-120-5300 for step 

reporting. This number is also 

1. YES | ஆம் 

2. NO >> Go to W9.4 | இல்பல 



mentioned in our contract letter. Do you 

want me to disable calls for you? 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

“ஒருறவபள கணிணி அபழப்பு 

வருவது உங்களுக்கு 

இபடயூறாக இருக்குகமன்றால், 

நீங்கறள றபான் கசய்யும் 

றதரவ்ும் உங்களுக்கு இருக்கிறது. 

நீங்கள் இந்த வசதிபய கபற 

விரும்பினால், அபத என்னிடம் 

கதரிவிக்கவும் மற்றும் நாபள 

முதல் கணிணி அபழப்பு 

வருவபத நான் உங்களுக்காக 

நிறுத்தி தருகிறறன். உங்களது 

நபட அடி எண்ணிக்பகபய 

எங்களிடம் கதரிவிக்க 

கட்டணமில்லா கதாபலறபசி 

எண் 1800-120-5300 -பவ 

அபழக்கவும். இந்த எண் 

எங்களது ஒப்பந்த கடிதத்திலும் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

உங்களுக்காக கணிணி 

அபழப்புகபள நான் 

கசயலிழக்கச ்கசய்ய 

றவண்டுமா?” 

W9.3e Programming note: Ask if (W5==5 OR 

W5==6) AND W5!=4  

FO: Please call helpdesk to disable daily 

OBD calls for the respondent. 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

உதவிபமயத்பத அபழதத்ு 

பிரதிவாதிக்கு வரும் தினசரி OBD 

றபான் கால்கபள கசயலிழக்கச ்

கசய்யவும். 

Go to W9.4 



W9.4 Programming Note: Ask if W5 == 7 

FO Say:- Doctors recommend that in order to keep your diabetes and health under control, you 

must walk 10000 steps daily. While we are unable to give you yet another fitbit to keep track of the 

number of steps you’re walking, if you walk for 30-45 minutes, you will be able to meet the 

recommended guidelines. We encourage you to continue your walking habit and participate in our 

surveys for regular health check – ups. This will be healthy for you, and you will receive a 

compensation for your time as well as free tests worth 500 INR in a lab. It would also be very helpful 

for us. 

>> Skip to W11.1b 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: “உங்ளகது நீரிழிவு றநாய் மற்றும் உடல் 

ஆறராக்கியத்பத கட்டுப்பாட்டில் பவப்பதற்கு நாகளான்றுக்கு குபறந்தபட்சம் 

10,000 நபட அடிகபள நடக்க றவண்டுகமன மருதத்ுவரக்ள் பரிந்துபரக்கிறாரக்ள். 

உங்களது நபட அடி கணக்பக கண்காணிப்பதற்கு இன்கனாரு ஃபிடப்ிடப்ட 

எங்களால் தர முடியாத றபாது நீங்கள் 30 - 45 நிமிடங்களுக்கு நடந்தால், 

பரிந்துபரக்கப்படும் வழிகாட்டுதல்கபள உங்களால் பூரத்்தி கசய்ய முடியும். 

உங்களது நபட பயிற்சி பழக்கத்பத கதாடரும் படியும் மற்றும் முபறயான உடல் 

பரிறசாதபனகபள கசய்துககாள்வதற்கு எங்களது ஆய்வுகளில் பங்கு 

ககாள்ளும்படியும் நாங்கள் உங்கபள உற்சாகப்படுத்துகிறறாம். இது உங்களுக்கு 

ஆறராக்கியமானதாக இருக்கும், மற்றும் உங்களது றநரத்திற்கு ஈடான 

பரிசளிப்புகளும் உங்களுக்கு கிபடக்கும், அறதாடு கூட ஆய்வகத்தில் ரூபாய் 500/- 

கட்டணத்தில் றமற்ககாள்ளப்படும் பரிறசாதபனயும் உங்களுக்கு இலவசமாக 

கசய்யப்படும். இது எங்களுக்கும் மிகவும் உபறயாகமாக இருக்கும்.” 

Withdrawal decisions 

W10.  Programming Note: If W2.a or W2.b ==1, go to W10.1 

If  “(W1 == 1 and W2.a == 2), go to W12 

 

Decisions for people who originally wanted to withdraw from the whole study (Show only if W2.a==1 or W2.b 

== 1) 

W10.1. Programming note: if W5!=3, 

show this text: 

After all I’ve said, would you be 

willing to stay in the study and 

continue with the program? 

1.[   ] Yes -> F.O. Say “We 

hope you find our program 

useful. May I continue with 

the survey?” >> Skip to W42 

| ஆம்.  

 



நிரலாக்க குறிப்பு: W5 != 3 

என்றால் பின்வரும் 

வாக்கியத்பத 

காண்பிக்கவும்: 

நான் கூற றவண்டிய 

அபனத்பதயும் கூறி 

முடிதத்ுவிட்றடன், இப்றபாது 

நீங்கள் இந்த ஆய்வில் பங்கு 

கபறவும் மற்றும் திட்டத்தில் 

கதாடரவும் 

விரும்புவீரக்ளா? 

 

 

2.[   ] No - இல்பல 

W11.1a Programming Note: Ask if (W10.1 

== 2 and BI8 !=1):  

 

Programming note: Ask if (W10.1 

== 2 and BI8 !=1 AND W5!=3), 

show this text: 

F.O Say “You can choose to opt 

out of the daily walking part of 

the program but still stay eligible 

for our regular health monitoring. 

As part of this monitoring, we will 

provide regular blood sugar, 

blood pressure, and weight 

check-ups. This is not just good 

for you, but also helps us in our 

research. As a thank you for your 

time you will be monetarily 

compensated for participating in 

the surveys. Would you be willing 

to attend the surveys?” 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

“நீங்கள் இத்திட்டத்தின் 

தினசரி நபட பயிற்சி 

1.[   ] Yes -> Go to W11.2 | 

| ஆம்.  

2.[   ] No -> Go to W11.3 | 

இல்பல 

3. [  ] I would like to withdraw 
from the surveys but stay in 
the programme  FO, say: 
“I’m sorry, that’s not an option. 
To stay in the program, you 
must do the surveys. | 

நான் இந்த 

ஆய்வுகளிலிருந்து 

கவளிறயற 

விரும்புகிறறன், 

ஆனாலும் திட்டத்தில் 

கதாடரந்்து நீடிப்றபன் à 

பகுதி அபமப்பாளர ்

உபர: “என்பன 

மன்னிக்கவும், அது ஒரு 

றதரவ்ு கிபடயாது. 

நீங்கள் திட்டத்தில் 

கதாடரந்்து நீடிக்க 

ஆய்வுகளில் பங்குகபற 

றவண்டும் 

Programming note: If W11.1a = 
3, go back to W10.1 



பகுதியிலிருந்து 

கவளிறயறுவபத றதரவ்ு 

கசய்தாலும், கதாடரந்்து 

உடல் பரிறசாதபன கசய்து 

ககாள்வதற்கு உங்களுக்கு 

தகுதி இருக்கிறது. இந்த 

கண்காணிப்பின் ஒரு 

பகுதியாக, நாங்கள் 

உங்களுக்கு வழக்கமான 

இரத்த சரக்்கபர, இரத்த 

அழுத்தம் மற்றும் எபட 

அளவீடு ஆகிய 

பரிறசாதபனகபள 

றமற்ககாள்-றவாம். இது 

உங்களுக்கு மட்டும் 

நன்பமயானது அல்ல, 

மாறாக அது எங்களுக்கும் 

ஆராய்சச்ியில் உதவி 

புரியும். நீங்கள் இந்த 

ஆய்வில் எங்களுக்காக 

றநரம் கசலவிடுவதற்கு 

நன்றி கதரிவிக்கும் 

விதமாக உங்களுக்கு 

கராக்க பரிசுகள் 

வழங்கப்படும். இந்த 

ஆய்வுகளில் பங்குகபற 

விருப்பம் ககாள்வீரக்ளா?” 

  

W11.1b Programming Note: Ask if (W10.1 

== 2 and BI8 =1):  

 I would also like to inform once 

again that during our study 

period we provide regular blood 

sugar, blood pressure, and weight 

check-ups. We also administer 

HBA1c test which costs around Rs 

500 in lab. This is not just good 

for you, but also helps us in our 

1.[   ] Yes -> Go to W11.2a | 

ஆம் 

2.[   ] No -> Go to W11.3 | 

இல்பல 

 



research. As a thank you for your 

time you will be monetarily 

compensated for participating in 

our major surveys. So by 

participating, you are not just 

suitably rewarded but also get 

regularly updated on your health 

status. Having said all this, would 

you be willing to attend the 

surveys?” 

எங்களது ஆய்வு காலத்தின் 

றபாது நாங்கள் 

வழக்கமான இரத்த 

சரக்்கபர, இரத்த அழுதத்ம் 

மற்றும் எபட அளவீடு 

ஆகிய பரிறசாதபனகபள 

றமற்ககாள்றவாம் என்பபத 

இன்னும் ஒருமுபற கூட 

நான் கதரிவித்துக்ககாள்ள 

விரும்புகிறறன். ஆய்வுக் 

கூடத்தில் ரூபாய் 500/- 

கட்டணத்தில் கசய்யப்படும் 

HBA1c பரிறசாதபனபயயும் 

நாங்கள் 

றமற்ககாள்கிறறாம். இது 

உங்களுக்கு மட்டும் 

நன்பமயானது அல்ல, 

மாறாக அது எங்களுக்கும் 

ஆராய்சச்ியில் உதவி 

புரியும். நீங்கள் இந்த நீண்ட 

றநர ஆய்வுகளில் 

எங்களுக்காக றநரம் 

கசலவிடுவதற்கு நன்றி 

கதரிவிக்கும் விதமாக 

உங்களுக்கு கராக்க 

பரிசுகள் வழங்கப்படும். 

எனறவ இத்திட்டத்தில் 

பங்கு ககாள்வதன் மூலமாக 



உங்களுக்கு கராக்க 

பரிசுகள் கிபடப்பது 

மட்டுமல்லாமல் உங்களது 

உடல் நிபல குறிதத்ும் 

முபறயான தகவபல 

அவ்வப்றபாது நீங்கள் 

கபற்றுக்ககாள்வீரக்ள். 

இபவயபனத்பதயும் 

றகட்ட பிறகு, நீங்கள் இந்த 

ஆய்வுகளில் பங்குகபற 

விரும்புவீரக்ளா? 

W11.2 Show if W11.1a==1& BI8!=1 

 

FO, say: Thanks a lot for agreeing 

to attend the rest of the surveys. 

Since you wish to opt out of the 

program, we would disable the 

daily calls that you receive. 

However, you can always call us 

on 1800-120-5300 at any time 

before <end date> if you’d like to 

rejoin the program. 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

மீதமுள்ள ஆய்வுகளில் 

பங்ககடுக்க சம்மதம் 

கதரிவித்தற்கு மிக்க நன்றி. 

நீங்கள் திட்டத்திலிருந்து 

கவளிறயற விரும்பும் 

காரணத்தால் உங்களுக்கு 

வரும் தினசரி றபான் 

கால்கபள நாங்கள் 

கசயலிழக்கச ்கசய்றவாம். 

இருப்பினும், நீங்கள் 

மீண்டும் இத்திட்டதத்ில் 

இபணய விரும்பினால், 

${bi20_end_date}  -க்கு 

முன்பாக எப்றபாது 

Go to W33  



றவண்டுமானாலும் நீங்கள் 

எங்கபள 1800-120-5300 

என்ற எண்ணில் கதாடரப்ு 

ககாள்ளலாம். 

W11.2

A 

Show if W11.1b& BI8==1 

 

FO, say: Thanks a lot for agreeing 

to attend the rest of the surveys.   

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

மீதமுள்ள ஆய்வுகளில் 

பங்ககடுக்க சம்மதம் 

கதரிவித்தற்கு மிக்க நன்றி. 

Go to W42  

W11.3 Programming Note: Ask if (W11.1a 

== 2 OR W11.1b==2 OR (W8.1 == 

1 and (W8.2==2 or W8.3=2))):  

F.O., say: “I understand that your 

time is valuable. Since it is difficult 

for you to participate in all 

surveys, I request you to 

participate in just our final survey, 

scheduled to happen at the end 

of the 3 month long program, i.e., 

after <prefilled end date>. During 

this survey, we will once again 

update you on your health status, 

including your weight, blood 

pressure, and blood sugar. We’d 

really appreciate if you could 

participate in this survey. We 

would also compensate you 100 

INR for your time. Do you think 

you might be able to make time 

to answer the final survey for us? 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: 

1.[  ] Yes ->| ஆம் 

2.[  ] No ->  >>  Display 

Text:- I am sorry to hear that! 

Thanks for participating so 

far  >> (Go to W33 if BI8 != 

1, else Go to W40) | 

இல்பல >> இபத 

றகட்க வருதத்மாக 

இருக்கிறது! இதுவபர 

நீங்கள் பங்கு 

கபற்றதற்காக நன்றி 

 



“உங்கள் றநரம் 

கபான்னானது என்பபத 

நான் 

புரிந்துக்ககாள்கிறறான். 

எங்களது அபனத்து 

ஆய்வுகளிலும் நீங்கள் 

பங்கு கபறுவது முடியாத 

காரியம் என்கிற 

காரணத்தால், 3 மாத கால 

நீண்ட திட்டத்தின் 

இறுதியில், அதாவது 

${bi20_end_date} -ல் 

நடக்கவிருக்கும் எங்களது 

இறுதி ஆய்வில் 

பங்குககாள்ளும் படி 

உங்கபள நான் 

றகட்டுக்ககாள்கிறறன். 

இந்த ஆய்வின் றபாது, 

உங்களது எபட, இரத்த 

அழுத்தம், மற்றும் இரத்த 

சரக்்கபர உள்ளிட்ட 

உங்களது உடல் நிபல 

குறிதத் தகவபல நாங்கள் 

மீண்டும் உங்களுக்கு 

கதரிவிப்றபாம். நீங்கள் 

ஆய்வில் பங்கு ககாண்டால் 

நாங்கள் உண்பமயாகறவ 

உங்கபள பாராட்டுறவாம். 

நீங்கள் றநரம் 

ஒதுக்கியதற்காக 

உங்களுக்கு ரூபாய் 50/- 

பரிசுதக்தாபகபயயும் 

நாங்கள் வழங்குறவாம். 

எங்களுக்காக இந்த இறுதி 

ஆய்வில் பதிலளிக்க றநரம் 

ஒதுக்க முடியும் என்று 

நீங்கள் 

நிபனக்கின்றீரக்ளா?” 



W11.4 Ask if:- W11.3 == 1 and BI8!=1 

Great! Thanks for showing interest 

in participating in our End Survey. 

We will contact you over phone to 

schedule an appointment for our 

visit. Also, since you decided to opt 

out of the program, we will disable 

the daily calls that you receive. 

However, you can always call us on 

1800-120-5300 if you would like to 

rejoin the program. Our staff will 

visit you and handover the fitbit to 

you again but as of now please 

hand over the fitbit back to us. 

நல்லது! எங்களது இறுதி 

ஆய்வில் பங்ககடுக்க 

ஆரவ்ம் காட்டியதற்காக 

நன்றி. எங்களுடனான இந்த 

சந்திப்பு றநரத்பத ஒழுங்கு 

கசய்வதற்காக நாங்கள் 

உங்கபள கதாபலறபசி 

மூலம் கதாடரப்ு 

ககாள்றவாம். றமலும், 

நீங்கள் இத்திட்டத்திலிருந்து 

கவளிறயற முடிவு கசய்த 

காரணத்தால், உங்களுக்கு 

வரும் தினசரி றபான் 

கால்கபள நாங்கள் 

கசயலிழக்கச ்கசய்றவாம். 

எனினும், நீங்கள் எங்களது 

திட்டத்தில் மீண்டும் 

இபணய 1800-120-5300 

என்கிற எண்பண எப்றபாது 

றவண்டுமானாலும் கதாடரப்ு 

ககாள்ளலாம். அப்றபாது 

எங்களது ஊழியர ்உங்கபள 

சந்தித்து மீண்டும் 

ஃபிட்பிடப்ட உங்களிடம் 

ஒப்பபடப்பாரக்ள், ஆனால் 

இப்றபாபதக்கு இபத 

(Go to W33 if BI8 != 1, else Go 

to W40) 

 

 



என்னிடம் திரும்ப 

ககாடுத்துவிடவும். 

W11.4a Ask if:- W11.3 == 1 and BI8=1 

 

Great! Thanks for showing interest 

in participating in our End Survey. 

We will contact you over phone 

to schedule an appointment for 

our visit.  

நல்லது! எங்களது இறுதி 

ஆய்வில் பங்ககடுக்க 

ஆரவ்ம் காட்டியதற்காக 

நன்றி. எங்களுடனான இந்த 

சந்திப்பு றநரத்பத ஒழுங்கு 

கசய்வதற்காக நாங்கள் 

உங்கபள கதாபலறபசி 

மூலம் கதாடரப்ு 

ககாள்றவாம். 

 

Decisions for people who originally wanted to withdraw from the program only  <(W1 == 1 and W2.a == 2) > 

W12 Programming Note:  < Show if 

(W1 == 1 and W2.a == 2)> 

Does the respondent still wish to 

withdraw from the pedometer 

programme? 

இப்றபாதும் கூட பிரதிவாதி 

1. [  ] Yes -> Go to W33 |  

ஆம் 

2. [  ] No -> Skip to W42 | 

இல்பல 

 



நபட மீட்டர ்

திட்டத்திலிருந்து 

கவளிறயற விரும்புகிறாரா? 

Collect fitbit  (This section appears only if BI8!=1) 

W33 Ask if W5!=7 AND BI6!=2, 

otherwise go to W40  

Can I now collect your fitbit? If it’s 

not right here, can you retrieve it? 

பிட்பிட்பட திரும்ப 

கபறலாமா? ஒருறவபள 

ஃபிட்பிட் இங்கு இல்பல 

எனில், அபத உங்களால் 

திரும்ப ககாண்டுவர 

முடியுமா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No , Lost Fitbit> Skip to 

W36 | இல்பல, fitbit 

கதாபலத்துவிட்றடன் 

3. No, forgot somewhere and 

can’t retrieve now> Skip to 

W39 if   W11.1a==1 or 

W11.3==1 or W12 == 1, 

otherwise skip to W39A | 

இல்பல, fitbit 

எங்கறயா 

மறந்துவிட்றடன் 

 

W34 FO: Take the fitbit and put it in 

the bag attached to the 

respondent’s track sheet. Is the 

fitbit ID <FITBITID> 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃ

பிட்பிட்பட எடுத்து அபத 

பிரதிவாதியின் 

கண்காணிப்பு 

பதிறவட்டுடன் 

இபணக்கப்பட்டுள்ள 

பபயில் றபாடவும். 

${bi6_b_ftbt_id} தான் 

ஃபிட்பிட்டின் அபடயாள 

எண்ணா. 

1. Yes >>W40 | ஆம் 

2. No | இல்பல 

 

W35 What is fitbit ID? 

ஃபிட்பிட்டின் அபடயாள 

|_|_|_|_|_| 

 
 



எண் என்ன? All answers >> W40 

W36 May I know how did you lose 

your fitbit? 

உங்கள் ஃபிட்பிட்பட 

நீங்கள் எப்படி 

கதாபலதத்ீரக்ள் என்பபத 

நான் 

அறிந்துக்ககாள்ளலாமா? 

 

1. Respondent lost it while 

travelling 

2. Respondent has misplaced it 

3. Respondent cannot remember 

how they lost it 

4. Other, specify 

 

W37 Date for loss of fitbit. 

ஃபிட்பிட் கதாபலந்த றததி. 

FO:- Please take down approx. 

date 

<Calendar>   

W39 We will either collect the fitbit in 

your next visit or call you to 

collect it in advance of that. 

Please keep it safe until then. 

ஒன்று உங்கபள அடுத்த 

முபற சந்திக்கும் றபாது 

ஃபிட்பிட்பட நான் திரும்ப 

கபற்றுக் ககாள்கிறறன் 

அல்லது அதற்கு 

முன்பாகறவ திரும்ப 

கபறுவதற்கு நான் 

உங்கபள றபான் மூலம் 

கதாடரப்ு ககாள்றவன். அது 

வபர இபத பாதுகாப்பாக 

பவத்திருக்கவும். 

Skip to W40  



W39A We will call to set up an 

appointment to come pick up the 

fitbit. Please keep it safe until 

then. 

ஃபிட்பிட்பட 

உங்களிடமிருந்து 

கபற்றுக்ககாள்வதற்கு ஒரு 

சந்திப்பு றநரத்பத ஒழுங்கு 

கசய்ய நாங்கள் 

உங்களுக்கு றபான் 

கசய்றவாம். அது வபர 

இபத பாதுகாப்பாக 

பவத்திருக்கவும். 

Skip to W40  

 

End or continue with survey 

W40 Programming notes:  

If (W11.1a==1  OR W12==1 or 

W8.2 = 1  Go to W40B 

 

IF W11.1a==2 or W11.1b == 2  

Go to W40A  

 

 

 

  

 

W40A While I’m here, can I just finish up 

the health checks we were going 

to do for you today? It should be 

very quick, we will just do a few 

health checks with you and ask a 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்பல 

 



few other questions 

உங்களுக்கு நாங்கள் 

கசய்யவிருக்கும் உடல் 

பரிறசாதபனகபள நான் 

இங்கிருக்கும் றபாறத 

முடிக்கலாமா? இது 

விபரவாக முடிந்துவிடும், 

ஒரு சில உடல் 

பரிறசாதபனகபள கசய்து 

ஒரு சில றகள்விகபள 

உங்களிடம் நாங்கள் 

றகட்றபாம். 

 

Instruction for FO to call Supervisor 

W40B FO: Call supervisor to inform him/her about the respondent who has withdrawn. Provide the 

following details: 

பகுதி அபமப்பாளர:் கவளிறயறிய பிரதிவாதிபய (அவன்/அவள்) குறிதத்ு 

கதரிவிப்பதற்கு றமற்பாரப்வயாளருக்கு றபான் கசய்யவும். பின்வரும் தகவபல 

அவரிடம் கதரிவிக்கவும்: 

 a. Respondent ID 

பிரதிவாதியின் 

அபடயாள எண் 

<Autofilled from BI5> 

 b. Respondent Name 

பிரதிவாதியின் 

கபயர ்

< Autofilled from BI7.a> < Autofilled from BI7.b> 

 c. Status of withdrawal 

கவளிறயறியதின் 

நிலவரம் 

i. Withdrew from program only | 

திட்டத்திலிருந்து மடட்ும் 

கவளிறயறினார ்

ii. Withdrew from all surveys 

except Endline | 

இறுதி நிபல ஆய்பவ 

தவிரத்்து மற்கறல்லா 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறிவிட்டார ்

iii. Withdrew from all surveys 

If W40 A = 2 >> Skip to TE, 
Else Skip to W41 



except this one |  

இந்த ஒரு ஆய்பவ 

தவிரத்்து மற்கறல்லா 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறிவிட்டார.் 

iv. Withdrew from all surveys | 

அபனத்து 

அய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறிவிட்டார ் 

W41 Programming question (For 

people we are now sending 

back to complete the 

survey): Did the person give 

up their fitbit in this section 

or otherwise not have a 

fitbit? 

நிரலாக்க றகள்வி 

(ஆய்பவ நிபறவு 

கசய்வதற்காக 

அனுப்பப்படும் 

மக்களுக்கானது): 

இந்த பிரிவில் 

பிரதிவாதி 

தன்னுபடய 

ஃபிட்பிட்பட 

ககாடுத்துவிட்டாரா 

அல்லது அவரிடம் 

ஃபிட்பிட் இல்பலயா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்பல 

Yes if W33 is not blank OR 

BI6 ==2 

W42 FO: say: I will now continue 

with the survey 

பகுதி அபமப்பாளர:் 

நான் இப்றபாது இந்த 

ஆய்பவ 

கதாடரக்ிறறன் 

Programming note: Go back to the last 

question in other sections where you 

were before skipping to the Withdrawal 

section 

இந்த கவளிறயறும் பிரிவுக்கு 

ஸ்கிப் கசய்வதற்கு முன்பாக 

மற்ற பிரிவுகளில் கபடசியாக 

எந்த றகள்வியில் இருந்தாறரா 

அங்கு திரும்ப கசல்லவும் 

 

 



Section TE 

 

TE 1 Programming note: IF LP2==2, go to TE2, otherwise go to TE7.5 

TE2  

< IF LP 2 ==2> 

FO:- Did anyone from office came for delivering 

spare fitbits? 

பகுதி அபமப்பாளர:் உதிரி 

ஃபிட்பிட்கபள விநிறயாகம் 

கசய்வதற்காக எங்களது 

அலுவலகத்திலிருந்து யாராவது 

வந்தாரக்ளா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO, Record Reason >> Skip to TE4 

__________________|   இல்பல 

TE3 < IF LP 2 ==2 And TE2 ==1> 

 

FO Say: Here is your new Fitbit. However, I should 

remind you that this is one-time only and we will not 

be able to replace any lost fitbits in future. Also, 

since you have lost the fitbit we had given you 

earlier, you are no longer eligible to receive our 

Completion Bonus of INR 50. In case you manage to 

find the lost fitbit somewhere, please give us a call 

and somebody will come pick it up from you 

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: இறதா, 

உங்களுபடய புதிய ஃபிட்பிட். எனினும், 

இப்படி கதாபலந்ததற்காக றவறறாரு 

ஃபிட்பிட்பட நாங்கள் ககாடுப்பது இந்த 

ஒருமுபற மட்டும் தான், மற்றும் எதிர ்

காலத்தில் இப்படி றவகறாரு 

ஃபிட்பிட்பட நாங்கள் உங்களுக்கு 

ககாடுக்க மாட்றடாம். றமலும், நாங்கள் 

இதற்கு முன்பு ககாடுத்த ஃபிடப்ிடப்ட 

நீங்கள் கதாபலத்துவிட்ட காரணத்தால், 

திட்ட நிபறவு றபானஸ் கதாபகயான 

ரூபாய் 50/- பய கபற நீங்கள் 

தகுதியபடயமாட்டீரக்ள். ஒருறவபள 

கதாபலந்து றபான ஃபிட்பிட்பட நீங்கள் 

எப்படியாவது கண்டுபிடித்துவிட்டால், 

எங்களுக்கு றபான் கசய்யவும் மற்றும் 

எங்கள் தரப்பிலிருந்து ஒருவர ்வந்து 

R________ 

 

 



அந்த பபழய ஃபிட்பிட்பட 

உங்களிடமிருந்து கபற்றுக்ககாள்வார.் 

Enter new fitbit ID 

புதிய ஃபிடப்ிட் அபடயாள எண்பண 

உள்ளிடவும் 

FO: Enter the new fitbit ID in the tracking sheet and 

hand over the new fitbit to the respondent.  

பகுதி அபமப்பாளர:் கண்காணிப்பு 

பதிவட்டில் புதிய ஃபிடப்ிட்டின் 

அபடயாள எண்பண உள்ளடீு கசய்து 

பிரதிவாதியிடம் புதிய ஃபிட்பிட்பட 

ஒப்பபடக்கவும். 

Fill up the Section “Handing Over Second Fitbit” at 

the end of tracking sheet and get it signed from the 

respondent 

கண்காணிப்பு பதிறவட்டின் இறுதியில் 

உள்ள “இரண்டாவது ஃபிட்பிட்பட 

ஒப்பபடதத்ல்” பிரிபவ பூரத்்தி கசய்து 

அதில் பிரதிவாதியிடம் பககயாப்பம் 

கபறவும். 

 

TE3.5 < IF LP 2 ==2 And TE2 ==1> 

 

FO: please re-enter new fitbit ID 

பகுதி அபமப்பாளர:் புதிய ஃபிட்பிட் 

அபடயாள எண்பண மறு உள்ளடீு 

கசய்யவும் 
 

R__________ 

 

SKIP TO TE8 

TE4 < IF LP 2 ==2 and TE2 == 2> 

 

I am sorry that am unable to hand over spare fitbit to 

you today. One of our field staff will surely come 

tomorrow to give you your second fitbit. However, I 

should remind you that this is one-time only and we 

will not be able to replace any lost fitbits in future. 

Also, since you have lost the fitbit we had given you 

SKIP TO TE8 



earlier, you are no longer eligible to receive our 

Completion Bonus of INR 50. In case you manage to 

find the lost fitbit somewhere, please give us a call 

on 1800-120-5300. 

Please also call us in case you do not get your spare 

fitbit by tomorrow 

இன்று என்னால் உதிரி ஃபிடப்ிடப்ட 

உங்களிடம் ஒப்பபடக்க 

முடியாததற்காக வருத்தம் 

கதரிவித்துக்ககாள்கிறறன். உங்களது 

இரண்டாவது ஃபிடப்ிட்பட உங்களிடம் 

ஒப்பபடக்க எங்களது கள 

பணியாளரில் ஒருவர ்நாபள உங்கபள 

சந்திப்பார.் எனினும், இப்படி 

கதாபலந்ததற்காக றவறறாரு 

ஃபிட்பிட்பட நாங்கள் ககாடுப்பது இந்த 

ஒருமுபற மட்டும் தான், மற்றும் எதிர ்

காலத்தில் இப்படி றவகறாரு 

ஃபிட்பிட்பட நாங்கள் உங்களுக்கு 

ககாடுக்க மாட்றடாம் என்பபத நான் 

உங்களுக்கு நிபனவுப்படுத்துகிறறன். 

றமலும், நாங்கள் இதற்கு முன்பு 

ககாடுதத் ஃபிட்பிட்பட நீங்கள் 

கதாபலத்துவிட்ட காரணத்தால், திட்ட 

நிபறவு றபானஸ் கதாபகயான ரூபாய் 

50/- பய கபற நீங்கள் 

தகுதியபடயமாட்டீரக்ள். ஒருறவபள 

கதாபலந்து றபான ஃபிட்பிட்பட நீங்கள் 

எப்படியாவது கண்டுபிடித்துவிட்டால், 

எங்கபள 1800-120-5300 என்ற எண்ணில் 

அபழக்கவும். 

ஒருறவபள நாபள வபர உங்களது 

உதிரி ஃபிடப்ிட் உங்களுக்கு 



கிபடக்கப்கபறவில்பல எனில், 

எங்களுக்கு றபான் மூலம் அபத 

கதரிவிக்கவும். 

TE5 < IF V7 ==2 or NSV 2.3.3 = 2> 

FO:- Did anyone from office came for delivering 

spare batteries? 

பகுதி அபமப்பாளர:் உதிரி 

றபட்டரிகபள விநிறயாகம் 

கசய்வதற்காக எங்களது 

அலுவலகத்திலிருந்து யாராவது 

வந்தாரக்ளா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO, Record Reason 

_______________ >> SKIP TO TE7 | 

இல்பல, க்கு ஸ்கிப் 

கசய்யவும் 

TE6 < IF (V7 ==2 or NSV 2.3.3 = 2) And TE5 = 1> 

 FO: Please change battery of the fitbit.  

பகுதி அபமப்பாளர:் தயவாக ஃபிட்பிட்டின் றபட்டரிபய மாற்றவும். 

IMPORTANT:Please ensure that you have synced fitbit before you remove the battery. 

முக்கியம் வாய்ந்தது: நீங்கள் றபட்டரிபய அகற்றுவதற்கு முன்பாக ஃபிட்பிட் 

ஒருங்கிபணப்பு கசய்வபத உறதிபடுதத்ிக் ககாள்ளவும். 

 
< Display Battery Change Script Here> 

TE 6.5 < IF (V7 ==2 or NSV 2.3.3 = 2) And TE5 = 1> 

IMPORTANT! 

FO:- Please sync fitbit again after you replace batteries 

முக்கியம் வாய்ந்தது! 

 

பகுதி அபமப்பாளர:் ஃபிட்பிட்டின் றபட்டரிபய மாற்றியவுடன் ஃபிட்பிட்பட 

மீண்டும் ஒருங்கிபணப்பு கசய்யவும். 

 

< Display Fitbit Sync Protocol here> 

TE 7 < IF (V7 ==2 or NSV 2.3.3 = 2) And TE5 = 2> 

 

I am sorry that am unable to change the battery now. One of our field staff will surely come tomorrow 

for battery replacement. Please keep your fitbit with you.   

நான் இப்றபாது றபட்டரிபய மாற்ற முடியாததற்காக வருதத்ம் 

கதரிவித்துக்ககாள்கிறறன். றபட்டரிபய மாற்றுவதற்காக எங்களது கள 

பணியாளரில் ஒருவர ்நாபள கண்டிப்பாக உங்கபள வந்து சந்திப்பார.் ஃ



பிட்பிட்பட தயவாக உங்களுடன் பவத்திருக்கவும். 

TE7.5 Programming note: show if BI9 == 2 and (W40A == 1 or CP4 == 1), otherwise go to TE7.6 
F.O., say: Thank you for your time today. Since this was one of the longer visits, please 
accept this 50 INR from us to thank you for your time. 

FO: Hand over 50 INR in cash to the respondent and get a payment voucher titled 

“Midline Completion Reward” signed by the respondent. Also, have the respondent 

sign the tracking sheet.  

பகுதி அபமப்பாளர ்உபர: இன்று எங்களுக்காக றநரம் 

ஒதுக்கியதற்காக நன்றி. எங்களது நீண்ட றநர சந்திப்புகளில் இதுவும் 

ஒன்று என்கிற காரணத்தால், இந்த றநரத்திற்கு உங்களுக்கு நன்றி 

கதரிவிக்கும் வண்ணம் நாங்கள் உங்களுக்கு தரும் 

பரிசுதக்தாபகயான ரூபாய் 50/- கபற்றுக்ககாள்ளவும். 

பகுதி அபமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு பணமாக ரூபாய் 50/- ககாடுதத்ு 

அதற்கான கட்டண இரசீபத “இபடநிபல நிபறவு பரிசு” என்கிற 

கபயரில் எழுதி பிரதிவாதியிடம் பககயாப்பம் கபறவும். கண்காணிப்பு 

பதிறவட்டிலும் பிரதிவாதியிடம் பககயாப்பம் கபறவும். 

TE7.6 
Thank you for your time! Have a good day 

எங்களுக்காக றநரம் ஒதுக்கியதற்காக 

நன்றி! இந்த நாள் இனிய நாளாக 

அபமயட்டும் 

 

TE8 
Time survey ends (use 24 hr clock) 

கருத்தாய்வு முடிவு றநரம் (24 மணி றநர 

கடிகாரத்பத பயன்படுத்தவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

TE 9 < (IF( BI9 = 1 or 2 or 3) AND (V2 == 2 OR V3 == 2)) or ( If(BI9 =  4) AND (NSV1.1 ==3)) or (If(BI9 ==5) and 

(NSV2.1 == 3)) 

Reminder:- FO call field office/supervisor and inform the office staff/supervisor about the respondent who 

is caught of cheating, if you have not informed yet. 

Provide the following details: 

பகுதி அபமப்பாளர,் றமாசடியில் ஈடுபட்டதாக கண்டறியப்பட்ட பிரதிவாதிபய 

குறித்து இதுவபர ஊழியர/்றமற்பாரப்வயாளருக்கு தகவல் கதரிவிக்கப்படவில்பல 



எனில் கள அலுவலகம்/றமற்பாரப்வயாளபர அபழத்து தகவல் கதரிவிக்கவும். 

பின்வரும் தகவபல அவருக்கு கதரிவிக்கவும்: 

i) Respondent ID: < Prefilled from BI5> | பிரதிவாதியின் அபடயாள எண் 

ii) Respondent Phone Number: < Prefilled from BI15> | பிரதிவாதியின் கதாபலறபசி எண் 

iii) Contract Type: < Prefilled from BI8> | ஒப்பந்த வபக 

 

 

TE10 If < V2 = 1> 

Instructions for FO to call Supervisor: 

FO:- Please call supervisor & let him talk to the respondent. Details to be provided to supervisor are as 
follows:- 

றமற்பாரப்வயாளபர றபான் மூலம் அபமப்பதற்கு பகுதி அபமப்பாளரக்்கு 

உரிய அறிவுபரகள்: 

பகுதி அபமப்பாளர:் றமற்பாரப்வயாளபர அபழதத்ு அவபர 

பிரதிவாதியுடன் றபச பவக்கவும். றமற்பாரப்வயாளருக்கு கதரிவிக்கப்பட 

றவண்டிய விவரங்கள் பின்வருமாறு: 

 

 a. Respondent ID| பிரதிவாதியின் 

அபடயாள எண்: 

b. Respondent’s Name | பிரதிவாதியின் 

கபயர:்  
                                 

<Auto-filled from BI 5 > 

<Auto-filled from BI 7.a ><Auto-filled from BI 
7.b > 

 c. Status on Fitbit: 1) Lost first fitbit 

                                          2) Lost second fitbit 

<Auto fill with 1 if BI6A = 1> 

<Autofill with 2 if BI6A = 2> 

 d. New fitbit ID assigned |_|_|_|_|_| 

 

 

Section SC: Status codes 



SC1.1 Survey completion code  

ஆய்வு நிபறவு குறியீடு 

 

Programming notes: 

1. Auto-fill SC1.1 == 2 if BI6 == 1 and (V5 

== 2 or V2 == 2 or 3 or V5B == 1) and  

2. Otherwise, auto-fill SC1.1 == 1. 

1. Survey complete | ஆய்வு 

நிபறவுற்றது 

2. Survey incomplete – Fitbit sync incomplete, 

but rest of survey complete 

ஆய்வு நிபறவு கபறவில்பல - 

ஃபிட்பிட் ஒருங்கிபணப்பு நிபறவு 

கபறவில்பல, ஆனாலும் இதர 

ஆய்வுப்பகுதிகள் நிபறவுற்றது. 

 

 

SC1.2 Fitbit status code 

ஃபிட்பிட் நிலவர (ஸ்றடட்டஸ்) 

குறியீடு 

 

Programming notes: 

1. Auto-fill SC1.2 == 1 if BI6 == 2 

2. Auto-fill SC1.2 == 2 if TE5 == 2 or V7 == 

3 

3. Auto-fill SC1.2 == 3 if W33 == 1 or CP3.2 

== 1  

4. Auto-fill SC1.2 == 4 if W33 == 3 or CP3.2 

== 3 

5. Auto-fill SC1.2 == 5 if V2 == 1 and BI6A 

== 1 and (LP3.1.2 is filled or TE3.5 is filled) 

6. Auto-fill SC1.2 == 6 if [(V2 == 1 and BI6A 

== 2) or W33 == 2 or CP3.2 == 2] 

7. Auto-fill SC.2 == 7 if < BI6A= 1 and LP2 = 

2 and TE2 == 2> 

8. Otherwise, auto-fill SC1.2 == 8 

1. No fitbit at beginning or end of 

interview (e.g., controls and previous 

withdrawals) and no fitbit replacement 

needed | 

றபட்டியின் ஆரம்பதத்ிலும் 

அல்லது இறுதியிலும் ஃபிடப்ிட ்

றதபவ கிபடயாது (எ.கா., 

கட்டுப்பாடுகள் மற்றும் 

முந்பதய கவளிறயற்றங்கள்) 

மற்றும் மாற்று ஃபிடப்ிட ்றதபவ 

கிபடயாது 

2. Battery needs replacement | 

றபட்டரிபய மாற்ற றவண்டும் 

3. Fitbit collected | 

ஃபிடப்ிட ்திரும்ப கபறப்பட்டது 

4. Fitbit should have been collected but 

could not collect (need to return) | 

ஃபிடப்ிட ்திரும்ப 

கபற்றிருக்கப்பட றவண்டும், 

ஆனால் அபத வாங்க 

முடியவில்பல (அபத திரும்ப 

ககாடுக்க றவண்டும்) 

 

5. Lost first time and new fitbit handed 

over | 

முதல் முபற கபற்ற ஃபிடப்ிட ்

கதாபலந்துவிட்ட காரணத்தால் 



புதிய ஃபிட்பிட் 

ககாடுக்கப்பட்டது. 

6. Lost fitbit and no new fitbit handover 

(because second loss or because 

withdrawing or cheated twice) | 

பபழய ஃபிட்பிட் கதாபலந்து 

விட்டது, ஆனாலும் புதிய ஃபிட்பிட் 

ககாடுக்கப்படவில்பல (இரண்டாம் 

முபற கதாபலந்தது அல்லது 

திட்டத்திலிருந்து கவளிறயறுகிறார ்

அல்லது இரண்டு முபற றமாசடி 

கசய்துள்ளார)் 

7. Need to handover a new fitbit | 

ஒரு புதிய ஃபிடப்ிட ்

றதபவப்படுகிறது 

8.  Has fitbit and no update in fitbit status 

Fitbit மற்றும் நிபலபய எந்த 

றமம்படுத்தல் 

9. Other, please specify | மற்றபவ, 

குறிப்பிடவும்: ___________ 

 

   

 



SC1.3 Cheating code 

றமாசடி குறியீடு 

 

Programming notes: 

Auto-fill SC1.3 == 1 if section CP not 

shown 

Auto-fill SC1.3 == 2 if CP1 shown 

Auto-fill SC1.3 == 3 if CP3 shown 

1. No cheating detected | 

எவ்வித றமாசடியும் 

கண்டறியப்படவில்பல 

2. Caught cheating first time | 

முதல் முபற றமாசடியில் 

பிடிபட்டுள்ளார ்

3. Caught cheating second time | 

இரண்டாம் முபற றமாசடியில் 

பிடிபட்டுள்ளார ்

 

SC1.4 Withdrawal code 

கவளிறயற்ற குறியீடு 

Programming notes: 

Auto-fill SC1.4 == 1 if [(W1 == 2 and 

W2.a == 2) OR (W2.b == 2) OR 

(W10.1 == 1 or W12 == 2) or  Section 

W not shown] 

Auto-fill SC1.4 == 2 if W11.1a == 1 or W12 

== 1 or w8_2_info = 1 

Auto-fill SC1.4 == 3 if W11.3 == 1 

Auto-fill SC1.4 == 4 if W40A == 1 

Auto-fill SC1.4 == 5 if W40A == 2 

 

1. No withdrawals | 

எவ்வித கவளிறயற்றமும் 

இல்பல 

2. Withdrew from program only | 

திட்டத்திலிருந்து மட்டுறம 

கவளிறயறியுள்ளார ்

3. Withdrew from all future surveys 

except endline | 

முடிவுநிபலபய தவிரத்்து 

மற்கறல்லா எதிரக்ால 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறினார.் 

4. Withdrew from all surveys, except this 

one | 

இந்த ஒரு ஆய்பவ தவிரத்த்ு 

மற்கறல்லா 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறினார.் 

5. Withdrew from all surveys | 

ஆபனதத்ு எதிரக்ால 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறினார.் 

 

 
  

 
  



SC2.1A F.O., Is the correct survey completion code 

<ANSWER TO SC1.1> 

பகுதி அபமப்பாளர:் ${calc_sc1_1} 

சரியான ஆய்வு நிபறவு குறியீடு 

தானா? 

1. Yes >> Go to SC2.2A | ஆம் 

2. No | இல்பல 

SC2.1B F.O., what is the correct survey completion 

code? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எது சரியான 

ஆய்வு நிபறவு குறியீடு? 

1. Survey complete | 

ஆய்வு நிபறவுற்றது 

2. Survey incomplete – Fitbit sync 

incomplete but rest of survey complete | 

ஆய்வு நிபறவு கபறவில்பல - 

ஃபிட்பிட் ஒருங்கிபணப்பு 

நிபறவு கபறவில்பல, ஆனாலும் 

இதர ஆய்வுப்பகுதிகள் 

நிபறவுற்றது. 

5. Other, please specify: _________  | 

மற்றபவ, குறிப்பிடவும்: _________ 

 

SC2.1C Final survey completion code: 

இறுதி ஆய்வு நிபறவு 

குறியீடு:${calc_sc2_1} 

 

 SC2.2A F.O., Is the correct Fitbit status code 

<ANSWER TO SC1.2> 

பகுதி அபமப்பாளர:் ${calc_sc1_2} 

சரியான ஃபிடப்ிட ்நிலவர குறியீடு 

தானா? 

1. Yes >> Go to SC2.3A | ஆம் 

2. No | இல்பல 

 

SC2.2B F.O., what is the correct Fitbit status code? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எது சரியான 

ஃபிட்பிட் நிலவர குறியீடு? 

1. No fitbit at beginning or end of 

interview (e.g., controls and previous 

withdrawals) and no fitbit replacement 

needed | 

றபட்டியின் ஆரம்பதத்ிலும் 

அல்லது இறுதியிலும் ஃபிடப்ிட ்

றதபவ கிபடயாது (எ.கா., 



கட்டுப்பாடுகள் மற்றும் 

முந்பதய கவளிறயற்றங்கள்) 

மற்றும் மாற்று ஃபிடப்ிட ்றதபவ 

கிபடயாது 

2. Battery needs replacement | 

றபட்டரிபய மாற்ற றவண்டும் 

3. Fitbit collected | ஃபிடப்ிட் திரும்ப 

கபறப்பட்டது 

4. Fitbit should have been collected but 

not, need to return | ஃபிட்பிட ்

திரும்ப கபற்றிருக்கப்பட 

றவண்டும், ஆனால் அபத 

வாங்க முடியவில்பல (அபத 

திரும்ப ககாடுக்க றவண்டும்) 

5. Lost first time and new fitbit handed 

over | முதல் முபற கபற்ற 

ஃபிடப்ிட ்கதாபலந்துவிட்ட 

காரணத்தால் புதிய ஃபிடப்ிட ்

ககாடுக்கப்பட்டது. 

6. Lost fitbit and no new fitbit handover 

(because second loss or because 

withdrawing or cheated twice) | 

பபழய ஃபிடப்ிட ்கதாபலந்து 

விட்டது, ஆனாலும் புதிய 

ஃபிடப்ிட ்ககாடுக்கப்படவில்பல 

(இரண்டாம் முபற 

கதாபலந்தது அல்லது 

திட்டத்திலிருந்து 

கவளிறயறுகிறார ்அல்லது 

இரண்டு முபற றமாசடி 

கசய்துள்ளார)் 

7. Need a new fitbit | 

ஒரு புதிய ஃபிடப்ிட ்

றதபவப்படுகிறது 

8. Has fitbit and no update in status | 

Fitbit மற்றும் நிபலபய எந்த 

றமம்படுதத்ல் 



9. Other, please specify: ___________| 

மற்றபவ, குறிப்பிடவும்: 

___________ 

 

SC2.2C Final Fitbit status code:  

ஃபிட்பிட்டின் இறுதி நிலவர 

குறியீடு:${calc_sc2_2c} 

 

 

 

 

SC2.3A F.O., Is the correct cheating code 

<ANSWER TO SC1.3> 

இறுதி றமாசடி குறியீடு: ${calc_sc2_3c} 

1. Yes >> Go to SC2.4A | ஆம் 

2. No | இல்பல 

SC2.3B F.O., what is the correct cheating code? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எது சரியான 

றமாசடி குறியீடு? 

1. No cheating detected | 

எவ்வித றமாசடியும் 

கண்டறியப்படவில்பல 

2. Caught cheating first time | 

முதல் முபற றமாசடியில் 

பிடிபடட்ுள்ளார ்

3. Caught cheating second time | 

இரண்டாம் முபற றமாசடியில் 

பிடிபடட்ுள்ளார ்

SC2.3C Final cheating code: 

இறுதி றமாசடி குறியீடு: ${calc_sc2_3c} 

 

SC2.4A F.O., Is the correct withdrawal code 

<ANSWER TO SC1.4> 

பகுதி அபமப்பாளர:் ${calc_sc1_4} 

சரியான கவளிறயற்ற குறியீடு 

தானா? 

1. Yes >> Go to SC2.5A | ஆம் 

2. No | இல்பல 

SC2.4B F.O., what is the correct withdrawal code? 

பகுதி அபமப்பாளர:் எது சரியான 

ஆய்வு நிபறவு குறியீடு? 

1. No withdrawals | 

எவ்வித கவளிறயற்றமும் 

இல்பல 

2. Withdrew from program only | 



திட்டத்திலிருந்து மட்டுறம 

கவளிறயறியுள்ளார ்

3. Withdrew from all future surveys except 

endline | 

முடிவுநிபலபய தவிரத்்து 

மற்கறல்லா எதிரக்ால 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறினார.் 

4. Withdrew from all surveys, except this 

one | 

இந்த ஒரு ஆய்பவ தவிரத்த்ு 

மற்கறல்லா ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறினார.் 

5. Withdrew from all future surveys | 

ஆபனதத்ு எதிரக்ால 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறினார.் 

SC2.4C Final withdrawal code: 

இறுதி கவளிறயற்ற குறியீடு: 

${calc_sc2_4c} 

 

SC2.5A Overall status code  

 

Programming notes: 

Auto-fill SC2.5A == 1 if SC2.1C == 1 and 

SC2.3C != 2 and SC2.4C != 4 and SC2.4C 

!= 2 and SC2.2C != 2 and SC2.4C != 3 

and SC2.4C != 5 and SC2.2C != 7 

Auto-fill SC2.5A == 2 if SC2.1C == 2  

Auto-fill SC2.5A == 3 if SC2.2C == 5 

Auto-fill SC2.5A == 4 if SC2.2C == 6 and 

SC2.4C = 1 

Auto-fill SC2.5A == 5 if SC2.1C == 1 and 

SC2.3C == 2 

1. Survey complete – nothing else needed | 

ஆய்வு நினறவுற்றது - 

ரவதறதுவும் ரதனவ கினடயாது 

2. Survey incomplete – Fitbit sync incomplete 

(reschedule non-standard visit) | 

ஆய்வு நினறவு தபறவில்னல - 

ஃபிட்பிட் ஒருங்கினணப்பு பினழ 

(ஒரு வழக்கமல்லாத சந்திப்னப 

ஒழுங்கு தசய்யவும்) 

3. Survey complete – lost Fitbit but handed 

over a new one | ஆய்வு நிபறவுற்றது - 

ஃபிட்பிடப்ட கதாபலத்விட்டார,் 

ஆனாலும் புதிய ஃபிட்பிட் 

ககாடுக்கப்படட்ுள்ளது 

4. Survey complete - lost Fitbit and no new 

handover but continued with study | 

ஆய்வு நிபறவுற்றது - இரண்டாவது 



Auto-fill SC2.5A == 6 if SC2.2C == 4   

Auto-fill SC2.5A == 7 if SC2.1C == 1 and 

SC2.4C == 4  & SC2.2C != 6 

Auto-fill SC2.5A == 8 if SC2.1C == 1 and 

SC2.2C == 2 

Auto-fill SC2.5A == 9 if SC2.1C == 1 and 

SC2.4C == 2 

Auto-fill SC2.5A == 10 if SC2.4C == 3 

AND SC2.1C == 1 

Auto-fill SC2.5A == 11 if SC2.4C == 5 

AND SC2.1C == 1 

Auto-fill SC2.5A == 12 if SC2.3C == 3 

and SC2.2C == 3 

Auto-fill SC2.5A == 13 if SC2.3C == 3 

and SC2.2C == 4 

 

Auto-fill SC2.5A == 15 if SC2.2C == 6 & 

SC2.4C == 4 & SC2.1C == 1 

Auto-fill SC.2.5A == 16 if SC2.1C == 1 

and SC2.2C == 7 

 

Auto-fill SC2.5A == 20 if none of the above 

OR multiple answers from above (i.e., if 

more than one of the above conditions 

satisfied) 

ஃபிட்பிடப்டயும் 

கதாபலத்துவிட்டார,் ஆயினும் 

ஆய்வில் கதாடரந்்தார ்

5. Survey complete – caught cheating first 

time |  ஆய்வு நிபறவுற்றது - முதல் 

முபற றமாசடியில் பிடிப்பட்டார ்

6. Survey incomplete – Fitbit should have 

been collected but could not collect it (to 

be rescheduled) | ஆய்வு நிபறவு 

கபறவில்பல - ஃபிட்பிட் 

வாங்கப்பட்டிருக்க றவண்டும், 

ஆனாலும் வாங்க முடியவில்பல 

(மறு நியமனம் கசய்யப்பட 

றவண்டும்) 

7. Survey complete – respondent withdrew 

from program and all future surveys but 

complete this survey? | ஆய்வு 

நிபறவுற்றது - பிரதிவாதி இந்த 

ஆய்பவ முடித்துக்ககாண்டு 

திட்டத்திலிருந்தும் அபனத்து 

எதிரக்ால ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறினார ்

8. Survey complete - battery not replaced 

(schedule non-standard visit) | ஆய்வு 

நிபறவுற்றது - றபட்டரி 

மாற்றப்படவில்பல (ஒரு 

வழக்கமல்லாத சந்திப்பப ஒழுங்கு 

கசய்யவும்) 

9. Survey complete – respondent withdrew 

from programme (but not surveys) |  

ஆய்வு நிபறவுற்றது - பிரதிவாதி 

திட்டத்திலிருந்து கவளிறயறினார ்

(ஆனாலும் ஆய்வுகளிலிருந்து 

கவளிறயறவில்பல) 

10. Survey complete – respondent withdrew 

from programme and all future surveys but 

end survey | ஆய்வு நிபறவுற்றது - 

பிரதிவாதி திட்டத்திலிருந்தும் 

அபனத்து எதிரக்ால 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 



கவளிறயறினார,் ஆனாலும் இந்த 

ஆய்பவ முடித்தார ்

11. Survey complete – respondent did not want 

to finish this survey and withdrew from 

programme and all surveys |  

ஆய்வு நிபறவுற்றது - பிரதிவாதி 

திட்டத்திலிருந்தும் அபனத்து 

எதிரக்ால ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

கவளிறயறினார,் அதத்ுடன் அவர ்

இந்த ஆய்பவயும் முடிக்க 

விரும்பவில்பல 

12. Survey complete – caught cheating second 

time and returned Fitbit | 

ஆய்வு நிபறவுற்றது - இரண்டாம் 

முபற றமாசடியில் பிடிபடட்ு 

ஃபிட்பிடப்ட திரும்ப 

ஒப்பபடத்துவிட்டார ்

13. Survey incomplete – caught cheating 

second time – schedule visit to collect Fitbit 

| ஆய்வு நிபறவு கபறவில்பல - 

இரண்டாம் முபற றமாசடியில் 

பிடிபட்டார ்- ஃபிட்பிடப்ட திரும்ப 

கபற சந்திப்பு றநரத்பத ஒழுங்கு 

கசய்யவும் 

14. Survey incomplete –HBA1c not measured 

but rest of survey complete / ஆய்வு 

நினறவு தபறவில்னல - HbA1c 

அளவிடப்படவில்னல, ஆனாலும் 

மற்ற ஆய்வுப்பகுதிகள் 

நினறவுற்றது. 

15. Survey complete – lost Fitbit and withdrew 

from the program and all future surveys| 

ஆய்வு நிபறவுற்றது - ஃபிட்பிடப்ட 

கதாபலத்துவிடட்ு அபனத்து 

எதிரக்ால ஆய்வுகள் மற்றும் 

திட்டத்திலிருந்து கவளிறயறினார.் 

16. Survey incomplete – need a new Fitbit | 

ஆய்வு நிபறவு கபறவில்பல - 

அவருக்கு ஒரு புதிய ஃபிட்பிட் 

றதபவ. 



17. Survey incomplete –  fitbit sync incomplete  

& HbA1c not measured / ஆய்வு நிபறவு 

கபறவில்பல - ஃபிட்பிட் 

ஒருங்கிபணப்பு நிபறவு 

கபறவில்பல & HbA1c 

அளவிடப்படவில்பல 

18. Survey incomplete – respondent was not 

available – can reschedule 

19. Survey incomplete – could not locate 

household/workplace 

 

20. Other |  மற்றபவ 

 

SC2.5B FO, is <ANSWER TO SC2.5A> the correct 

overall status code?   

1. Yes | ஆம் 

2. No >>> pop-up message “Please go back 

and rectify your answers so that it 

corresponds to overall status code you 

think is correct” | 

| இல்பல 

SC2.5C Final overall status code:  

SC3 F.O., enter the following status codes on 

your tracking sheet: 

பகுதி அபமப்பாளர:் பின்வரும் 

நிலவர குறியீடுகபள உங்களது 

கண்காணிப்பு ஷீடக்ளில் 

உள்ளிடவும்: 

 Survey completion code: <ans to 

SC2.1C> | 

ஆய்வு நிபறவு குறியீடு: 

${calc_sc2_1} 

 Fitbit status code: <ans to SC2.2C>| 

பிட்பிட் நிலவர 

குறியீடு:${calc_sc2_2c} 

 Cheating code: <ans to SC2.3C> | 

 



றமாசடி குறியீடு:${calc_sc2_3c} 

 Withdrawal code: <ans to SC2.4C>| 

கவளிறயற்ற குறியீடு:${calc_sc2_4c} 

 Final status code: <ans to SC2.5C> 

 

 



MODULE – A 

L1a. நீங்கள் எைத 

��ம்���ரக்ள்? 
ேதர�் 1 ேதர�் 2 ேதர�் 3 ேதர�் 4 

9-வ� வாரத்�ற்கான பரி� 

ெதாைக 

700 

�பாய் 

500 

�பாய் 

300 

�பாய் 

100 

�பாய் 

10-வ� வாரத்�ற்கான பரி� 

ெதாைக 

100 

�பாய் 

300 

�பாய் 

500 

�பாய் 

700 

�பாய் 

 

L1b. நீங்கள் எைத 

��ம்���ரக்ள்? 
ேதர�் 1 ேதர�் 2 ேதர�் 3 ேதர�் 4 

1-வ� வாரத்�ற்கான பரி� 

ெதாைக 

700 

�பாய் 

500 

�பாய் 

300 

�பாய் 

100 

�பாய் 

2-வ� வாரத்�ற்கான பரி� 

ெதாைக 

100 

�பாய் 

300 

�பாய் 

500 

�பாய் 

700 

�பாய் 

 

L1c. நீங்கள் எைத 

��ம்���ரக்ள்? 
ேதர�் 1 ேதர�் 2 ேதர�் 3 ேதர�் 4 

இன்ைறக்கான பரி� ெதாைக 
700 

�பாய் 

500 

�பாய் 

300 

�பாய் 

100 

�பாய் 

1-வ� வாரத்�ற்கான பரி� 

ெதாைக 

100 

�பாய் 

300 

�பாய் 

500 

�பாய் 

700 

�பாய் 



 

L1d. நீங்கள் எைத 

��ம்���ரக்ள்? 
ேதர�் 1 ேதர�் 2 ேதர�் 3 ேதர�் 4 

இன்ைறக்கான பரி� ெதாைக 
700 

�பாய் 

500 

�பாய் 

300 

�பாய் 

100 

�பாய் 

நாைளக்கான பரி� ெதாைக 
100 

�பாய் 

300 

�பாய் 

500 

�பாய் 

700 

�பாய் 

 

MODULE – B 

 

L2b. நீங்கள் எைத 

��ம்���ரக்ள்? 
ேதர�் 1 ேதர�் 2 ேதர�் 3 ேதர�் 4 

1-வ� வாரத்�ற்கான பரி� 

ெதாைக 

610 

�பாய் 

440 

�பாய் 

270 

�பாய் 

100 

�பாய் 

2-வ� வாரத்�ற்கான பரி� 

ெதாைக 

100 

�பாய் 

300 

�பாய் 

500 

�பாய் 

700 

�பாய் 

 

L2c. நீங்கள் எைத 

��ம்���ரக்ள்? 

ேதர�் 1 ேதர�் 2 ேதர�் 3 ேதர�் 4 

இன்ைறக்கான பரி� ெதாைக 
610 

�பாய் 

440 

�பாய் 

270 

�பாய் 

100 

�பாய் 



1-வ� வாரத்�ற்கான பரி� 

ெதாைக 

100 

�பாய் 

300 

�பாய் 

500 

�பாய் 

700 

�பாய் 

 

L2d. நீங்கள் எைத 

��ம்���ரக்ள்? 

ேதர�் 1 ேதர�் 2 ேதர�் 3 ேதர�் 4 

இன்ைறக்கான பரி� ெதாைக 
610 

�பாய் 

440 

�பாய் 

270 

�பாய் 

100 

�பாய் 

நாைளக்கான பரி� ெதாைக 
100 

�பாய் 

300 

�பாய் 

500 

�பாய் 

700 

�பாய் 

 

 


