
 

J-PAL SOUTH ASIA at IFMR 

பரிேசாதைன ஆய்�ல் பங்ேகற்பதற்கான வாய்ெமா� ஒப்�தல் 
 

My name is [                                           ] and I work with the Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab South 
Asia (J-PAL South Asia) at the Institute for Financial Management and Research based in Chennai. J-PAL is 
a non-governmental organization which conducts rigorous research on development issues. 

என� ெபயர ்(                                      ) மற்�ம் நான் ெசன்ைன��ள்ள நி� ேமலாண்ைம மற்�ம் 

ஆராய்ச�் நி�வனமான ெதற்கா�ய அப்�ல் லத்�ப் ஜ�ல் வ�ைம ஒ�ப்� ெசயல்பாட�் 

பரிேசாதைனக் �டத்�ல் ேவைல ெசய்�ேறன். JPAL என்ப� வளரச்�் �ட்டங்கள் �தான 

க�ைமயான ஆராய்ச�்கைள ேமற்ெகாள்�ம் ஒ� அர� சாரா நி�வனம் (NGO) ஆ�ம். 

 

Currently, we are conducting a study on Inculcating Healthy Habits to Decrease the Burden of Non-
communicable Diseases. This study is funded by the Government of Tamil Nadu and aims to learn about 
disease prevention and lifestyle management for non-communicable diseases such as diabetes and 
hypertension. We are conducting a screening survey to identify potential participants to our study. 

தற்ேபா� நாங்கள் “ெதாற்றாத ேநாய்க�க்கான �ைமகைள �ைறக்க ஆேராக்�யமான பழக்க 

வழக்கங்கைள கற்�த்தல்.” என்�ற தைலப்�ல் ஒ� ஆய்�ைன ேமற்ெகாண்� வ��ேறாம். இந்த 

ஆய்� த�ழ்நா� அரசால் நி� உத� ெசய்யப்பட�்ள்ள� மற்�ம் இதன் ேநாக்கமான� நீரி�� 
மற்�ம் இரத்த ெகா�ப்� �தலான ெதாற்றா ேநாய்க�க்கான ேநாய் த�ப்� மற்�ம் வாழ்க்ைக 

�ைற ேமலாண்ைமைய �ரிந்�க்ெகாள்ளவதா�ம். இந்த ஆய்�ல் பங்ேகற்கக்��ய 

சாத்�ய�ள்ள பங்களாரக்ைள அைடயாளம் காண்பதற்காக நாங்கள் ஒ� தணிக்ைக ஆய்�ைன 

நடத்�க் ெகாண்��க்�ேறாம். 

 

We invite you to participate in this survey. The survey will take less than 10 minutes, which includes a 
Random Blood Sugar (RBS) test and a blood pressure measure. The RBS test measures your current sugar 
levels and involves a small prick. 

இந்த ஆய்�ல் பங்ெக�ப்பதற்� நாங்கள் உங்கைள அைழக்�ேறாம். இந்த ஆய்� 10 க்�ம் 

�ைறவான நி�டங்கேள நீ�க்�ம், மற்�ம் இ�ல் �ரற்ற இரத்த சரக்்கைர பரிேசாதைன மற்�ம் 

இரத்த அ�த்த அள�� ஆ�யைவ உள்ளடங்���க்�ம். �ரற்ற இரத்த சரக்்கைர ப�ேசாதைன 

என்ப� உங்கள� தற்ேபாைதய இரத்த சரக்்கைர அள�ைன கண்ட��ம் மற்�ம் இ�ல் ஒ� ��ய 

ஊ�க் �த்தல் இ�க்�ம். 

 

Participation in the survey and blood test will involve no cost to you. 

இந்த ஆய்� மற்�ம் இரத்த பரிேசாதைன�ல் பங்�ெகாள்வதற்� உங்க�க்� எந்த வைக��ம் 

ெசல��க்கா�. 

 

There are no risks associated with participating in this survey. The survey modules do ask for some personal 
information about you. The data that you share will be kept completely confidential and cannot be linked 
back to you. 

இந்த ஆய்�ல் பங்�ெகாள்வ�னால் எந்த�த பா�ப்�ம் உங்க�க்� இ�க்கா�. இந்த ஆய்�ன் 

ெதா��க�க்� உங்கைளப் பற்�ய �ல தனிப்பட்ட தகவல்கள் ேதைவப்ப�ம். நீங்கள் 



 

ப�ரந்்�க்ெகாள்�ம் தகவல் �ற்��ம் இரக�யமாக பா�காக்கப்ப�ம் மற்�ம் அவற்ேறா� 

நீங்கள் �ண்�ம் ெதாடர�் ப�த்தப்படமாட்�ரக்ள். 

 

Your participation in this survey is completely voluntary and you are free to choose whether to be in it or not. 
Even if you agree to participate in the study, you are free to not answer any single question in the survey. 

இந்த ஆய்�ல் பங்�ெகாள்வெதன்ப� �ற்��ம் உங்கள� ��ப்பத்ைத சாரந்்த� மற்�ம் இ�ல் 

பங்� ெகாள்வதா ேவண்டாமா என்பைத ேதரந்்ெத�க்�ம் உரிைம உங்க�க்� உண்�. இந்த 

ஆய்�ல் பங்ெக�க்க நீங்கள் ��ப்பம் ெதரி�த்��ந்தா�ம் �ட இ�ல் ேகட்கப்ப�ம் எந்தெவா� 

தனிப்பட்ட ேகள்�க்�ம் ப�ல் �ற ம�ப்� ெதரி�க்�ம் உரிைம உங்க�க்� உண்�. 

 

For questions about your rights as a research participant, you may contact the chair of the IRB at ISB, 
Professor Tanuka Ghoshal at 040 23187124 or email at tanuka_ghoshal@isb.edu, at the Indian school of 
Business, Gachibowli, Hyderabad, 500032, India. 

ஒ� ஆய்� பங்காளராக உங்கள� உரிைமகள் ��த்த ேகள்�க�க்� நீங்கள் ISB ��ள்ள IRB �ன் 

தைலவர,் ேபரா�ரியர ்த�கா ேகாஷால் –ைய 040 2318 7124 என்ற ெதாைலேப� எண்ணில் அல்ல� 

tanuka_ghoshal@isb.edu என்�ற �ன் அஞ்சல் �கவரி�ல் அல்ல� The Indian School of Business, Gachibowli, 

Hyderabad, 500 032, India என்�ற �கவரி�ல் ெதாடர�் ெகாள்ளலாம். 

 

 

 

 

 

 

Consent Section: 

ஒப்�தல் �ரி�: 

C1. Do you have any questions? 

உங்க�க்� ஏதாவ� ேகள்�கள் உள்ளதா? 

 

Record subject’s response:     Yes -> Go to C1.1       No -> Go to C2 
�ர�வா��ன் ப�ைல ப�� ெசய்�ங்கள்:  ஆம் => C1.1 க்� ெசல்ல�ம் இல்ைல => C2 
க்� ெசல்ல�ம் 

 
 

C1.1  

 

C2.  Do you agree to participate in the survey including the blood sugar tests (இரத்த சரக்்கைர 
பரிேசாதைன)? 

இரத்த சரக்்கைர பரிேசாதைன உள்ளிட்ட ஆய்�ல் பங்� ெகாள்வதற்� நீங்கள் 
சம்ம�க்�ன்�ரக்ளா? 

 

ANSWER ANY QUESTIONS 

mailto:tanuka_ghoshal@isb.edu


 

Record subject’s response: Yes        No >> End Survey 

�ர�வா��ன் ப�ைல ப�� ெசய்�ங்கள்:  ஆம் >> ஆய்�ைன ��த்�க்ெகாள்ள�ம் 



 

 Screening Survey for Tablet | ேடப்லட்�ற்கான பரிேசாதைன ஆய்� 
 

1. INITIAL INFORMATION | ஆரம்ப நிைல தகவல் Notes 

Enumerator: Please fill up the information for questions BI1-BI6 before starting the survey 

இந்த ஆய்ைவ ெதாடங்�வதற்� �ன்பாக I1 – I6 வைர�லான ேகள்�க�க்� 

ேவண்�ய தகவல்கைள �ரத்்� ெசய்ய�ம். 

 

1.1 Surveyor code 
ஆய்வாளர ்���� 

|      |      | To be filled from a 
drop-down list 
 
 
 

1.2 Facility Code  
ப�� ���ட�் எண் 

|      |      |      | 
-888. Other (specify)  

-888.மற்றைவ (��ப்�ட�ம்) 

 

To be filled from a 
dropdown list 

1.3 Date 
ேத� 

Day:|      |      |Month:|      |      |Year: | 2 | 0 |      
|      | 

நாள்:|      |      |மாதம்:|      |      

|வ�டம்: 20|      |      | 

Auto filled 

1.4 Time survey starts (use 24 hr clock) 

க�த்தாய்� ெதாடங்�ம் ேநரம் (24 மணி ேநர 

  

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி ேநரம்:|      |      |நி�டங்கள்:|      

       

Auto filled 

1.5 Survey ID 
ஆய்� ���� 

|      |      |      |     |      |      |      |      |      |      | Automatically 
generated. 

1.6 Type of screening 

எவ்வைகயான பரிேசாதைன? 

1. Out patient at clinic/hospital 
2. Public screening camp 

 

1. �ற ேநாயாளி ம�த்�வமைன 

2. ெபா� பரிேசாதைன �காம் 

 

 
2. INITIAL EXCLUSION  

2.1  Have you been to a diabetes and hypertension screening 
where you received an NCD card like this one?  
(FO: show printed card)  
கடந்த �ன்� மாதங்களில் இ�ேபான்ற ஒ� 
NCD அடை்டைய ெகாண்ட ஏதாவ� நீரி�� 
மற்�ம்  உயர ்இரத்த அ�த்த 
பரிேசாதைனக்� உட்பட�்ள்ளீரக்ளா? 

(ப�� அைமப்பாளர:் அச�்டப்பட்ட 
அடை்டைய காண்�க்க�ம்) 

1. Yes  
2. No 
-777. Refused 
 
1. ஆம்  

2. இல்ைல 

-777. ம�த்��ட்டார ்

ASK IF 1.6== 2:  
 
IF Yes >> Go to 
APS1 
 
 

2.2  Have you completed a survey about diabetes and 
hypertension at this clinic in the past three months? 
கடந்த �ன்� மாதங்களில் இந்த ��சை்ச 
ைமயத்�ல் நைடெபற்ற நீரி�� மற்�ம் 
உயர ்இரத்த அ�த்தம் ��த்த ஆய்�ல் 
பங்� ெபற்�ரக்ளா? 

1. Yes  
2. No 
-777. Refused 
 
1. ஆம்  

2. இல்ைல 

-777. ம�த்��ட்டார ்

ASK IF 1.6== 1: 
IF Yes >> Go to 
APS1 
 
 



 

2.3  Are you here for yourself, or for someone else? 
FO note: make sure the respondent is at the 
hospital/clinic for his or her own illness, and not for a 
friend or relative who is an outpatient. 
நீங்கள் உங்கள� �ய பரிேசாதைனக்காக 
வந்�ள்ளீரக்ளா அல்ல� �றர� 

பரிேசாதைனக்காக வந்�ள்ளீரக்ளா? 

ப�� அைமப்பாளர் ��ப்�:  �ர�வா� 

ம�த்�வமைன/��சை்ச ைமயத்�ற்� 

தன� �யா�க்காக வந்�ள்ளார ்
என்பைத�ம் மற்�ம் �றேநாயாளியான 
�ற�டன் வர�ல்ைல என்பைத�ம் உ�� 

ெசய்ய�ம். 

1. Self 
2. Someone else only  
3. Self and someone else 
-777. Refused 

 
1. என� �ய பரிேசாதைன 
2. மற்றவர்  
3. �ய பரிேசாதைன மற்�ம் 
மற்றவர�்  
-777. ம�த்��ட்டார ்
 

ASK IF 1.6 == 1 
 
 
IF Someone else 
only >> Go to 
APS1 
 
 

2.4  Do you currently live in Coimbatore city? 
 

 

நீங்கள் தற்ேபா� ேகாயம்�த்�ர ்நகரத்�ல் 

வ�க்��ரக்ளா? 

1. Yes  
2. No  
-777. Refused 
1. ஆம்  
2. இல்ைல 
-777. ம�த்��ட்டார ்
 

IF No >> Go to 
APS1 
 

2.5  Do you have a prepaid cell phone number? 
 
 
உங்களிடம்  தனிப்பட்ட �ரிப்ெபய்ட் 
ெசல்ேபான் உள்ளதா? 

1. Yes  
2. No  
-777. Refused 
1. ஆம்  
2. இல்ைல  
-777. ம�த்��ட்டார ்
 

IF No >> 3.1 

2.6  What is your prepaid cell phone number? 
FO: If respondent does not know their number, take 
permission from them and call your cell from their phone 
to get the number 
 

உங்கள� �ரிப்ெபய்ட் ெசல்ேபான் எண் 
என்ன? 

ப�� அைமப்பாளர்: ஒ�ேவைள 

�ர�வா�க்� தங்கள� ெசல்ேபான் எண் 

ெதரிய�ல்ைல என்றால், அவர� 

அ�ம��டன் அவர� ெசல்ேபானி��ந்� 
உங்கள� ெசால்ேபாைன அைழத்� அவர� 
எண்ைண கண்ட�ய�ம் 

 
|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___| 
-777. Refused 
-777. ம�த்��ட்டார ்

 

2.7  Automated Condition Check:  
Check if prepaid phone number given above already exists 
in database.  

1. Yes   
2. No   

Automated  
IF Yes >> 2.8 
IF No  >> 3.1 

2.8  Have you participated in a study on the prevention and 
management of diabetes and hypertension in which JPAL 
staff came to your house and interviewed you about cell 
phone usage and exercise, among other questions? 

JPAL –�ன் பணியாளர ்உங்கள� 
இல்லத்�ற்� வந்� ெசல்ேபான் 
உபேயா�த்தல் மற்�ம் உடற்ப�ற்� 
ெசய்தல் உள்ளிட்ட பல ேகள்�கைள 
ேகட�்ம் நீரி�� மற்�ம் உயர ்இரத்த 
அ�த்த ேநாய்கைள த�த்தல் மற்�ம் 
நிரவ்�த்தல் ெதாடரப்ான ஆய்�ல் நீங்கள்  

 

1. Yes  
2. No  
-777. Refused 

 

1. ஆம்  

2. இல்ைல  

-777. ம�த்��ட்டார ்

IF Yes >> APS1 
 



 

3. PREVIOUS DIAGNOSIS  

3.1  
 

Have you ever been screened for diabetes or 
hypertension? 
 
 
 
இதற்� �ன்� நீரி�� ேநாய் அல்ல� உயர ்
இரத்த அ�த்தத்�ற்கான பரிேசாதைன 

ெசய்�ள்ளீரக்ளா? 

 

1. Yes  
2. No 
-777. Refused 
-999. Don’t Know 
1. ஆம்  
2. இல்ைல 
-777. ம�த்��ட்டார ்
-999. எனக்� ெதரியா� 

 

ASK IF 1.6 == 2  
 

3.2  
 

 

Have you been diagnosed with hypertension by a doctor? 
FO: if they are waiting for their first diagnosis, answer is 
“no.” 
�ற ம�த்�வரால் உங்க�க்� உயர ்
இரத்த அ�த்தம் இ�ப்பதாக 
கண்ட�யப்பட�்ள்ளதா? 

ப�� அைமப்பாளர்: ஒ�ேவைள அவர ்
தன� �தல் பரிேசாதைனக்காக 
காத்�ப்பாெரனில், இதற்கான �ைட 

“இல்ைல” என்பதா�ம் 

1. Yes 
2. No 
-777. Refused 
 
1. ஆம் 

  2. இல்ைல 
 -777. ம�த்��ட்டார ்

 

 

3.3  Have you been diagnosed with diabetes by a doctor? 
FO: if they are waiting for their first diagnosis, answer is 
“no.” 
�ற ம�த்�வரால் உங்க�க்� நீரி�� 
ேநாய் இ�ப்பதாக 
கண்ட�யப்பட�்ள்ளதா? 

ப�� அைமப்பாளர:் ஒ�ேவைள அவர ்

தன� �தல் பரிேசாதைனக்காக 

காத்�ப்பாெரனில், இதற்கான �ைட 

“இல்ைல” என்பதா�ம்.  

1. Yes 
2. No  
-777. Refused  
 
1. ஆம் 

2. இல்ைல  
-777. ம�த்��ட்டார ் 

IF No >> 3.6 
IF Refused >> 3.6  
 

3.4  How old were you when you were diagnosed with 
diabetes? 
 
 
உங்க�க்� நீரி�� ேநாய் இ�ப்பதாக 
கண்ட�யப்பட்ட ேபா� எத்தைன 
வய�ைடயவராக இ�ந்�ரக்ள்? 

 
 

________ years old 
-777. Refused  
 
   ________ வய�, 
ஒ�ேவைள வய� < 20 
இ�ந்தால், �� ஆய்��ம் 
பங்ெக�க்க 
த��யற்றவராவார் 
-777. ம�த்��ட்டார ் 
 

 

IF Refused >> 3.5 
 

3.5  Are you currently receiving injections to keep your 
diabetes under control? 
உங்கள� நீரி�� ேநா�ைன கட�்பாட்�ல் 
ைவப்பதற்காக தற்ேபா� ஊ� 

ேபாட�்க்ெகாள்��ரக்ளா? 

1. Yes  
2. No 
-777. Refused 
1. ஆம் 
2. இல்ைல 

-777. ம�த்��ட்டார ்

 

Automated Condition Check 1. 3.2==1 & 3.3!=1  CONDITION = 
Hypertension 
2. 3.3 ==1 & 3.2!=1  CONDITION = 
Diabetes 
3. 3.2 ==1 & 3.3 ==1 CONDITION = 
Diabetes 

This automated 
check only if 1.6 
== 2 
[Not shown in 
survey] 



 

4. 3.2 !=1 & 3.3!=1   Skip to 4.4 
 

 
  



 

 

4. POPULATION SURVEY | மக்கள் ெதாைக ஆய்� 
Ask section to 50% of 
respondents. 
Ask section only if 1.6 == 2 
 

4.1  
 

Where do you typically see the doctor who is treating you 
for your <CONDITION>? 
 
 
 
 
 
 
உங்கள� <உடல் நிைலக்�> ��சை்ச 
ெசய்�ம் ம�த்�வைர வழக்கமாக நீங்கள் 
எங்ேக சந்�ப்�ரக்ள் ? 

 

1. Always at a government facility 
2. Usually at a government facility 
3. Half the time at government, half at 
private  
4. Usually at a private facility 
5. Always at a private facility  
-888. Other (specify) 
-777. Refused 
1.  எப்ெபா��ம் ஒ� அர� 

ம�த்�வமைன�ல் 
2.  வழக்கமாக ஒ� அர� 

ம�த்�வமைன�ல் 
3.  எப்ெபா��ம் ஒ� தனியார ்

ம�த்�வமைன�ல் 
4.  வழக்கமாக ஒ� தனியார ்

ம�த்�வமைன�ல் 
5.  பா� ேநரங்களில் அர� 

ம�த்�வமைன��ம், �� 
ேநரங்களில் தனியார ்
ம�த்�வமைன��ம் 

-888. மற்றைவ (��ப்�ட�ம்) 

-777. ம�த்��ட்டார ்
 

 

4.2  How often do you see the doctor for your <CONDITION>? 
 

உங்கள� <உடல் நிைல> காரணமாக 

எத்தைன �ைற ம�த்�வைர அ���ரக்ள்? 

 

1. Daily 
2. Weekly 
3. Monthly 
4. Every 3 months 
5. No fixed schedule 
-777. Refused 
-888. Other (specify) 
1.  �ன�ம் 
2.  வாராவாரம் 
3.  மாதந்ேதா�ம் 
4.  �ன்� மாத்�ற்� ஒ� 

�ைற 
5.  எவ்�த ��ப்�ட்ட கால�ம் 

�ைடயா� 
  -777. ம�த்��ட்டார ்
  -888. மற்றைவ (��ப்�ட�ம்) 

 
 

 



 

4.3  
 

Since being diagnosed with <CONDITION>, what lifestyle 
changes have you made? 
FO: Check all that apply 
FO: Do not prompt or read from the list 
    
 
 
 

 
 
 
உங்கள� <உடல் நிைல> கண்ட�யப்பட்ட 
�ன் உங்கள� வாழ்க்ைக �ைற�ல் 
என்ெனன்ன மாற்றங்கைள 
ெசய்�ள்ளீரக்ள்? 
 
ப�� அைமப்பாளர்: ெபா�ந்தக்��ய 
அைனத்ைத�ம் சரிபாரக்்க�ம் 

  ப�� அைமப்பாளர:் இந்த 

அட்டவைணைய   அவரிடம் �ற ேவண்டாம். 

1. Eat less sugar 
2. Avoid fried and other high fat food 
3. Eat more fruits and vegetables 
4. Prefer wheat over rice 
5. Exercise regularly 
6. Get more sleep 
7. Avoid stress 
8. Avoid smoking and drinking alcohol 
-777. Refused 
-888. Other (specify) 
 

1. சரக்்கைர சாப்��வைத 
�ைறத்தல் 

2. ெபா�த்த மற்�ம் இதர 
உயர ்ெகா�ப்� 
ெபா�டக்ைள த�ரத்்தல் 

3. காய்க�கள் மற்�ம் 
பழங்கைள அ�கமாக 
எ�த்�க்ெகாள்�தல் 

4. அரி�ைய த�ரத்்� 
ேகா�ைமைய ேசரத்்�க் 
ெகாள்�தல் 

5. �ைறயாக உடற்ப�ற்� 
ெசய்தல் 

6. அ�கமாக உறங்�தல் 
7. மனஇ�க்கத்ைத த�ரத்்தல் 
8. �ைகப்��த்தல் மற்�ம் ம� 

அ�ந்�வைத த�ரத்்தல் 
-777. ம�த்��ட்டார ்
-888. மற்றைவ (��ப்�ட�ம்) 

 

4.4  Where do you typically see your doctor for regular ailments 
such as fever? 
 
 
 
 
 
காய்சச்ல் ேபான்ற உங்கள� வழக்கமான 
�யா�க்காக நீங்கள் ம�த்�வைர 

வழக்கமாக எங்� காண்�ரக்ள்? 

 

1. Always at a government facility 
2. Usually at a government facility 
3. Half the time at government, half at 
private  
4. Usually at a private facility 
5. Always at a private facility  
6. I would never go to a facility 
-777. Refused 

 

1.  எப்ெபா��ம் ஒ� அர� 
ம�த்�வமைன�ல் 

2.  வழக்கமாக ஒ� அர� 
ம�த்�வமைன�ல் 

3.  பா� ேநரங்களில் அர� 
ம�த்�வ மைன��ம், �� 
ேநரங்களில் தனியார ்
ம�த்�வமைன��ம் 

4.  எப்ெபா��ம் ஒ� தனியார ்
ம�த்�வமைன�ல் 

5.  வழக்கமாக ஒ� தனியார ்
ம�த்�வமைன�ல் 

6.  நான் எப்ேபா�ம் 
ம�த்�வமைனக்� 
ேபாகமாட்ேடன் 
 ் � ்  ்

 

4.6 What is your occupation? 
நீங்கள் என்ன ெதா�ல் ெசய்��ரக்ள்? 

|__|__| 
-777. Refused 
-888. Other. Specify  
-777. நான் தயாராக இல்ைல 

-888. மற்றைவ (��ப்�ட�ம்) 
 

To be prefilled from 
dropdown list. Code 
sheet attached.  
 



 

4.7 How many days did you exercise in the past week? 
கடந்த வாரத்�ல் எத்தைன நாட்கள் 

உடற்ப�ற்� ெசய்�ரக்ள்? 

|__| days 
-777. Refused 

 |__| நாட்கள் 
 -777. ம�த்��ட்டார ்

 

 

 
  



 

 

5. Q’S FOR EVERYONE | எல்ேலா�க்�மான ேகள்�கள் 
 

5.1 How old are you? 
 

உங்கள� வய� என்ன? 

|___|___|___| years old 
-777. Refused 
 |___|___|___|  வய� 
-777. ம�த்��ட்டார ்

 

Age must be greater 
than or equal to age 
recorded in 3.4 

5.2 Respondent gender 
 
 
 
�ர�வா��ன் பா�னம் 

1. Male 
2. Female 
3. Other (specify) 
-777. Refused 
1.  ஆண் 
2.  ெபண் 
3.  மற்றைவ (��ப்�ட�ம்) 
-777. ம�த்��ட்டார ்

 

5.3 What is your level of education? 
 
 
 
 
 

  உங்கள� கல்�த் த�� என்ன? 

1. No education 
2. class 1 – class 5 
3. class 6 – class 8 
4. class 9 – class 10 or SSLC 
5. class 11 – class 12 
6. any college and above 
-777. Refused 

  

1. நான் ப�க்க�ல்ைல 
2. 1 �தல் 5 ஆம் வ�ப்� வைர 
ப�த்�ள்ேளன் 
3. 6 �தல் 8 ஆம் வ�ப்� வைர 
ப�த்�ள்ேளன் 
4. 9 �தல் 10/SSLC வைர 
ப�த்�ள்ேளன் 
5. 11 �தல் 12 ஆம் வ�ப்� வைர 
ப�த்�ள்ேளன் 
6. கல்�ரி ப�ப்� அல்ல� 

அதற்� ேமல் ப�த்�ள்ேளன் 
-777. ம�த்��ட்டார ்

 

<SURVEY DISPLAYS SAMPLE TEXT IN TAMIL FOR 5.4> 
நாெளான்�க்� 30 - 40 நி�டங்கள் என வாரத்�ற்� �ைறந்தபடச்ம் 4 நாட்கள், 7 நாட்கள் �றந்ததா�ம், 

����ப்பான நைடப�ற்� ேமற்ெகாள்ள�ம். 

[TRANSLATION: Do moderate physical activity such as brisk walking for 30-40 minutes per day at least 4 times a week but preferably 

d il ] 

 
 
 

5.4 Can you read this sample text in Tamil? 
FO: show sample text 
 
 
 
இந்த மா�ரி த�ழ் எ�த்�க்கைள 
உங்களால் ப�க்க ���றதா? 

 ப�� அைமப்பாளர:் மா�ரி த�ழ் 

எ�த்�க்கைள காண்�க்க�ம் 

1. Yes 
2. No, cannot read 
3. No, but just need my glasses 
4. No, but can read another language 
(specify) 
-777. Refused 
1. ஆம் 
2. இல்ைல, ப�க்க 
��ய�ல்ைல 
3. இல்ைல, ஆனால் இதைன 
ப�ப்ப கண்ணா� ேதைவ 
4. இல்ைல, ஆனால் மற்ற 
ெமா�ைய ப�க்க ���ம் 
(��ப்�ட�ம்) 
-777. ம�த்��ட்டார ்
 

 



 

5.4a FO: Please ask respondent about the language that they 
know how to read/write. 
 
FO: ப�லளிப்பவரிடம் அவரக்�க்� 

ப�க்க/எ�த ெதரிந்த ெமா�ைய பற்� 

ேகடக்�ம். 

1. English / ஆங்�லம் 
2. Hindi / இந்� 
3. Malayalam / மைலயாளம் 
4. Telugu / ெத�ங்� 

5. Kannada / கன்னடம் 

6. Gujarati / �ஜராத்� 

7. Punjabi / பஞ்சா� 

8. Marathi / பஞ்சா� 
9. Bengali / ெபங்கா� 
10. Bhojpuri / ேபாஜ்�ரி 
-888. Others, specify /  
மற்றைவ (��ப்�ட�ம்) 

 
 

ASK IF 5.4 == 4 
 

5.5 Do you have a cell phone that is your own and not a family 
member’s or shared family phone? 

 
உங்களிடம்  தனிப்பட்ட ெசல்ேபான் உள்ளதா 
அல்ல� உங்கள� ��ம்பத்�டன் ப�ரந்்� 

ெகாள்��ரக்ளா? 

1. Yes 
2. No  
-777. Refused 
1. ஆம் 
2. இல்ைல  

-777. ம�த்��ட்டார ்

IF No >> 5.9 
 

5.6 Is this cell phone a prepaid or postpaid cell? That is, do you 
buy recharges from a shop or are you paying a monthly bill? 
 
இ� �ரிப்ெபய்ட் ெசல்ேபானா அல்ல� 

ேபாஸ்டெ்பய்ட் ெசல்ேபானா? அதாவ�, 

நீங்கள் இதற்� கைடகளில் ெசன்� ரீசாரஜ்் 
ெசய்��ரக்ளா அல்ல� மாதம் ேதா�ம் �ல் 

கட�்��ரக்ளா? 

 
 

1. prepaid  
2. postpaid  
-777. Refused 
-999. Don’t know 
 
1. �ரிப்ெபய்ட்  
2. ேபாஸ்டெ்பய்ட் 
-777. ம�த்��ட்டார ்
-999. எனக்� ெதரியா� 

IF (2.5 == 1 & 5.6!=1) 
OR (2.5 == 2 & 5.6 
== 1), Pop–up: 
“Answer does not 
match with 2.5” 
 
IF (2.5 != -777 & (5.5 
== -777 OR -999)), 
Pop-up: “Check the 
answer with 2.5 again” 

5.7 Do you have a second cell phone or sim card that is your 
own and not someone else’s in your family? 
உங்க�க்� தனிப்பட்ட �தத்�ல் 

ெசாந்தமான, அேத சமயம் �ற ��ம்ப 

உ�ப்�னரக்ள் பயன்ப�த்தாத இரண்டாவ� 

ெசால்ேபான் அல்ல� �ம் கார�் உள்ளதா? 

 

1. Yes 
2. No   
-777. Refused 
 
1. ஆம் 
2. இல்ைல  
-777. ம�த்��ட்டார ்
 

 

ASK IF 5.6 != 1 
 
IF No  >> 5.9 

5.8 Is the second cell phone or sim card prepaid or postpaid? 
இந்த இரண்டாவ� ெசல்ேபான் அல்ல� �ம் 
காரட்் �ரிப்ெபய்டா அல்ல� 

ேபாஸ்டெ்பய்டா? 

1. prepaid 
2. postpaid 
-777. Refused 
-999. Don’t know 
 

1. �ரிப்ெபய்ட் 
2. ேபாஸ்ட்ெபய்ட்  
-777. ம�த்��ட்டார ்
-999. எனக்� ெதரியா� 

ASK IF (5.6 != 1 AND 
5.7 != 2) 

5.8a Do you buy any plan in particular while recharging your 
phone? 
நீங்கள் உங்கள� ெதாைலேப� எண்ணிற்� 
ரிசாரஜ்் ெசய்�ம்ெபா�� ஏதாவ� 
��ப்�ட்ட �ட்டம் ெகாண்ட ரீசாரை்ஜ 

ெசய்�ரக்ளா?  

1. Yes  ஆம் 
2. No  இல்ைல 

-999. Don’t know எனக்� ெதரியா� 

ASK IF 5.8==1 OR 
5.6==1 



 

5.8b What is the cost of the plan? 
Enter -999 if respondent does not know 

அந்த ரீசார�்ன் �ைல என்ன? 

ப�� அைமப்பாளர:் �ர�வா�க்� எ��ம் 

ெதரிய�ல்ைல எனில், -999 என உள்ளிட�ம் 

  INR ___________ 
�பாய் ___________ 

ASK IF 5.8a==1 
 

5.8c What is this plan about? 
(Important :- FO DO NOT PROBE AT ALL) 
 
அந்த ரீசாரஜ்் எதற்கான� ? 

(�க்�யம் :- ப�� அைமப்பாளர ்ப�ல்கைள 

நீங்கள் ெசால்லக்�டா�) 

1. Lower rate for local calls 
2. Lower rate for STD calls 
3. Lower rate for ISD calls 
4. Data usage pack 
5. Roaming pack 
6. Unlimited calling 

  -888.    Other  
 -999.    Don’t know 

1. உள்�ர ்அைழப்�க�க்� 

�ைறந்த �ைல. 

2. ெவளி�ர ்அைழப்�க�க்� 

�ைறந்த �ைல. 

3. ெவளிநா� அைழப்�க�க்� 

�ைறந்த �ைல 

4. ெநட் ேபக் 

5. ேரா�ங் ேபக் 

6. வரம்பற்ற அைழப்� 

-888. மற்றைவ 

-999.ெதரிய�ல்ைல 

 

 

 

 

ASK IF 5.8a==1 
 

5.9 Are you physically capable of walking half an hour? 
 
 
 
நீங்கள் ½ மணி ேநரம் நடப்பதற்� உடல் 

ரீ�யாக த�� ெபற்றவரா? 

1. Yes 
2. No  
-777. Refused 
-999. Don’t know 
 

1. ஆம் 
2. இல்ைல  
-777. ம�த்��ட்டார ்
-999. எனக்� ெதரியா�  

 

5.10 Has a doctor advised you to restrict your physical activity? 
 
 
ஏதாவ� ம�த்�வர ்உங்கள� சரீர 
ெசயல்பா�கைள �ைறத்�க்ெகாள்�ம்ப� 

அ���த்��ள்ளாரா? 

1. Yes  
2. No  
-777. Refused 
-999. Don’t know 
 

1. ஆம்  
2. இல்ைல  
-777. ம�த்��ட்டார ்
-999. எனக்� ெதரியா� 

 



 

5.11 Are you currently pregnant? 
 
 

நீங்கள் தற்ேபா� கரப்்பமாக இ�க்��ரக்ளா? 

1. Yes  
2. No  
-777. Refused 
-999. Don’t know 
1. ஆம்  
2. இல்ைல  
-777. ம�த்��ட்டார ்
-999. எனக்� ெதரியா� 

ASK IF Age<=45 
AND Gender is 
FEMALE 

 

5.12 How patient are you in general on a scale of 0 to 10?  
0 being highly impatient and 10 means highly patient 

0-10 அள� ேகாளில் ெபா�வாக நீங்கள் 

எவ்வள� ெபா�ைமயானவர?் 0-10 அள� 
ேகாளில் ெபா�வாக நீங்கள் எவ்வள� 
ெபா�ைமயானவர?் 0 என்ப� �க�ம் 

ெபா�ைம�ல்லாதவைர�ம், 10 என்ப� 
�க�ம் ெபா�ைமயானவைர�ம் ��க்�ம். 

|__|__| Allow integers from 0 
to 10 

 
  



 

 

Anthropometrics | மானிட அள�கள் 
 

A1 What is the answer to 1.6 (Type of screening)? 
 

 (எவ்வைகயான பரிேசாதைன?) I6 ப�ல் 

என்ன? 

1. Out patient at clinic/hospital  
2. Public screening camp  

-888. Other (specify) 

1. �ற ேநாயாளி  
2. ெபா� பரிேசாதைன �காம்  

-888. மற்றைவ (��ப்�ட�ம்  

IF Outpatient at 
clinic/hospital >> Go to 
Medical Eligibility 
IF Public screening >> 
Go to APS1 
IF Other (specify) >> 
Go to APS1 
 

Public Screening Anthropometrics | ெபா�மக்கள் பரிேசாதைன அள�கள் 
 

APS1 Measure BP value using pressure cuff 
பரிேசாதைனக்காக இரத்த அ�த்தத்ைத 
அள���ரக்ள் என்றால், அந்த அள�டை்ட 
இங்� ப�� ெசய்ய�ம். 

  |____|____|____|  / |____|____| mmHg 
-777. Respondent refused BP test  
 
|____|____|____|  / |____|____| mmHg 

  -777. ம�த்��ட்டார ்
 

Systolic BP max is 250 
and minimum is 50; 
diastolic max is 180 and 
minimum is 40 

APS1.1 Automated Emergency Care Check: 
These numbers are unusual. Please measure again and 
reenter the BP numbers. 

தானியங்� அவசர கவனிப்� சரிபார்ப்�: 

இந்த எண்கள் இயல்�க்� மாறான�. எனேவ, 
இரத்த அ�த்தத்ைத �ண்�ம் அள�ட�் 
இ�ல் ப�� ெசய்ய�ம். 

Blood Pressure: |___|___|___|/|___|___| 
mm Hg 
இரத்த அ�த்தம் 

Systolic BP max is 250 
and minimum is 50; 
diastolic max is 180 and 
minimum is 40 
ASK IF the first number 
of APS1> 185 OR <85 
the second number of 
APS1>115 OR < 55 
 

APS1.2 Automated Emergency Care Check 2: 
Are you experiencing abnormal breathlessness, headache, 
or nausea? 

தானியங்� அவசர கவனிப்� சரிபார்ப்� 2: 

நீங்கள் �ச�்த்�ணறல், தைலவ� அல்ல� 
�மட்டல் ேபான்றவற்ைற உண���ரக்ளா? 
 

 

1. Yes  
2. No 
 

1. ஆம்  

2. இல்ைல 

IF (the first number of 
APS1.1>200 AND the 
first number of 
APS1>200) OR (the 
second number of 
APS1.1>130 AND the 
second number of 
APS1>130)  
(skip if skipped APS1.1) 
 
IF Yes>> PS1.3 
IF No>>APS2 

APS1.3 FO: Inform the respondent that their BP is abnormally 
high, and they are experiencing symptoms indicative of 
severe hypertension. Please pause the survey and wait 
while seated for one half hour before rechecking BP. 

ப�� அைமப்பாளர:் �ர�வா��டம் அவர� 
இரத்த அ�த்த அள� இயல்ைப�ட �க�ம் 
அ�கமாக இ�க்�ற� என்பைத 
ெதரி�க்க�ம். ஆய்ைவ அப்ப�ேய 
நி�த்��ட�் ஒ� மணி ேநரம் க�த்� 

   
 

Blood Pressure: |___|___|___|/|___|___| 
mm Hg 
இரத்த அ�த்தம் 

Set systolic BP max at 
250 and minimum at 50 
and diastolic max at 180 
and minimum at 40 



 

APS1.4 Automated Emergency Care Check 3: 
 
 

1. Yes  
2. No  
 

1. ஆம்  

2. இல்ைல  

If (the first number of 
APS1.3>200 AND the 
first number of 
APS1.1>200 AND the 
first number of 
APS1>200) OR (the 
second number of 
APS1.3>130 AND the 
second number of 
APS1.1>130 AND the 
second number of 
APS1>130) 
(skip if skipped 
APS1.1) 

 
IF Yes >> APS1.5 
IF No >> APS1.6 
 APS1.5 SHOW THE FOLLOWING MESSAGE: 

FO, say: Your blood pressure measure is dangerously 
high, and continued abnormal breathlessness, 
headache, or nausea indicate that your heart may not 
be able to pump effectively. This might lead to stroke 
or heart attack. We believe that we need to seek 
emergency care for you immediately. Do we have 
your permission to do so, or do you feel fine? 
ஆய்ைவ ��த்�க்ெகாண்� �ழ்வ�ம் 
வாக்�யத்ைத ப�த்�க்காண்�க்க�ம்: 

ப�� அைமப்பாளர ்உைர: உங்கள� 
இரத்த அ�த்தம் ஆபத்தான அள�ற்� 
அ�கமாக இ�க்�ற�, இதனால் 
உங்கள� இதயத்தால் ஆற்ற�டன் 
��க்க இயலா�. இதனால் மாரைடப்� 
ஏற்பட வாய்ப்��க்�ற�. உங்க�க்� 
உடன�யாக அவசர ��சை்ச ெசய்ய 
ேவண்�ம். 
 

1. Yes  
2. No, I do not feel abnormal breathlessness, 
headache, or nausea  
 
 
 
 

1. ஆம்  

2. இல்ைல, இல்ைல, எனக்� 
இயல்�க்� மாறான 
�ச�்த்�ணறல், தைலவ� அல்ல� 
�மட்டல் இல்ைல 

IF Yes >> APS1.5.1 
IF No, I do not feel 
abnormal 
breathlessness, 
headache, or nausea 
>> APS1.6 

APS1.5.1 FO: Call 108 

ப�� அைமப்பாளர:் 108 –ைய அைழக்க�ம். 

 

 

APS1.6 FO, say: Although your BP measurements are quite 
high, our machines are not perfect. As long as you 
are feeling fine, we would like to continue the 
survey. Would you be willing to continue? 
ப�� அைமப்பாளர ் உைர: உங்கள� 

இரத்த அ�த்த அள� ஓரள�ற்� 
அ�கரித்� காணப்பட்டா�ம் எங்கள� 
உபகரணங்கள் �ற்��ம் சரியாக 
இயங்�ம் தன்ைம அற்றதகா�ம் 

இ�க்கலாம். எனேவ, நீங்கள் நலமாக 

உண�ம் வைர இந்த ஆய்ைவ ெதாடர 

நாங்கள் ��ம்��ேறாம். இைத ெதாடர 

உங்க�க்� ��ப்பமா? 

1. Yes  
2. No  
 

1. ஆம்  

2. இல்ைல 

If Yes >> APS2 
IF No >> End survey 

APS2 Perform RBS test, and record blood sugar level 
 �ரற்ற இரத்த சரக்்கைர ேசாதைனைய 

ேமற்ெகாண்�, அதன் அள�ட்�ைன 

ப�� ெசய்ய�ம். 

|____|____|____| mg/Dl 
   -777. Respondent refused test  
 

 |____|____|____|mg/dL 

  -777. ம�த்��ட்டார ்

 



 

 

APS3 Have you had anything to eat or drink, aside from 
water, in the past two hours? 

 கடந்த இரண்� மணி ேநரத்�ல் ஏதாவ� 

உண� உடெ்காண்�ரக்ளா? 

1. Yes 
2. No 
-777. Refused 
 
1. ஆம் 

2. இல்ைல 
  -777. ம�த்��ட்டார ்

 

APS4 Public Screen Anthropometric Eligibility Check:  

Is 
RBS > 110 AND not eaten in past 2 hours,  
OR RBS > 120 And eaten in past 2 hours? 
(APS2 > 110 & APS3 ==2 OR APS2 > 120 & 
APS3==1) 
 

ெபா�மக்கள் மானிட அள�யல் 
பரிேசாதைனக்கான த�� சரிபாரப்்�: 

RBS > 110 மற்�ம் கடந்த 2 மணி ேநரத்�ல் 
சாப்�ட�ல்ைலயா, அல்ல� 

RBS > 120 மற்�ம் கடந்த 2 மணி ேநரத்�ல் 
சாப்�ட்��க்�றாரா? 

(APS2 > 110 & APS3 == 2 அல்ல�  APS2 > 120 
& APS3 == 1) 

1. Yes  
2. No  
 
1. ஆம் >> ம�த்�வ த�� 
�ரி�க்� ெசல்ல�ம் 
2. இல்ைல>>ம�த்�வ த�� 
�ரி�க்� ெசல்ல�ம் 

 

If Yes >> Go to 
Medical Eligibility 
 
If No >> Go to 
Medical Eligibility 

Medical Eligibility | ம�த்�வ த�� 
 

ME1 MEDICAL ELIGIBILITY:  
Is patient previously diagnosed diabetic  
OR 
Has elevated RBS?  

ம�த்�வ த��: 

ேநாயாளி இதற்� �ன்� நீரி�� ேநாய் 
உள்ளவராக கண்ட�யப்பட�்ள்ளரா 
(3.3==1) அல்ல� 

APS4 == 1 

1. Yes 
2. No 
 
1. ஆம் 

2. இல்ைல 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

8. Q’S FOR ELIGIBLES | த��யானவரக்�க்கான ேகள்�கள் 
 

SKIP PATTERN NOTE: 
IF ANY OF THE FOLLOWING ARE TRUE  GO TO PATIENCE ADVICE SECTION 

• AGE (5.1): 5.1<30 or 5.1>65 OR 5.1==-777 
• LITERACY (5.4): 5.4==2 OR 5.4== -777 
• CELL OWNERSHIP (5.5, 5.7): 5.5==2 OR 5.5== -777 OR 5.7==2 OR 5.7 == -777 
• CELL PAYMENT TYPE (5.8): (5.6 ==1 and 5.8 == ‘’[Missing]) OR 5.8==2 OR 5.8 == -777 OR 

5.8 == -999 
• WALKING ABILITY (5.9, 5.10) : 5.9==2 OR 5.9 == -777 OR 5.10==1 OR 5.10 == -777  
• TYPE 1 DIABETIC/AGE DIAGNOSED (3.4): 3.4<20 OR 3.4 == -777 
• INSULIN INJECTIONS (3.5): 3.5==1 OR 3.5 == -777 
• DIABETIC, RBS (ME1): ME1== “NO”  
• PREGNANT: 5.11 == 1 
• 2.1 == 1 (Previous Participation) 
• 2.2 == 1 (Previous Participation) 
• 2.3 == 2 (Someone else in a hospital) 
• 2.4 == 2 (Living in Coimbatore) 
• 2.8 == 1 (Previous Participation) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. FINAL ELIGIBILITY | இ�� த�� 
 

7.1 Do you currently have any of the following medical 
problems? 
FO: read through each option and check all that apply. If 
they have had them in the past but don’t now, then the 
answer is no. 
உங்க�க்� தற்ேபா� �ழ்வ�ம் சரீர 
�ரசச்ைனகள் ஏதாவ� உள்ளதா? 

ப�� அைமப்பாளர்: ஒவ்ெவா� ேதரை்வ�ம் 
ப�த்� காட்� ெபா�ந்தக்��ய 
அைனத்ைத�ம் ��க்க�ம். ஒ�ேவைள 
அவரக்�க்� இந்த �ரசச்ைனகள் கடந்த 
காலத்�ல் இ�ந்� தற்ேபா� இல்லாமல் 
இ�க்�ெமன்றால், இதற்கான �ைட இல்ைல 

என்பதா�ம். 

1. Blindness 
2. Foot ulcer 
3. Kidney disease 
-333. None of the above 
-777. Refused 
1. பாரை்வ�ன்ைம  
2. பாத ெவ�ப்�/�ண்  
3. ��நீரக ேநாய்  
-333. ேமேல 
��ப்�டப்பட்டைவகள் 
எ��ம் இல்ைல 

  -777. ம�த்��ட்டார ்
 

 

 

7.2 
 

Have you ever had any of the following medical problems?  
FO: read through each option and check all that apply, even 
if they had the condition in the past. 
 
உங்க�க்� எப்ேபாதாவ� �ழ்வ�ம் சரீர 
�ரசச்ைனகள் ஏற்பட�் உள்ளதா?  

ப�� அைமப்பாளர்: ஒவ்ெவா� ேதரை்வ�ம் 

ப�த்� காட்� ெபா�ந்தக்��ய 

அைனத்ைத�ம் ��க்க�ம், ஒ�ேவைள 

அவரக்�க்� இந்த �ரசச்ைனகள் கடந்த 

காலத்�ல் இ�ந்��ந்தா�ம் சரி. 

1. Stroke  
2. Heart attack  
-333. None of the above 
-777. Refused 
 

  1. பக்கவாதம்  
2. மாரைடப்�  
-333. ேமேல 
��ப்�டப்பட்டைவகள் 
எ��ம் இல்ைல  

 -777. ம�த்��ட்டார ்
 

 



 

TABLET SKIP PATTERN NOTE: 
 IF ANY OF THE FOLLOWING ARE TRUE: GO TO PATIENT ADVICE SECTION 

• CURRENT MEDICAL PROBLEMS (7.1): 7.1==1 OR 7.1==2 OR 7.1==3 OR 7.1 == -777 
• PREVIOUS MEDICAL PROBLEMS (E2): 7.2==1 OR 7.2==2 OR 7.2 == -777 

 

Automated  

8.1 We are interested in asking some people a follow-up survey. 
Which of these places might we usually be able to find you 
at? Check all that apply 
 

�லைர ெதாடர ்சந்�ப்� ெசய்வதற்� நாங்கள் 
��ம்��ேறாம். ெபா�வாக எந்த இடங்களில் 
நாங்கள் உங்கைள சந்�க்க ���ம்? 

   

 

1.  Home 
2.  Workplace 
 
 
1. �� 
2. பணி�டம் 
 

 

8.2 Automated Condition Check:  
IF 8.1 == 1 only, <PLACE> = “HOME” 
IF 8.1 == 2 only, <PLACE> = “WORKPLACE” 
IF 8.1 == 1 & 8.1 == 2, <PLACE> = “HOME” 

  

8.3.5 Respondent’s Area Code  Filled automatically 

8.3 Respondent Name 
 
�ர�வா��ன் ெபயர ்

a. First Name  
b. Last Name 
 

a. �தல் ெபயர ்

b. இ�� ெபயர ்

a. 
b. 
-777. Refused 
 
a.  
b.  
-777. நான் தயாராக இல்ைல 

 

8.4 Respondent <place> locality 
 
 
�ர�வா��ன் ப�� 

|__|__| 
-777. Refused 
-888. Other (Specify) 
|__|__| 

-777. நான் தயாராக இல்ைல 

-888. மற்றைவ (��ப்�ட�ம்) 

 

To be prefilled from 
dropdown list. Code 
sheet attached.  
 

8.5 What is your prepaid cell phone number? 
FO: If respondent does not know their number, take 
permission from them and call your cell from their phone to 
get the number 
 

உங்கள� �ரிப்ெபய்ட் ெசல்ேபான் எண் 
என்ன? 

ப�� அைமப்பாளர்: ஒ�ேவைள 

�ர�வா�க்� தங்கள� ெசல்ேபான் எண் 

ெதரிய�ல்ைல என்றால், அவர� 

அ�ம��டன் அவர� ெசல்ேபானி��ந்� 
உங்கள� ெசால்ேபாைன அைழத்� அவர� 
எண்ைண கண்ட�ய�ம் 

 
|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 
-777. Refused 
 
 
|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

  -777. ம�த்��ட்டார ்

a) IF 2.6 = <Number 
Entered> AND 8.5 = <Same 
number entered>, survey 
moves ahead 
b) If 2.6 = <-777> AND 8.5 
= <Number entered>, survey 
moves ahead 
c) If 2.6 = <number entered> 
and 8.5 = <different number 
entered>, error message: 
"Number does not match 
with 2.6" pops up. Survey 
does not move ahead 
d) If 2.6 = <number entered> 
and 8.5 = <-777>, error 
message: “Number does not 
match with 2.6" pops up. 
Survey does not move ahead 
e) If 2.6 = <-777> and 8.5 = 
<-777>, a message should 
pop up " Mobile number is 
very important for us to allow 
your participation in our 
study. I can assure you that 
your number will be safe 
with us and shall not be 
shared with outsiders.” 
Survey moves ahead. 
(f) If 8.5!= 2.6, Display error 
message :- “Number does not 
match with number in 2.6!” 
Do not move forward 



 

8.6 Who is your prepaid mobile phone service provider? 
 
F.O Note: If respondent does not know service provider, 
request them to show their prepaid mobile phone to you and 
check the screen to know service provider.  
 

உங்கள� �ரிப்ெபய்ட் ெமாைப�ன் சர�்ஸ் 
�ேராைவடர ்யார?் 

 

ப�� அைமப்பாளர ்உைர: ஒ�ேவைள 
�ர�வா�க்� சர�்ஸ் �ேராைவடைர ��த்� 
ெதரிய�ல்ைல என்றால், அவரக்ள� 
�ரிப்ெபய்ட் ெமாைபைல ேகட�் வாங்� அதன் 
�ைர�ல் இ�க்�ம் சர�்ஸ் �ேராைவடரின் 
ெபயைர ெதரிந்�க்ெகாள்ள�ம். 

 

1. Airtel | ஏரெ்டல் 
2. Vodafone | ேவாடாேபான் 
3. Idea | ஐ�யா 
4. Reliance | ரிைலயன்ஸ் 
5. BSNL | �.எஸ்.என்.எல் 
6. Aircel | ஏரெ்சல் 

7. Tata Docomo | டாடா 
ேடாேகாேமா 
8. Virgin | �ர�்ன் 

9. Uninor | �னிநார ்

10.BPL or Loop | ��எல் அல்ல� 
�ப் 
11.MTS | எம்.�.எஸ் 

12. MTNL | எம்.�.என்.எல் 

13.Reliance JIO| ரிைலயன்ஸ் 
�ேயா 
-888. Other (Specify) | மற்றைவ 
(��ப்�ட�ம்) 
-999. Don’t know | ெதரிய�ல்ைல 

 

 
TE Time survey ends (use 24 hr clock) 

ஆய்� ���ம் ேநரம் (24 மணி ேநர 
க�காரத்ைத பயன்ப�த்த�ம்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி ேநரம்:|      |      

|நி�டங்கள்:|      |      | 

 

 

Patient Advice | ேநாயாளர ்அ��ைர 
 

PA1 Is Patient Diabetic (3.3 == 1) 

ேநாயாளி நீரி�� ேநாய் உள்ளவரா (3.3==1) 

1. Yes  
2. No 

1. ஆம் 

2. இல்ைல 

 
IF No >> PA5 

PA2 Automated Condition Check:  
Has not eaten in past two hours AND RBS < 130 
OR  
Has eaten in past two hours AND RBS < 180 
(APS3 ==2 & APS2 <130 OR APS3 == 1  & APS2 <180 ) 

தானியங்� உடல்நிைல சரிபார்ப்�: 

கடந்த 2 மணி ேநரத்�ல் சாப்�ட�்ள்ளார ்
மற்�ம் RBS < 130 அல்ல� 
கடந்த 2 மணி ேநரத்�ல் சாப்�ட�ல்ைல 
மற்�ம் RBS < 180 அல்ல� 

1. Yes >  
2. No  
 

1. ஆம்  

2. இல்ைல 

IF Yes >> PA3 
 
IF No >> PA4 
 

PA3 FO: Say  “Your blood sugar measurement today was within the target range for diabetics. However, 
blood sugar levels can change over time, and it is important to monitor and control them closely. It is 
recommended that you see your doctor at most every 4 months to check your blood sugar levels." 
ப�� அைமப்பாளர் உைர  “உங்கள� இன்ைறய இரத்த சரக்்கைர அள� 
நீரி�� ேநாய்க்கான நிரண்�க்கப்பட்ட அள�ற்�ள் உள்ள�. இ�ப்��ம், இரத்த 
சரக்்கைர அளவான� காலேபாக்�ல் மாறக்��ம், எனேவ அதைன 
கண்காணிக்க�ம் கட�்ப்பாட்�ல் ைவக்க�ம் ேவண்�ய� அவ�யமா�ம். 
அ�கபட்சமாக 4 மாதங்க�க்� ஒ��ைற உங்கள� ம�த்�வைர சந்�த்� 
இரத்த சரக்்கைர அள�ைன சரிபாரத்்�க்ெகாள்வ� பரிந்�ைரக்கப்ப��ற�  

>> PA10 
 



 

PA4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FO: Say  "Your blood sugar measurement today was above the target range for diabetics. Blood sugar 
levels can change over time, and it is important to monitor and control them closely. If you have not done so 
recently, it is recommended that you speak with a doctor about strategies to control your blood sugar, and 
that you continue to see your doctor at most every 4 months to check your blood sugar levels." 
ப�� அைமப்பாளர் உைர  “உங்கள� இன்ைறய இரத்த சரக்்கைர அள� 
நீரி�� ேநாய்க்கான நிரண்�க்கப்பட்ட அள�ற்� ேமல் உள்ள�. இரத்த 
சரக்்கைர அளவான� காலேபாக்�ல் மாறக்��ம், எனேவ அதைன 
கண்காணிக்க�ம் கட�்ப்பாட்�ல் ைவக்க�ம் ேவண்�ய� அவ�யமா�ம். 
இ�வைர நீங்கள் ேமற்ெகாள்ள�ல்ைல என்றால், ஒ� ம�த்�வைர சந்�த்� 
உங்கள� இரத்த சரக்்கைர அள�ைன கட�்ப�த்த ேதைவயான வ��ைறகைள 
��த்� �வா�க்க�ம் மற்�ம் அ�கபடச்மாக 4 மாதங்க�க்� ஒ��ைற 
ம�த்�வைர சந்�த்� இரத்த சரக்்கைர அள�ைன சரிபாரத்்�க்ெகாள்ள�ம் 
பரிந்�ைரக்கப்ப��ற�. 
 

>> PA10 
 

PA5 Automated Condition Check:  
RBS is < 100 mg/dl (APS2 < 100 ) 

தானியங்� உடல்நிைல சரிபார்ப்�: 

RBS < 100 mg/dl (APS2 < 100 ) இ�க்�ற� 

1. Yes  
2. No  

1. ஆம்  

2. இல்ைல 

IF Yes >> PA6 
IF No >> PA7 

 
PA6 

Your blood sugar measurement today was within the normal range for a non-diabetic. It is recommended 
that you test your blood sugar again at an NCD clinic in 1 year” 
 “உங்கள� இன்ைறய இரத்த சரக்்கைர அள� நீரி�� ேநாய் அற்றவ�க்கான 
இயல்பான அள�ல் இ�க்�ற�. உங்கள� இரத்த சரக்்கைரைய �ண்�ம் ஒ� NCD 

��சை்ச ைமயத்�ல் ஒ� வ�டத்�ற்� �ன் ேசா�த்� பாரக்்�ம்ப� 
பரிந்�ைரக்கப்ப��ற�.” 

 

>> PA10 
 

PA7 Automated Condition Check:  
RBS is ≥ 100 mg/dl and <200 md/dl (APS2 ≥ 100 & < 200) 
தானியங்� உடல்நிைல சரிபார்ப்�: 

RBS ≥ 100 mg/dl மற்�ம் <200 md/dl (APS2 ≥ 100 & 

< 200) இ�க்�ற� 

 

1. Yes  
2. No  

1. ஆம்  

2. இல்ைல  

IF Yes >> PA8 
IF No >> PA9 

PA8 “Your blood sugar measurement today was moderately elevated for a non-diabetic. You should go for a 
diabetes screening in a health facility such as the GH to confirm or rule out diabetes as soon as possible.” 
 “உங்கள� இன்ைறய இரத்த சரக்்கைர அள� நீரி�� ேநாய் அற்றவ�க்கான 
இயல்பான அளைவ�ட ��� ��தலாக இ�க்�ற�. நீங்கள் GH ேபான்ற ஒ� 
ம�த்�வமைனக்� ெசன்� இரத்த சரக்்கைர பரிேசாதைனைய ேமற்ெகாண்� 
உங்க�க்� இரத்த சரக்்கைர இ�க்�றதா இல்ைலயா என்பைத ��மானவைர 
�  � ் ் ் ்  
 

>> PA10 
 

PA9 “Your blood sugar measurement today was highly elevated, and it is likely that you might have diabetes 
mellitus. You should go for an NCD screening at a hospital such as the GH to recheck blood sugar as soon 
as possible.” 
 “உங்கள� இன்ைறய இரத்த சரக்்கைர அள� �க�ம் அ�கமாக இ�க்�ற� 
மற்�ம் உங்க�க்� அேநகமாக நீரி�� ேநாய் இ�க்கலாம். நீங்கள் GH ேபான்ற 

ஒ� ம�த்�வமைனக்� ெசன்� NCD பரிேசாதைனக்� உட்பட�் உங்கள� இரத்த 
சரக்்கைர அள�ைன ��மானவைர �ைரவாக சரிபாரத்்�க்ெகாள்ள 
ேவண்�ம்.” 
>> PA10 க்� ெசல்ல�ம் 

 

>> PA10 
 

PA10 Is Patient Hypertensive (3.2 == 1) 

ேநாயாளி உயர ்இரத்த அ�த்தம் 

ெகாண்டவரா (3.2==1) 

1. Yes  
2. No  

1. ஆம் 

2. இல்ைல  

Automated Check 
 
IF No >> PA14 



 

PA11 Systolic BP < 140 mm Hg (the first BP number) AND 
diastolic BP < 90 mm Hg (second BP number) (APS1 
condition check) 
இரத்த உள்ளீட�் BP < 140 mm Hg (�தல் BP 
எண்) மற்�ம் இரத்த ெவளி�ட�் BP < 90 mm 

Hg (இரண்டாவ� BP எண்) (APS1 உடல்நிைல 
சரிபாரப்்�) 

 

1. Yes  
2. No  

1. ஆம் 

2. இல்ைல  

IF No >> PA13 
 

PA12 FO: Say  “Your blood pressure measurement today was within the target range for hypertensives. 
However, blood pressure can change over time, and it is important to monitor and control it closely. It is 
recommended that you see your doctor at most every 6 months to check your blood pressure levels." 
 
ப�� அைமப்பாளர ்உைர  “உங்கள� இரத்த அ�த்த அளவான� உயர ்இரத்த 
அ�த்த ேநாயாளிக்கான நிரண்�க்கப்பட்ட அள�ற்�ள் உள்ள�. எனி�ம், 
இரத்த அ�த்தம் காலப்ேபாக்�ல் மாறக்��ம், எனேவ அதைன கண்காணித்� 

கட்�பாட்�ல் ைவத்�க்ெகாள்வ� �க�ம் அவ�யமா�ம். நீங்கள் 

அ�கபட்சமாக 6 மாதங்க�க்� ஒ��ைற உங்கள� ம�த்�வைர அ�� 
உங்கள� இரத்த அ�த்த அளைவ சரிபாரத்்�க்ெகாள்ள 
பரிந்�ைரக்கப்ப��ற�.” 

>>End Section 

PA13 FO: Say  "Your blood pressure measurement today was above the target range for hypertensives. If you 
have not done so recently, it is recommended that you speak with a doctor about strategies to control your 
blood pressure, and continue to see your doctor at most every 6 months to check your blood pressure 
levels.” 
ப�� அைமப்பாளர ்உைர  “உங்கள� இரத்த அ�த்த அளவான� உயர ்இரத்த 
அ�த்த ேநாயாளிக்கான நிரண்�க்கப்பட்ட அள�ற்� ேமல் உள்ள�. இ�வைர 
நீங்கள் ேமற்ெகாள்ள�ல்ைல என்றால், ஒ� ம�த்�வைர சந்�த்� உங்கள� 
இரத்த அ�த்த அள�ைன கட�்ப�த்த ேதைவயான வ��ைறகைள ��த்� 
�வா�க்க�ம் மற்�ம் அ�கபடச்மாக 6 மாதங்க�க்� ஒ��ைற ம�த்�வைர 
சந்�த்� இரத்த அ�த்தத்ைத சரிபாரத்்�க்ெகாள்ள�ம் பரிந்�ைரக்கப்ப��ற�.” 

>>End Section 
 

PA14 Systolic BP < 120 mm Hg and Diastolic < 80 mm Hg (APS1 
Condition check) 
இரத்த உள்ளீட�் BP <120 mm Hg மற்�ம் இரத்த 
ெவளி�ட�் BP < 80 mm Hg (APS1 உடல்நிைல 
சரிபாரப்்�) 

1. Yes  
2. No  

1. ஆம் 

2. இல்ைல  

If No >> PA16 
 

PA15 “Your blood pressure measurement today was within the normal range for a non-hypertensive. No further 
action is recommended.” 
 “உங்கள� இன்ைறய இரத்த அ�த்த அள� உயர ் இரத்த அ�த்த ேநாய் 
அற்றவ�க்கான இயல்பான அள�ற்�ள் இ�க்�ற�. ேமற்ெகாண்� எந்த�த 
நடவ�க்ைக�ம் பரிந்�ைரக்கப்பட�ல்ைல.” 

 

>>End Section 
 

PA16 Systolic BP is 120-139 mm Hg OR diastolic BP is 80-89 
mm Hg (APS1 Condition check) 
இரத்த உள்ளீட�் BP 120-139 mm Hg அல்ல� 
இரத்த ெவளி�ட�் BP 80-89 mm Hg (APS1 

உடல்நிைல சரிபாரப்்�) 

1. Yes  
2. No  

1. ஆம் 

2. இல்ைல  

If No >> PA19 
 

PA17 “Your blood pressure measurement today was moderately elevated for a non-hypertensive. You should go 
for a hypertension screening in a health facility such as the GH to confirm or rule out hypertension as soon 
as possible.” 
 “உங்கள� இன்ைறய இரத்த அ�த்த அள� உயர ் இரத்த அ�த்த ேநாய் 
அற்றவ�க்கான இயல்பான அளைவ�ட சற்� ��தலாக இ�க்�ற�. நீங்கள் GH 
ேபான்ற ஒ� ம�த்�வமைனக்� ெசன்� உயர ்இரத்த அ�த்த பரிேசாதைனைய 
ேமற்ெகாண்� உங்க�க்� உயர ் இரத்த அ�த்தம் இ�க்�றதா இல்ைலயா 
என்பைத ��மானவைர �ைரவாக அ�ந்�க்ெகாள்ள�ம் ” 

 

>>End Section 
 



 

PA19 “Your blood pressure measurement today was highly elevated, and it is likely that you might have 
hypertension. You should go for a hypertension screening at a hospital such as the GH to confirm or rule 
out hypertension as soon as possible.” 
 “உங்கள� இன்ைறய இரத்த அ�த்த அள� �க�ம் அ�கமாக இ�க்�ற� 
மற்�ம் உங்க�க்� அேநகமாக உயர ்இரத்த அ�த்த ேநாய் இ�க்கலாம். நீங்கள் 
GH ேபான்ற ஒ� ம�த்�வமைனக்� ெசன்� உயர ் இரத்த அ�த்த 
பரிேசாதைனக்� உட்பட�் உங்கள� இரத்த அ�த்தத்ைத ��மானவைர 
�ைரவாக சரிபாரத்்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.” 
 

>> End Section 

 
DISPLAY OF THE FOLLOWING FOR FILLING DIAGNOSTIC/LSM CARD: 
 

Name of the respondent: -  

BP Measure:  
RBS Blood Glucose Levels: ${aps2_rbs} mg/dL 

Have you eaten in the past two hours?   
Diagnosed Diabetic?  

Diagnosed Hypertensive?  
The above RBS levels indicate that your Blood sugar levels are above target levels  

The above BP Measure indicates that your Blood Pressure levels are above target levels  
 

Appendix 
Occupation Codes: 
 
Demographic codes Occupations: 
1  Unemployed 
2  Housewife 
3  Retired 
4  Cook 
5  Housekeeper 
6  Janitor 
7  Watchman 
8  Plumber 
9  Electrician 
10  Painter 
11  Sanitation worker 
12  Manual laborer 
13  Farmer 
14  Non-manual contracted laborer 
15  Shop owner 
16  Trader 
17  Driver 
18  Office worker 
19  Other Business 
20  Nurse 
21  Doctor 
22  Teacher 
23  Civil Servant 
24  Mechanic 
25  Metal Smith 
26  Religious Worker (priest, monk, etc) 
27 Salesman  
28 Gardener  
29 Tailor 
 
 
 
 
 
locality locality_code area_code 

Gandhipuram 1 1 



 

Sidhapudur 2 1 

Ram Nagar 3 1 
Avarampalayam 4 1 

Kattor 5 1 
Red Fields 6 2 

P.N. Palayam 7 2 
Gopalapuram 8 2 

Race Course 9 2 
Rathinapuri 10 3 

Tatabad 11 3 
Sivananda Colony 12 3 

Ramnagar 13 3 
Town Hall 14 4 

Sukrawarpettai 15 4 
Ponnairajapuram 16 4 

Kundapur 17 4 
R.S Puram 18 5 

Forest College Campus 19 5 
Saibaba Colony 20 5 

Venkatapuram 21 5 
Kavundampalayam 22 6 

Kovundampalayam Housing Unit 23 6 
Thudiyalur 24 6 

Vadamadurai 25 6 
Vellakinar 26 6 

Chinnavedampatti 27 7 
Bharathi Nagar 28 7 

Sivanandhapuram 29 7 
Vishwasapuram 30 7 

Ashokapuram 31 7 
Narasimhanaickenpalayam 32 8 

NGGO Colony 33 8 
Press Colony 34 8 

KNG Pudur 35 9 
Kanuvai 36 9 

Edayarpalayam 37 9 
Echanari 38 10 

Chettipalayam 39 10 
Sundrapuram 40 10 

Nanjundapuram 41 11 
Podanur 42 11 

Kurchi 43 11 
Vellalore 44 11 

Kottaimedu(Fort) 45 12 
Ukkadam 46 12 

Karumukadai 47 12 
Kuniyamuthur 48 13 



 

Sugunapuram 49 13 

Mayilkal 50 13 
Selvapuram 51 14 

Sundakkamuthur 52 14 
Ondipudur 53 15 

Singanallur 54 15 
Varadarajapuram 55 15 

Uppilipalayam 56 15 
Peelamedu 57 16 

Meena Estate 58 16 
Udayampalayam 59 16 

Ganapathy 60 17 
Cheranmanagar 61 17 

Vilankurichi 62 17 
Gandhimanagar 63 17 

Nallampalayam 64 17 
Ramnathapuram 65 18 

Sowripalayam 66 18 
G.V Residency 67 18 

Uppilipalayam 68 18 
Chinniampalayam 69 19 

Nehru Nagar 70 19 
Kovaipudur 71 20 

Perur 72 20 
Madampatti 73 20 

Kalampalayam 74 20 
Vadavalli 75 21 

Navavoor 76 21 
Kalvarampalayam 77 21 

Somayampalayam 78 21 
PN Pudur 79 21 

Thondamuthur 80 22 
Vedapatti 81 22 

Veerakeralam 82 22 
Somayanur 83 22 

Kalapanaickenpalayam 84 22 
Karamadai 85 23 

Periyanaickenpalayam 86 23 
Poochiyur 87 23 

Thadagam 88 24 
Anaikatti 89 24 

Mankarai 90 24 
Madathur 91 25 

Dhaliyur 92 25 
Chinnathadagam 93 25 

Varapalayam 94 26 
Pannimadai 95 26 



 

Maruthamalai 96 27 

Saravanampatti 97 28 
Sarcarsamakulam 98 28 

Kovilpalayam 99 28 
Kalapatti 100 28 

Kariyampalayam 101 29 
Annur 102 29 

Keeranatham 103 30 
Attipalayam 104 30 

Idikarai 105 30 
Kottipalayam 106 30 

Kallipalayam 107 31 
Pachapalayam 108 31 

Walayar 109 32 
K.G Chavadi 110 32 

Ettimadai 111 32 
Thirumalayampalayam 112 32 

Odaiyakulam 113 33 
Madukarai 114 34 

Somanur 115 35 
Karanampettai 116 35 

Sulur 117 35 
Thottipalayam 118 35 

Kaniyur 119 36 
Karumathampatti 120 36 

Tekkalur 121 36 
MG Pudur 122 37 

Rasipalayam 123 37 
Tennampalayam  124 37 

Arasur 125 37 
Papampatti 126 38 

Kangayampalayam 127 39 
Nillambur 128 40 

Irugur 129 40 
Kannampalayam 130 40 

Narasipuram 131 41 
Alanthurai 132 42 

Thenkarai 133 42 
Pooluvapatti 134 42 

Puthur 135 42 
Karunya Nagar 136 43 

Kinathukadavu 137 44 
Othakalmandapam 138 44 

Malumichampatty 139 44 
Samathur 140 45 

Suleeswaranpatti 141 45 
Puliyakulam 142 2 
 


