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FO Says:  

Thanks for your time. If it’s OK, I’ll start this visit by gathering some basic information about you, and then tell you more 

about the plan for our visit today. Can I begin? 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர: 

உங்களது நேரத்திற்காக ேன்றி.  உங்களுக்கு சை்ைதை் என்றால், உங்கமளப்பற்றிய சில 

அடிப்பமைத் தகவமல நசகரிப்பதன் மூலை் ோன் இே்த ஆய்மவ துவங்குகிநறன், ைற்றுை் 

இன்மறய சே்திப்பிற்கான திை்ைை் குறித்து உங்களுக்கு நைலுை் கூறுகிநறன். ோன் துவங்கலாைா? 

 

FO, say: I would like to start by getting some basic information about you. 

Section 1: BASIC INFORMATION | பிரிவு  1 : அடிப்பமைத் தகவல் 
Notes 
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Prefilled 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prefilled 

 

 

 

 

 

 

Prefilled 

 

BI1 Surveyor code | ஆய்வாளர ்குறியீடட்ு எண் |      |      | 
 

BI3 Date | தேதி 

 

  

Day:|      |      |Month:|      |      |Year: 20|      

|      | 

நாள்           மாேம்              வருடம் 

Prefilled 

 

BI4 Time survey starts 

கருே்ோய்வு தோடங்கும் தநரம் (24 மணி 

தநர கடிகாரே்தே பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

Prefilled 

 

BI5 Respondent Unique ID | பிரதிவாதியின் 

ேனிப்பட்ட அதடயாள எண் 

 

|      |      |      | 

Prefilled 

 

BI7 Respondent’s Name First Name |  முேல்தபயர:் 

Last Name | இறுதி/குடும்பதபயர:் 

Prefilled 

 

BI7a Phone Number  Prefilled 

 

BI7b Service Provider  Prefilled 

 

1.8 F.O Please note where the survey is being 

conducted 

பகுதி அதமப்பாளர:் கருே்ோய்வு 

எவ்விடே்தில் தமற்தகாள்ளப்பட்டது 

என்பதே குறிப்பிடவும் 

1. Home | வீடு 

2. Workplace | பணியிடம் 

 

BI6 Does the respondent have fitbit with him? 

பிரதிவாதி ஃபிட் பிடத்ட ேன்னுடன் 

தவே்துள்ளாரா? 

1. Yes |  ஆம் 

   2. No fitbit (because in control group, or 

has withdrawn from programme, or has 

lost 2 fitbits) |   

ஃபிட்பிட் கிதடயாது (ஏதனனில், 
இவர ்கடட்ுப்பாடட்ு குழுவில் 
இருக்கிறார,் அல்லது திட்டே்தில் 

இருந்து தவளிதயறிவிட்டார,் 

அல்லது 2 ஃபிட்பிட்கதள 

தோதலே்துவிட்டார)் 

Prefilled 

BI6A   Current fitbit’s first letter | 

ேற்தபாதேய ஃபிட்பிட்டின் அதடயாள 

எண்ணின் முேல் எழுே்து 

1. F 

   2. R 

Prefilled 
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BI6B Current fitbit’s ID | 

ேற்தபாதேய ஃபிட் பிட்டின் அதடயாள 

எண் 

|_|_|_|_|_| Prefilled 

 

BI8.  Contract Type 

ஒப்பந்ே வதக 

 

  

1. C   

2. M 

3. Daily NT 

4. Weekly NT 

5. Monthly NT 

6. Weekly T 1  

7. Weekly T2 

Prefilled 

 

BI10 Weekly Condition Days 1 __________________ Days 

 

 

Show if BI8 = 6 

BI11 Weekly Condition Days 2 __________________ Days 

 

 

Show if BI8 = 7 

BI9 Weekly Condition Days calc ________________ Days 
 show - BI10 if 

BI8 = 6; BI11 if 

BI8 = 7 , else 

don’t show 

BI12 Step target for contract  _______ Steps 
Show if BI8 > = 

3 

BI13 Payment Level _______ INR Show only if BI8 

> = 3 

BI14 Weekday on which respondent’s contract started 1. Sunday |  ஞாயிற்றுக்கிழதம 

2. Monday |  திங்கடக்ிழதம 

3. Tuesday |  தெவ்வாய்க்கிழதம 

4. Wednesday |  புேன்கிழதம 

5. Thursday |  வியாழக்கிழதம 

6. Friday |  தவள்ளிக்கிழதம 

7. Saturday |  ெனிக்கிழதம 

Pre-fill 

BI16 Has the respondent withdrawn from the program? 1. Yes |  ஆம் 

2. No |  இல்தல 

Prefilled 

 

BI16a Has the respondent withdrawn from the EL survey? 1. Yes |  ஆம் 

2. No |  இல்தல  

Prefilled – Not 

shown 

BI17 Has the respondent been caught cheating in the 

past? 

1. Yes |  ஆம் 

2. No |  இல்தல  

Prefilled 

Show if BI8 >= 3 

BI18 Respondent’s highest recorded RBS level [   ][   ][   ] mg/dL 
Prefilled 

BI19 Date on which <Ans to BI18> RBS was recorded? DD/MM/YYYY 
Prefilled 

 

BI22. Start date of respondent’s contract | 

பிரதிவாதியின் ஒப்பந்ே துவக்க நாள் 

DD/MM/YYYY Prefilled 
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If today – contract_start < 81 days (with possibility to conduct EL upto 3 days earlier than ideal date)  survey ends 

 

Section 2: Fitbit Syncing  | பகுதி 2: நதட மீட்டர ்ஒருங்கிதணப்பு 

 

V1 Could I please see your pedometer? 

உங்களது நதட மீட்டதர நான் பாரக்்கலாமா? 

1. Yes  | ஆம் 

2. No  | இல்தல 

3.   

Show if BI6 = 1 

BI25. Has the respondent reported steps on most of the 

days during the 3 – month’s program period? 

1. Yes |  ஆம் 

2. No |  இல்தல 

3. N/A  

Prefilled 

Show if BI6 = 1 

BI26. Date of last fitbit sync DD/MM/YYYY 
Prefilled 

Show if BI6 = 1 

BI27. Has the respondent worn the fitbit on most of the 

days during the 3 – month’s program period? 

1. Yes |  ஆம் 

2. No |  இல்தல 

Prefilled 

Show if BI6 = 1 

BI27a Lucky choice question at TP 1. Yes |  ஆம் 

2. No |  இல்தல 

Prefilled 

BI28 Is this respondent to be continued with for PEP?  1. Yes |  ஆம் 

2. No |  இல்தல 

Prefilled – Not 

shown 

BI28a PEP Pilot or Main launch? 1. Pilot 

2. Main launch 

Ask if BI28==1 

BI29 PEP duration (weeks)  Prefilled  if BI28 

= 1, else 

Not shown 

BI30 PEP begin date 3. BI3+1 Prefilled  if BI28 

=1, else 

Not shown  

BI31 PEP end date BI3+(BI29*7)  
Prefilled  if BI28 

= 1, else 

Not shown 

BI33 Contract choice section for real-stake? 

 

1. Yes |  ஆம் 

2. No |  இல்தல 

Prefilled if  

BI28 = 1 

[Not to be 

shown] 

BI34 RS Contract begin date BI3+2 
Prefilled if  

BI28 = 1 

[Not to be 

shown] 

BI35  RS Contract end date BI34+83 
Prefilled if  

BI28 = 1 

[Not to be 

shown] 

BI36 Weekly payment day DOW (BI34) 
Prefilled 

If BI33 = 1  

[Not shown] 

BI32 Sync1 target date BI30+13 if BI28a=1 

BI30+27 if BI28a=2 and BI33= 2 

BI34+14 if  BI28a = 2 and BI33 = 1 

Prefilled if BI28 

= 1, else 

Not shown 

BI32a Sync1 target window BI32+5 
Prefilled if BI28 

= 1 else 

Not shown 
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V2 Why not? 

ஏன் கூடாது? 

1. Lost it >> LP | தோதலந்து 

விட்டது 

2. Someone else has it >> RP | 

தவதறாருவரிடம் இருக்கிறது 

3. Forgot at home/work place >> RP | 

வீட்டில்/தவதல இடே்தில் 

மறந்து தவே்துவிட்தடன் 

4. Other, specify | மற்றதவ 

5.  

SHOW IF V1=2 

V3 FO: Check if the respondent has the pedometer on their 

person or if they retrieve it from elsewhere 

பகுதி அதமப்பாளர:் நதட மீட்டதர அந்நபர ்

ேன்னுதடய உடலில் தபாருே்தியுள்ளாரா 

அல்லது அதே தவதறங்காவது இருந்து 

எடுக்கிறாரா 

1. On person |  

 உடலில் தபாருே்தியிருந்ோர ்

2. Retrieved from elsewhere | 

மற்தறாரிடே்தில் இருந்து 

எடுே்ோர ்

3. Retrieved from someone else |  

4. மற்தறாருவரிடமிருந்து 
தபறப்படட்து 

5.  

SHOW IF V1=1 

OR  

V2 = 4 

2.1 I noticed that you were wearing your pedometer on your person. That is indeed the instruction that 

we have provided to all the participants in our study – that you must wear your pedometer at all 

times. I am very glad to see that you are following our instructions! 

நீங்கள் உங்களது நதட மீட்டதர உங்கள் உடலின் மீது அணிந்திருந்ேதே நான் 

கவனிே்தேன்.  உண்தமயில் எங்களது ஆய்வில் பங்கு தகாண்ட அதனே்து 

பங்காளரக்ளிடமும் நாங்கள் அறிவுறுே்தியது இதேே்ோன், அோவது “நீங்கள் 

எல்லா தநரே்திலும் நதட மீட்டதர அணிந்திருக்க தவண்டும்”.  நீங்கள் எங்களது 

அறிவுறுே்ேதல பின்பற்றுவதே பாரே்்து நான் மகிழ்ெச்ி அதடகிதறன்!  

SHOW IF V3=1 

2.2 

 

I noticed that you were not wearing your pedometer on your person before you handed it to me. 

This is against our instruction and we hope you have been wearing it on you at all times and that all 

the steps you took have been recorded on the pedometer.  

நீங்கள் நதட மீட்டதர என்னிடம் தகாடுப்பேற்கு முன்பாக அதே உங்களது 

உடலின் மீது தபாருே்தியிருக்கவில்தல என்பதே நான் கவனிே்தேன்.  இது 

எங்கள் அறிவுதறக்கு மாறானது. நீங்கள் நடக்கும் அதனே்து அடிகளின் 

கணக்கும் நதட மீட்டரில் பதிவாகும்படியாக நீங்கள் எல்லா தநரங்களிலும் 

அதே அணிந்துக்தகாண்டிருந்திருப்பீரக்ள் என நம்புகிதறாம்.  

SHOW IF V3=2 

 

 

 
 

Section FS: FITBIT SYNC PROTOCOL 

<நதட மீட்டர ்ஒருங்கிதணப்பு ப்தராட்தடாகாதல இங்கு உள்ளடீு தெய்யவும்> 

 

 

Appears if V1 = 1 

FS.1 FO Say: Now I am going to sync your fitbit   

 

a. Remove the Fitbit Zip from its packaging and note its ID 

ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவிதய அேன் உதறயிலிருந்து எடுேத்ு அேனுதடய ஐ.டி. -தய 

குறிே்துக்தகாள்ளவும். 

V3A Is the fitbit ID <ID on Record> 1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல >> Call supervisor to 

troubleshoot 

1.  

2.  

<ID on Record> 

from BI6a & 

BI6B 

V3B What is the fitbit ID? | ஃபிடப்ிட்டின் 

அதடயாள எண் என்ன? 

 

  

 

  SHOW IF V3A = 

2 

V3C FO: please re-enter the fitbit ID | பகுதி 

அதமப்பாளர:் ஃபிட்பிட்டின் அதடயாள 

என்தன மறு உள்ளடீு தெய்யவும். 

 SHOW IF V3A = 

2 
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b. Walk around with the fitbit for a few steps to make sure that the fitbit step count for today does not read 0. Once you’ve 

seen that the steps are not 0: Open the fitbit app in your tablet and select log in. If you are already logged in from a 

different account (i.e. if you can see the dashboard), then click the top left menu option and select log out. After logging 

out successfully, log in again 

உங்களது தடப்லட்டில் உள்ள ஃபிட்பிட் அப்ளிதகஷதன திறந்து அதிலுள்ள லாகின் (log in) 

தேரவ்ில் தெல்லவும்.  ஒருதவதள ஏற்கனதவ தவதறாரு அக்கவுண்டிலிருந்து நீங்கள் 

லாகின் தெய்திருந்ோல் (அோவது, உங்களால் தடஷ் தபாரத்ட பாரக்்க முடிந்ோல்), தமல் 

இடது புறமுள்ள ஆப்ஷன் தமனுதவ கிளிக் தெய்து அக்கவுண்தட லாக்-அவுட் (log out) 

தெய்யவும்.  தவற்றிகரமாக லாக்-அவுட ்தெய்ே பின் மீண்டும் லாகின் தெய்யவும். 

c. Enter email Id as: <fitbitid>@gotnncd.33mail.com and password as fitbitid<last 4 digit of fitbit id> 

மின்அஞ்ெல் முகவரிதய: <fitbit>@gotnncd.33mail.com என்றும் மற்றும் பாஸ்தவரத்ட 

(password): ஃபிட்பிட் ஐ.டி.<ஃபிட்பிட் ஐ.டி. –யின் கதடசி நான்கு எண்கள் என்றும் உள்ளடீு 

தெய்யவும். 

d. In the dashboard, click on the top left menu option and select devices. 

தடஷ் தபாரட்ில் தமல் இடது புறமுள்ள தமனு ஆப்ஷதன கிளிக் தெய்து டிதவெஸ் (devices) 

ஆப்ஷதன தேரவ்ு தெய்யவும். 

i. If the devices section has the information on last sync, click on the  icon and keep both the tablet and fitbit 

zip near to each other. Once sync happens successfully, the steps on the dashboard should match with the steps 

on the fitbit zip 

டிதவெஸ் பகுதியில் கதடசி ஒருங்கிதணப்பிற்கான ேகவல் இருந்ோல்,  

ஐகாதன கிளிக் தெய்து தடப்லட் மற்றும் ஃபிட்பிட் ஜிப் ஆகிய இரண்தடயும் 

அருகருகில் தவக்கவும்.  ஒருங்கிதணப்பு தவற்றிகரமாக நடந்ேபின் தடஷ் தபாரட்ில் 

காண்பிக்கப்படும் நதட அடிகளும் ஃபிடப்ிட் ஜிப் கருவியில் காண்பிக்கப்படும் நதட 

அடிகளும் ஒன்றாக இருக்க தவண்டும். 

ii. If the devices section does not have information on last sync and only shows “Shop fitbit” i.e. does not have the 

zip linked to the account>> Fitbit account has been changed.  

FO : CALL HELPDESK IMMEDIATELY 

ஒருதவதள டிதவெஸ் பகுதியில் கதடசி ஒருங்கிதணப்பிற்கான ேகவல் 

காணப்படாமல் “ஃபிட்பிட ்கருவிதய வாங்கவும்”  என்கிற ேகவல் காணப்பட்டால், 

அோவது, அந்ே ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவி அந்ே அக்கவுண்டுடன் இதணக்கப்படவில்தல 

>> ஃபிடப்ிட ்அக்கவுண்ட் மாற்றப்பட்டுள்ளது. 

V4 FO: Did the respondent’s pedometer sync 

properly? 

Upon successful syncing, the devices section 

would have the info on last sync as “Now/Min 

ago” and the step count displayed on the 

dashboard should match with the steps on fitbit 

zip  

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதியின் 

நதட மீட்டர ் ெரியாக கணிணியுடன் 

ஒருங்கிதண கிறோ? 

1. Yes  | ஆம் 

2. No | இல்தல >> Call supervisor to 

troubleshoot 

3. Fitbit is broken/damaged | ஃபிட்பிட ்

உதடந்து / தெேமதடந்து உள்ளது 

 



Page 6  Time start: |___|___|:|___|___| 
 

V5 FO: Did the respondent’s pedometer sync 

properly now? 

பகுதி அதமப்பாளர:் இப்தபாது 

பிரதிவாதியின் நதட மீட்டர ்ெரியாக 

ஒருங்கிதணகிறோ? 

 

1. Yes | ஆம்  

2. No (Record Reason for sync failure if 

possible) | இல்தல, ப்தராட்தடாகால் 

 

IF V4 == 2 or 

3 

V5b. FO: Does the respondent appear drunk? 

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதி குடிே்ே 

நிதலயில் இருக்கிறாரா? 

1. Yes | ஆம்  Survey ends. 

2. No | இல்தல 

 

 

SECTION RP: RESCHEDULE PROTOCOL Notes 

RP1 FO say: Oh! It’s extremely unfortunate that you do not have your fitbit with you during an 

appointment. We had also reminded you over call to keep it with you during our visit. Please 

understand it’s difficult for us to schedule visits again and again as we have many appointments to 

take care of. 

 We will be visiting you then again in next few days for collecting our fitbit back. We will set up an 

appointment with you over call. Please ensure to have fitbit with you next time.  

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடத்ட ெந்திப்பு தநரே்தின் தபாது 

எங்தகா தவே்துவிட்டது துரஅ்திஷ்டவெமானோகும். நாங்கள் உங்கதள ெந்திக்கும் 

தபாது நீங்கள் அதே உங்களுடன் தவே்திருக்க தவண்டும் என்று நாங்கள் தபான் 

காலிலும் உங்களுக்கு நிதனவுப்படுே்தியிருந்தோம். எங்களுக்கு பாரக்்க தவண்டிய 

இன்னும் அதநக ெந்திப்புகள் இருப்போல் உங்கதள திரும்ப திரும்ப வந்து ெந்திக்க 

முடியாது என்பதே ேயவு கூரந்்து புரிந்துக்தகாள்ளவும். 

இன்னும் சில நாடக்ளில் உங்கள் ஃபிட்பிடத்ட திரும்ப தபறுவேற்கு நாங்கள் 

உங்கதள ெந்திக்க வருதவாம். அேற்கு முன்பு உங்கதள தபானில் தோடரப்ுக் 

தகாண்டு ெந்திப்பு தநரே்தே ஒழுங்குபடுே்துதவாம். அடுே்ே முதற வரும் தபாது 

ஃபிட்பிடத்ட உங்களுடன் தவே்திருப்பதே உறுதி தெய்துக்தகாள்ளவும். 

 

SHOW IF V2=2 

| V2=3 

 

>>End the 

survey 

 

 

Section LP Notes 

LP1 Do you remember how you lost the fitbit? 

FO record possible reason for loss of fitbit 

ஃபிட்பிடத்ட எப்படி தோதலே்தீரக்ள் என்று 

உங்களுக்கு ஞாபகம் இருக்கிறோ? 

பகுதி அதமப்பாளர,் ஃபிட்பிட் 

தோதலந்ேேற்கான ொே்தியமுள்ள 

காரணங்கதள பதிவு தெய்யவும். 

1. Respondent lost it while travelling 

2. Respondent has misplaced it 

3. Respondent cannot remember how 

they lost it 

-888. Other, specify |  

மற்றதவ குறிப்பிடவும்: 

SHOW IF V2=1 

LP1.1 Date for loss of fitbit 

FO: If they can’t remember exactly, ask approximate date 

ஃபிட்பிட் தோதலந்ே தேதி. 

 SHOW IF V2=1 

Choose from 

<Calendar> 

LP3.2

A 

It is very unfortunate that you have lost your fitbit. You 

are no longer eligible to receive our Fitbit return bonus of 

Rs.50. In case you manage to find the lost fitbit 

somewhere, please give us a call and somebody will 

come pick up the old one from you and reinstate the 

completion bonus.  

 

SHOW IF V2=1 

& BI6A=1 
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LP3.2

B 

It is very unfortunate that you have lost your second 

fitbit, despite our prior warning. In case you manage to 

find the lost fitbit somewhere, please give us a call and 

somebody will come pick up the old one from you. 

 

SHOW IF V2=1 

& BI6A=2 

  

 

FO, say: Now I would like to get some information about your health 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர: இப்நபாது உங்களது உைல் ேிமலக் குறித்த விவரங்கமள நகை்க 

இருக்கிநறன். 

 

Section 3: NCD INFORMATION Notes 

TE 3.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

தோகுதி தோடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour | மணி தநரம் 

Minutes | நிமிடங்கள் 

 

 

3.1 Had the respondent been diagnosed by a doctor with 

hypertension at baseline?  

பிரதிவாதிக்கு அடிநிதல ஆய்வின்தபாது இரே்ே 

அழுே்ேம் உள்ளோக மருே்துவரால் 

கண்டறியப்படட்ுள்ளோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

Fill using 

“datasets” 

feature 

3.2 Had the respondent been diagnosed by a doctor with 

diabetes at baseline?  

பிரதிவாதிக்கு அடிநிதல ஆய்வின்தபாது நீரிழிவு 

தநாய் உள்ளோக மருே்துவரால் 

கண்டறியப்படட்ுள்ளோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

3. Waiting for diagnosis 

Fill using 

“datasets” 

feature 

3.3 Have you got yourself tested for diabetes in a lab or hospital 

in the last 3 months? 

கடந்ே 3 மாேங்களில் நீங்கள் ஆய்வுகூடம் 

அல்லது மருே்துவமதணயில் இரே்ே ெரக்்கதர 

பரிதொேதன தமற்தகாண்டீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

ASK IF 

3.2==2 

3.3a Were you diagnosed with diabetes at the lab or hospital? 

உங்களுக்கு பரிதொேதன தமயம் அல்லது 

மருே்துவமதணயில் உங்களுக்கு ெரக்்கதர 

தநாய் உள்ளோக கண்டறியப்படட்ுள்ளோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

ASK IF 

3.3==1 

3.4 Were you diagnosed as being borderline for diabetes at the 

lab or hospital? 

உங்களுக்கு பரிதொேதன தமயம் அல்லது 

மருே்துவமதணயில் உங்களுக்கு ஆரம்ப நிதல 

ெரக்்கதர தநாய் உள்ளோக 

கண்டறியப்படட்ுள்ளோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

ASK IF 

(3.3==1 & 

3.3a==2) 

3.7 Have you been diagnosed with hypertension by a doctor? 

உங்களுக்கு இரே்ே அழுே்ேம் உள்ளோக 

மருே்துவரால் கண்டறியப்படட்ுள்ளோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

ASK IF 

3.1==2 

TE3.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

தோகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்) 

Hour | மணி     

Minutes | நிமிடம் 

Autofill 

 

FO, say: Now I would like to ask you a few questions about your mobile phone usage. We want to understand many general 

patterns of behavior and health, and these questions help us with that.  
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Section 5: CELL PHONE INFORMATION | பிரிவு 5: தெல்தபான் பற்றிய ேகவல் Notes 

F.O Say -> Now we’re going to ask for some of the questions about your cell phone.  

பகுதி அமைப்பாளர் உமர  :   உங்களது தெல்தபான் குறிே்ே சில தகள்விகதள 

நாங்கள் ேற்தபாது உங்களிடம் தகட்க இருக்கிதறாம்.   

 

 TE5.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

தோகுதி தோடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour | மணி     

Minutes | நிமிடம் 

Autofill 

5.2 What is the balance on your mobile phone [BI7a] right now? 

ேற்தபாது உங்களது [BI7a] தமாதபல் தபானில் 

எவ்வளவு தபலன்ஸ் இருக்கிறது? 

FO: Please check the balance on the mobile phone. If it is not 

possible to check the balance, then record the respondent’s 

best guess. 

பகுதி அதமப்பாளர:் தமாதபல் தபானில் உள்ள 

தபலன்தஸ ெரிபாரக்்கவும்.  ஒருதவதள தபலன்தஸ 
ெரிபாரக்்க முடியவில்தல எனில், பிரதிவாதி 
தோராயமாக கூறுவதே குறிே்துக்தகாள்ளவும். 

___________ INR | ரூபாய் 

a. FO could check balance | பகுதி 
அதமப்பாளர ்தபலன்தஸ 
ெரிபாரே்்ோர ் 

b. FO could not check balance | 
பகுதி அதமப்பாளரால் 
தபலன்தஸ ெரிபாரக்்க 
முடியவில்தல 

 

Autofill 

phone 

number 

5.4 Over the last 3 months, how often have you or someone else 

usually bought talk time for your phone [BI7a]? 

கடந்ே 3 மாேே்தில், உங்களது [BI7a] தபானுக்கு 

எே்ேதன முதற நீங்கதளா அல்லது மற்றவதரா 

ரீொரஜ்் தெய்தீரக்ள்?  

FO: Please fill the monthly or weekly frequency as the 

respondent tells you. 

பகுதி அதமப்பாளர:் வாரம் அல்லது மாேே்திற்கு 

எே்ேதன முதற ரீொரஜ்் தெய்வாரக்ள் என்று 

பிரதிவாதி கூறியதே இங்தக குறிப்பிடவும். 

1. __________ times __________ 

month |__________ மாேங்களுக்கு 

__________ முதற 

2. __________ times __________ week | 

__________ வாரங்களுக்கு 

__________ முதற 

-333. Didn't recharge at all | 

ரீொரஜ்் தெய்யவில்தல 

Autofill 

phone 

number 

5.5 When you bought talk time for [BI7a] over the last 3 months, 

how much did you or someone else usually buy? 

கடந்ே 3 மாேே்தில், நீங்கதளா அல்லது பிறதரா 

உங்கள் [BI7a] தமாதபலுக்கு ரீொரஜ்் தெய்யும் 

தபாது எவ்வளவு ரூபாய்க்கு ரீொரஜ்் தெய்தீரக்ள்? 

____________ INR   |ரூபாய் Autofill 

phone 

number 

5.5a Do you buy any plan in particular while recharging your phone 

[BI7a]? 

நீங்கள் உங்களது [BI7a] தோதலதபசி எண்ணிற்கு 

ரிொரஜ்் தெய்யும்தபாழுது ஏோவது குறிப்பிட்ட 

திட்டம் தகாண்ட ரீொரத்ஜ தெய்வீரக்ளா?  

1. Yes  ஆம் 

2. No  இல்தல 

-999. Don’t know 

Autofill phone 

number 

5.5b What is the cost of the plan? 

அந்ே ரீொரஜ்ின் விதல என்ன? 

Enter -999 if respondent does not know 

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு எதுவும் 

தேரியவில்தல எனில், -999 என உள்ளிடவும் 

  INR ___________ 

ரூபாய் ___________ 

ASK IF 5.5a == 

1 
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5.5c What is this plan about? 

அந்ே ரீொரஜ்் எேற்கானது ? 

(Important : FO DO NOT PROBE AT ALL) 

(முக்கியம் : பகுதி அதமப்பாளர ்பதில்கதள நீங்கள் 

தொல்லக்கூடாது) 

1. Lower rate for local calls | 

உள்ளூர ்

அதழப்புகளுக்கு 

குதறந்ே விதல. 

2. Lower rate for STD calls | 

தவளியூர ்

அதழப்புகளுக்கு 

குதறந்ே விதல. 

3. Lower rate for ISD calls | 

தவளிநாடு 

அதழப்புகளுக்கு குதறந்ே 

விதல 

4. Data usage pack | 

தநட் தபக் 

5. Roaming pack | தராமிங் 

தபக் 

6. Unlimited calling | 

வரம்பற்ற அதழப்பு 

-888. Others | மற்றதவ  

-999. Don’t know | 

தேரியவில்தல 

ASK IF 5.5a == 

1 

 

5.8 How many rupees of talk time did you use yesterday on 

[BI7a]? 

தநற்று [BI7a] எண்ணில் எவ்வளவு ரூபாய்க்கு நீங்கள் 

தபான் தபசினீரக்ள்? 

F.O. Enter -999 if the respondent does not know. 

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு எதுவும் 

தேரியவில்தல எனில், -999 என உள்ளிடவும் 

_______________ INR   |ரூபாய் Autofill 

phone 

number 

5.9 How many rupees of talk time do you typically use on a daily 

basis on [BI7a]? 

F.O. Enter -999 if the respondent does not know 

தினெரி [BI7a] எண்ணில் நீங்கள் எவ்வளவு 

ரூபாய்க்கு தபான் தபசுவீரக்ள்? 

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு எதுவும் 

தேரியவில்தல எனில், -999 என உள்ளிடவும் 

_______________INR   |ரூபாய் Autofill 

phone 

number 

5.10 We have your prepaid phone number as [BI7a] in our records. 

Is that number still valid, or do you need to update it to a new 

number? 

எங்களது பதிவுகளில் உங்களது ப்ரீப்தபய்டு 

தமாதபல் எண் [BI7a] என இருக்கிறது. அந்ே எண் 

இன்னும் உபதயாகே்தில் இருக்கிறோ, அல்லது 

அந்ே எண்தண நீங்கள் புதுப்பிக்க 

விரும்புகிறீரக்ளா? 

1. Not still valid, new number is 

___________/ இப்தபாது அந்ே 

எண் உபதயாகே்தில் 

இல்தல _________ 

2. Yes, I am still using the same 

number / ஆம், நான் 

இப்தபாதும் அதே 

எண்தணே்ோன் 

உபதயாகிக்கிதறன் 

 

5.11 Please provide your  cell phone service provider 

ேயவு தெய்து உங்கள் தெல்தபான் எண்ணிண் 

1. [  ] Airtel | ஏரத்டல் 

2. [  ] Vodafone | தவாடஃதபான் 
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தெதவ வழங்குநதர குறிப்பிடவும். 3. [  ] Idea | ஐடியா 

4. [  ] Reliance | ரிதலயன்ஸ் 

5. [  ] BSNL | பி.எஸ்.என்.எல் 

6. [  ] Aircel | ஏரத்ெல் 

7. [  ] Tata Docomo | டாடா 
தடாதகாதமா 

8. [  ] Virgin | விரஜ்ின் 

9. [  ] Uninor | யூனிநார ்

10. [  ] BPL or Loop | பி.பி.எல் 
அல்லது லூப் 

11. [  ] MTS | எம்.டி.எஸ் 

12. [  ] MTNL | எம்.டி.என்.எல் 

13. [  ] Reliance JIO 

-888. [  ] Other (Specify) | 

மற்றதவ (குறிப்பிடவும்) 

-999. [  ] Don’t know | 

தேரியவில்தல  F.O . Please 

take the respondents’ cellphone and 

verify service provider. 

 FO say: I would like to request you that in case you want to 

update your number/service provider in next 3 months, please 

inform our helpdesk personnel. It is very important for us to 

have your updated cell phone number information to be in 

regular touch with you during our study period. 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: ஒருதவதள அடுே்ே 

மூன்று மாேங்களில் நீங்கள் உங்களது தபான் 

நம்பர/்ெரவ்ீஸ் ப்தராதவடதர மாற்ற விரும்பினால், 

அதே எங்களது உேவிதமய பணியாளரிடம் 

தேரிவிக்கவும். எங்களது ஆய்வு காலே்தின் தபாது 

உங்களுடன் தோடர ்இதணப்பில் இருக்க 

உங்களது புதுப்பிக்கப்பட்ட தெல் தபான் நம்பர ்

எங்களிடம் இருப்பது மிகவும் அவசியமாகும். 

  

TE5.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

தோகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்) 

Hour | மணி     

Minutes | நிமிடம் 

Autofill 

 
FO, say: Now I would like to do an assessment of your current level of health 
 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: நான் உங்களது ேற்தபாதேய உடல் நிதலதய மதிப்பீடு தெய்ய 

விரும்புகிதறன். 
 
 

Section 6: HEALTH ASSESMENT | பிரிவு 6: உைல் ஆநராக்கிய ைதிப்பீடு 

FO: We would like to do some basic health tests, including a diabetes test and a blood pressure 

measurement. The diabetes test will help you know your current and average blood sugar level and 

whether you are at risk for the disease. The test involves a prick, but is not painful. 

பகுதி அதமப்பாளர:் நீரிழிவு தநாய் பரிதொேதன மற்றும் இரே்ே அழுே்ே அளவீடு 
உள்ளிட்ட அடிப்பதட உடல் ஆதராக்கிய பரிதொேதனதய நாங்கள் தமற்தகாள்ள 
இருக்கிதறாம்.  நீரிழிவு தநாய் பரிதொேதன உங்களுக்கு பயனுள்ளோக இருக்கும் 

Notes 
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ஏதனனில், உங்களது ேற்தபாதேய மற்றும் ெராெரி இரே்ே ெரக்்கதர அளவிதனயும் 
மற்றும் உங்களுக்கு தநாய் ஆபே்து இருக்கிறோ என்பதேயும் இேனால் அறிந்து 
தகாள்ள முடியும்.  இந்ே பரிதொேதனயில் ஊசியின் மூலம் சிறிோய் குே்ேப்படுேல் 

இருக்கும், ஆனாலும் அது வலிமிக்கோய் இருக்காது. 

Similarly, the blood pressure test may be useful because you will know your current blood pressure.  

அதேதபால, உங்களது ேற்தபாதேய இரே்ே அழுே்ே அளதவயும் மற்றும் உங்களுக்கு 
உயர ்இரே்ே அழுே்ே ஆபே்து இருக்கிறோ என்பதேயும் அறிந்து தகாள்வேற்கு இரே்ே 
அழுே்ே பரிதொேதன உபதயாகமாக இருக்கும். 

 

TE 6.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

தோகுதி தோடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      

|      | 

மணி தநரம்          

நிமிடங்கள் 

 

6.1  FO: Please measure the respondent’s blood pressure and 

pulse using the pressure cuff and record. Please measure 

blood pressure on the left arm.  

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரஷர ்கஃப் -தய 
பயன்படுே்தி பிரதிவாதியின் இரே்ே அழுே்ேம் 
மற்றும் நாடிே்துடிப்தப கண்டறிந்து இங்கு பதிவு 
தெய்யவும். ேயவாக இரே்ே அழுே்ேே்தே இடது 
தகயில் தொதிே்து பாரக்்கவும் 

Please ensure that the respondent is seated and comfortable, 

and has been resting for at least 5 minutes before initiating 

the test. 

பிரதிவாதி மிகவும் தெௌகரியமான நிதலயில் 
அமரந்்திருப்பதேயும் மற்றும் பரிதொேதன 
ஆரம்பிப்பேற்கு முன்பாக 5 நிமிடங்கள் நன்கு 

ஓய்வில் இருப்பதேயும் உறுதி தெய்யவும். 

a) Blood Pressure: 

|___|___|___|/|___|___| mm Hg 

check for hypertension  

இரே்ே அழுே்ேம் 

 

b) Pulse: ________________ bpm 

நாடிே்துடிப்பு 

 

-333. Skipped | 
ேவிரக்்கப்பட்டது  

-777. Refused | 
மறுே்துவிட்டார ்

IF -333 >> 

6.8 

IF -777 >> 

6.8 

6.1c Automated Emergency Care Check:  

தன்னிசம்சயான அவசர கவனிப்பு சரிபார்ப்பு: 

If (the first number of 6.1a>185 OR <85) OR (the second 

number of 6.1a>115 0R <55) 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

IF No >> 

6.8, 

 show if (6.1 

!= -333 OR 

6.1 != -777) 

6.2  These numbers are unusual. Please measure again and 

reenter the BP numbers.  

இப்படி முடிவு கிதடக்கும் என்றால், இது 

இயல்புக்கு மாறானது, மீண்டும் இரே்ே 

அழுே்ேே்தே அளவிடட்ு இங்கு பதிவு தெய்யவும். 

Blood Pressure: 

|___|___|___|/|___|___| mm Hg 

இரே்ே அழுே்ேம் 

Show if  6.1c 

== 1 

6.2c Automated Emergency Care Check 2: 

தன்னிசம்ச அவரச கவனிப்பு சரிபார்ப்பு 2: 

If (the first number of 6.2>200 AND the first number of 6.1a 

>200) OR (the second number of 6.2>130 AND the second  

number of 6.1a >130)  

(6.2 ன் முேல் எண் > 200 மற்றும் 6.1a வின் முேல் 

எண் > 200) அல்லது (6.2 ன் இரண்டாவது எண் > 130 

மற்றும் 6.1a வின் இரண்டாவது எண் > 130) என்றால் 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

IF No >> 

6.8, 

Show if 6.1c 

==1. & (6.1 

!= -333 OR 

6.1 != -777) 
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6.3  Are you experiencing breathlessness, headache, or nausea?  

உங்களுக்கு மூெச்ுே்திணறல், ேதலவலி அல்லது 

குமட்டல் இருக்கிறோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

Show if 6.2c 

== 1 ,IF No 

>> 6.8 

6.4  FO: Inform the respondent that their BP is abnormally high, 

and they are experiencing symptoms indicative of severe 

hypertension. Please pause the survey and wait while seated 

for one half hour before rechecking BP. 

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதியின் இரே்ே 
அழுே்ேம் இயல்புக்கு மாறாக மிகவும் அதிகமாக 
இருக்கிறது என்பதே அவரிடம் தேரிவிக்கவும்.  

ஆய்தவ இதடயில் நிறுே்தி ஒரு ½ மணி தநரம் 
கழிே்து மீண்டும் இரே்ே அழுே்ேே்தே 
ெரிபாரக்்கவும். 

Blood Pressure: 

|___|___|___|/|___|___| mm Hg 

இரே்ே அழுே்ேம் 

If 6.3 == 1 

 

6.5  Automated Emergency Care Check 3: 

தன்னிசம்ச அவரச கவனிப்பு சரிபார்ப்பு 3: 

If (the first number of 6.3>200 AND the first number of 6.2 

>200 AND the first number of 6.1a >200) OR (the second 

number of 6.3>130 AND the second number of 6.2>200 

AND the second number of 6.1a >130)  

(6.3 ன் முேல் எண் > 200 மற்றும் 6.2 ன் முேல் எண் > 

200 மற்றும் 6.1a வின் முேல் எண் > 200) அல்லது (6.3 

ன் இரண்டாவது எண் > 130 மற்றும் 6.2 ன் 

இரண்டாவது எண் > 200 மற்றும் 6.1a வின் 

இரண்டாவது எண் > 130) என்றால் 

1. Yes >> Go to 6.6 | ஆம் >> 6.6 

க்கு தெல்லவும் 

2. No >>  Go to 6.7 | இல்தல 

>> 6.7 க்கு தெல்லவும் 

 show  if 

(6.1c ==1) & 

(6.3 ==1) 

&(6.1 != -

333 OR 6.1 

!= -777) 

6.6  SHOW THE FOLLOWING MESSAGE: 

FO, say: Your blood pressure measure is dangerously high, 

and continued abnormal breathlessness, headache, or 

nausea indicate that your heart may not be able to pump 

effectively. This might lead to stroke or heart attack. We 

believe that we need to seek emergency care for you 

immediately. Do we have your permission to do so, or do 

you feel fine? 

ஆய்மவ முடித்துக்ககாண்டு கீழ்வருை் 

வாக்கியத்மத படித்துக்காண்பிக்கவுை்: 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: உங்களது இரே்ே 

அழுே்ேம் ஆபே்ோன அளவிற்கு அதிகமாக 

இருக்கிறது, இேனால் உங்களது இேயே்ோல் 

ஆற்றலுடன் துடிக்க இயலாது.  இேனால் 

மாரதடப்பு ஏற்பட வாய்ப்பிருக்கிறது.  

உங்களுக்கு உடனடியாக அவெர சிகிெத்ெ தெய்ய 

தவண்டும். 

பின்வருை் கசய்திமய காண்பிக்கவுை்: 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: உங்களது இரே்ே 

அழுே்ே அளவானது அபாயகரமான அளவிற்கு 

அதிகமாக இருக்கிறது, மற்றும் இயல்புக்கு 

மாறான தோடர ்மூெச்ுே்திணறல், ேதலவலி, 

அல்லது குமட்டல் ஆகியதவ உங்களது இருேயம் 

1. Yes >>End Survey and Call 108 

2. No, I do not feel abnormal 

breathlessness, headache, or 

nausea >> Go to 6.7 

 

1. ஆம் >> End Survey(Go to Last 

Time Survey End Stamp -  TE12.2) 

and Call 108 

2. இல்தல, நான் 

அொோரண 

மூெச்ுே்திணறல் 

அனுபவிக்கவில்தல >> Go 

to 6.7 

Show if 6.5 

== 1 
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ெரியாக இயங்க முடியாயேதே 

சுட்டிக்காடட்ுகிறது. இது மாரதடப்புக்கு வழி 

வகுக்கக்கூடும். உங்களுக்கு உடனடி அவெர 

சிகிெத்ெ தெய்யப்பட தவண்டுதமன நாங்கள் 

நம்புகிதறாம். இந்ே அவெர சிகிெத்ெதய நாங்கள் 

தமற்தகாள்ள அனுமதி இருக்கிறோ அல்லது 

நீங்கள் நலமாக உணருகின்றீரக்ளா? 

6.6.1 FO: Call 108 

பகுதி அதமப்பாளர:் 108 –தய அதழக்கவும். 

 If 6.6 ==1  

6.7  FO, say: 

Although your BP measurements are quite high, our 

machines are not perfect. As long as you are feeling fine, we 

would like to continue the survey. Would you be willing to 

continue?” 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: 

உங்களது இரே்ே அழுே்ே அளவு தகாஞ்ெம் 
அதிகமாக உள்ளது, இருந்ோலும் உங்களது 
உடல்நிதல சீராக உள்ளது என நீங்கள் 
நிதனே்ோல் நாங்கள் ஆய்தவ தோடரத்வாம். 

ஆய்தவ தோடர உங்களுக்கு விருப்பமா ? 

1. Yes >> Go to 6.8 | ஆம் >> 6.8 

க்கு தெல்லவும் 

2. No >> End survey>> (Go to 

Last Time Survey End Stamp -  

TE12.2) | இல்தல >> 

கருே்ோய்தவ முடிே்துக் 

தகாள்ளவும். 

Show if 6.5 

== 2 OR 

(6.5 ==1 & 

6.6 == 2) 

6.8  Please weigh the respondent and record their weight 

பிரதிவாதியின் எதடதய பாரே்்து அேதன இங்கு 
பதிவு தெய்யவும். 

|      |      |      | Kg | கிதலா 

-333. Skipped | 

ேவிரே்்துவிட்டார ்

-777. Refused | மறுே்துவிட்டார ்

 

6.9  Please measure the respondents’ waist circumference and 

record. 

Specifically: 

Find the top of the hip bone and the bottom of the ribs. 

 Place the tape measure midway between these points and 

wrap it around respondent’s waist (roughly in line with their 

belly button.) 

 Ask the respondent to breath out normally 

 Tape should be snug but not pulling. 

 If the respondent refuses to be measured, ask if they would 

be willing to do the measurement themselves. 

Please do not use pant size for this measurement. 

பிரதிவாதி இடுப்பு சுற்றளதவ அளந்து அேதன 
இங்கு குறிப்பிடவும். 

குறிப்பாக: 

இடுப்பு எலும்பு மற்றும் விலா எலும்புக்கு 
இதடப்பட்ட பகுதியில் அளதவடுக்கவும்.  இன்ெ ்
தடப்பிதன இவற்றின் நடுதமயே்தில் 
பிரதிவாதியின் வயிற்தற சுற்றிலும் தவே்து 
பிடிக்கவும் (கிட்டேட்ட பிரதிவாதியின் தோப்புள் 

பகுதியில் அளதவடுக்கவும்). 

இயல்பாக மூெச்ு விடும்படி பிரதிவாதியிடம் 
கூறவும் மற்றும் இன்ெ ்தடப் அவரது வயிற்தற 
சுற்றி தநறுக்கமாக இருக்க தவண்டும் மற்றும் 
அதே மிகவும் இருக்கமாக பிடிக்கக்கூடாது.  

_______________cm | தெ.மீ. 

-333. Skipped | 

ேவிரே்்துவிட்டார ்

-777. Refused | மறுே்துவிட்டார ்
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ஒருதவதள பிரதிவாதி அளதவடுப்பேற்கு 
ஒே்துக்தகாள்ளவில்தல என்றால், அவராகதவ 
அளதவடுே்துக் தகாள்கிறாரா என்பதே அவரிடம் 
தகடக்வும். 

அவரது கால்ெடத்டயின் இடுப்பளதவ இவ்விடம் 
பயன்படுே்ேக்கூடாது. 

6.11

A 

FO, say: I will now measure your current and average blood sugar levels over past few months 

using a finger prick. 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: இப்தபாது உங்களின் ேற்தபாதேய மற்றும் கடந்ே 

சில மாேங்களுக்கான ெராெரி இரே்ே ெரக்்கதர அளவிதன நான் உங்கள் விரல் 

நுனியில் ஊசி குே்துவேன் மூலம் அளவிடப் தபாகிதறன். 

FO:  As per instructions in the manual, please set up both the HbA1c and RBS test kits before 

pricking respondent’s finger. 

பகுதி அதமப்பாளர:் தகதயட்டில் தகாடுக்கப்படட்ுள்ள வழிகாடட்ுேல்களின்படி, 

பிரதிவாதியின் விரல் நுனியில் ஊசிக் குே்துவேற்கு முன்பு HbA1c மற்றும் RBS 

ஆகிய இரண்டு பரிதொேதன உபகரணங்கதளயும் ேயார ்நிதலயில் எடுே்து 

தவே்துக்தகாள்ளவும். 

 

6.10  FO: Please measure the respondent’s random 

blood sugar (RBS) using the glucometer and 

record. 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: உங்களது 
விரல் நுனியில் ஊசியின் மூலம் குே்தி 
இரே்ேம் எடுே்து உங்களது இரே்ே 
ெரக்்கதர அளதவ நான் இப்தபாது 
தொதிப்தபன்.  குளுக்தகா மீட்டதர 

பயன்படுே்தி பிரதிவாதியின் RBS தய 

அளவிடட்ு இங்தக பதிவு தெய்யவும். 

|      |      |      | mg/dL 

-333. Skipped | ேவிரே்்துவிட்டார ்

-777. Refused | மறுே்துவிட்டார ்

 

6.12.

1 

FO : Please measure Hba1c. Are you ready to 

record the results? 

பகுதி அதமப்பாளர ்: Hba1c ஐ 

அளவிடவும். அேன் முடிதவ பதிவு 

தெய்ய ேயாரா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No, Refused | இல்தல, 

மறுே்துவிட்டார ்

-333. No, Machine Malfunctioned | இல்தல, 

இயந்திர தோல்வி 

 

6.12 FO: - Please record the results of the Hba1c 

test result. If Machine Malfunctioned, enter -

333 and call supervisor. If cannot get machine 

to work, tell respondent that you’ll have to 

come back tomorrow with a working machine 

to finish the test and survey. Ask if there are 

times they are available tomorrow and write 

them on the tracking sheet. If not available 

tomorrow, ask for times on subsequent day. 

பகுதி அதமப்பாளர:் HbA1c 

பரிதொேதனதய தமற்தகாண்டு 

அேன் முடிவுகதள இங்கு பதிவு 

தெய்யவும். ஒருதவதள பரிதொேதன 

உபகரணம் தவதல தெய்யவில்தல 

என்றால் -333 என்று நிரப்பி, 

_____% 

 

If 6.12.1 ==1 

OR -333 

(Machine 

Malfunction

ed) 
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தமற்ப்பாரத்வயாளதர அதழக்கவும். 

ஒருதவதள உபகரணே்தே ெரிதெய்ய 

முடியவில்தல என்றால் மீண்டும் 

நாதள தவறு ஒரு உபகரணே்துடன் 

வந்து இந்ே பரிதொேதன மற்றும் 

ஆய்தவ நாங்கள் முடிே்துவிடுதவாம். 

நாதள எந்ே தநரே்தில் அவரக்தள 

ெந்திக்க முடியும் என்று தகடட்ு அதே 

ட்ராக்கிங் சீட்டில் பதிவு தெய்து 

தகாள்ளவும். ஒரு தவதள நாதள 

அவதர ெந்திக்க முடியாது என்றால் 

தவறு ஒரு நாளில் ெந்திக்க தநரம் 

தகடக்வும். 

6.12

a 

FO : Please select an appropriate reason for 

machine failure 

பகுதி அதமப்பாளர:் இயந்திரே் 

தோல்விக்கு ெரியான காரணே்தேே் 

தேரவ்ு தெய்க 

 

 

 

1 Machine showed E4 error (Temperature error) 

2 Machine showed E2 error (Blood Sample error) 

3 Machine showed E1 error (Test panel error) 

4 Machine showed E3 error (Expired Test Kit) 

5 Machine showed E6 error 

6 Machine showed HbA1c value as 3 

7 Other, specify 
 

IF 6.12.1 == -

333 OR 6.12 

==-333 

6.12

A 

FO say: Are you sure you do not want these tests? With one small prick you will know your both 

current and average blood sugar levels. I have been trained to take these tests correctly and will 

take all necessary precautions. For your information, HbA1c provides most accurate and stable 

measure as it is based on your average blood sugar level over past six to eight weeks. It thus 

reflects how well your sugar levels have been in control in last 2-3 months. This test easily costs 

INR 500 in any pathological laboratory. But we provide this test thrice absolutely free during this 

program. Moreover, apart from being an important health indicator for you, it is also a vital study 

variable for us. We can’t allow your further participation in this program without measuring your 

HbA1c level. Are you sure you do not want this test and drop out from this program? 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: நிெெ்யமாக இந்ே பரிதொேதனகதள 

தெய்துக்தகாள்ள உங்களுக்கு விருப்பமில்தலயா? ஒதர முதற விரல் நுனியில் 

ஊசி குே்துவேன் மூலம் உங்களது ேற்தபாதேய மற்றும் ெராெரி இரே்ே ெரக்்கதர 

அளவுகதள உங்களால் அறிந்துக்தகாள்ள முடியும். இந்ே பரிதொேதனகதள 

தெய்வேற்கு நான் முதறயாக பயிற்சி எடுே்துள்தளன் மற்றும் தேதவயான 

அதனே்து முன்தனெெ்ரிக்தககதளயும் நான் தெய்தவன். கடந்ே ஆறு முேல் 

எடட்ு வாரங்களுக்கான ெராெரி இரே்ே ெரக்்கதர அளவுகளின் அடிப்பதடயில் 

அதமந்திருப்போல், HbA1c பரிதொேதன மிகவும் துல்லியமான மற்றும் 

நிதலயான அளவீடுகதள வழங்குகிறது. இேனால் கடந்ே 2 - 3 மாேங்களில் 

உங்களது இரே்ே ெரக்்கதர அளவு எந்ேளவு கடட்ுப்பாட்டில் இருந்ேது என்பதே 

இது பிரதிபலிக்கிறது. இந்ே பரிதொேதனக்கு எந்ேதவாரு தநாயியல் ஆய்வுக் 

கூடே்திலும் எளிோக ரூபாய் 500/- வதர கட்டணம் வசூலிக்கப்படும். ஆனால் 

இந்ே திட்ட காலே்தின் தபாது இந்ே பரிதொேதனதய நாங்கள் உங்களுக்கு 

மும்முதற இலவெமாக தெய்கிதறாம். தமலும், இது உங்களுக்கு ஒரு முக்கிய 

உடல்நிதல சுட்டிக்காட்டியாக இருப்பதே ேவிரே்்து, எங்களது ஆய்வினில் ஒரு 

SHOW IF 

6.12.1==2 
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முக்கிய மாறுபடும் உருவாகவும் இருக்கிறது. உங்களது HbA1c அளதவ 

அறிந்துக்தகாள்ளாமல் உங்கதள தமலும் எங்களது திட்டே்தில் பங்குதகாள்ள 

அனுமதிக்க முடியாது. இந்ே பரிதொேதனதய தெய்துக்தகாள்ள உங்களுக்கு 

விருப்பமா அல்லது நீங்கள் இந்ே திட்டே்திலிருந்து தவளிதயற விரும்புகிறீரக்ளா? 

6.12

B 

Has the respondent agreed to take these tests? 

இந்ே பரிதொேதனகதள 

தெய்துக்தகாள்ள பிரதிவாதி 

ஒப்புக்தகாண்டாரா? 

1. YES | ஆம் 

2. NO | இல்தல 

ASK IF 6.12.1 

== 2 

IF YES >> 

6.11 

IF NO >> 

END 

SURVEY 

6.13   How long ago did you last eat or drink 

something other than water? 

கதடசியாக நீங்கள் உணவு 
(ேண்ணீதர ேவிர) ொப்பிடட்ு எவ்வளவு 

தநரம் ஆகிறது? 

Hours: |     |     |Minutes: |     |     | 

மணி              நிமிடம் 

 

6.14  Have you experienced any of the following 

symptoms over the past week? 

கடந்ே வாரே்தில் பின்வரும் இந்ே 
அறிகுறிகள் ஏோவது உங்களுக்கு 
தேன்பட்டோ? 

FO: Enter all that apply 

பகுதி அதமப்பாளர:் தபாருந்ேக்கூடிய 

அதனே்தேயும் தேரவ்ு தெய்யவும். 

 

 

1. Fatigue | தொரவ்ு 

2. Tingling in the hands or feet | தக அல்லது 

கால்களில் கூெெ்ம் 

3. Pain in legs or feet | தக அல்லது 

கால்களில் வலி 

4. Knee/hip joint pain | மூடட்ு/இடுப்பு வலி 

5. Back pain | முதுகு வலி 

6. Headaches | ேதலவலி 

7. Fever | காய்ெெ்ல் 

8. Dizziness/fainting | 

ேதலசுற்றல்/மயக்கம் 

-888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) ___________________ 

-333. None of the above | இதில் எதுவும் 

இல்தல 

 

6.15  Have you ever experienced any of the following 

medical conditions? 

பின் வரும் மருே்துவ உபாதேகள் 
எப்தபாோவது உங்களுக்கு 
ஏற்பட்டதுண்டா? 

FO: Enter all that apply 

பகுதி அதமப்பாளர:் தபாருந்ேக்கூடிய 

அதனே்தேயும் தேரவ்ு தெய்யவும். 

1. Rapid deterioration in eyesight | 

கண்பாரத்வ தவகமாக மங்குேல் 

2. Severe headache | கடுதமயான 

ேதலவலி 

3. Foot ulcer | பாே தவடிப்பு/புண் 

4. Pain or numbness in legs or feet | தக 

அல்லது கால்களில் வலி அல்லது மரே்ே 

ேன்தம 

5. Cuts or bruises took a long time to heal | 

சிராய்ப்பு அல்லது காயங்கள் 

ஆறுவேற்கு நீண்ட காலம் 

எடுே்துக்தகாள்ளுேல் 

-888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) ___________________ 

-333. None of the above | இதில் எதுவும் 

இல்தல 
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6.16  Has your eyesight deteriorated at all in the past 

three months? 

கடந்ே மூன்று மாேே்தில் உங்களது 
கண் பாரத்வ முற்றிலும் 
மங்கிவிட்டோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

 

6.17  How much did you spend last month on 

treatment and medication for injury or illness, 

including consulting with the doctor? 

கடந்ே மாேே்தில் காயம் அல்லது 
ஆதராக்கியமின்தம காரணமாக 
மருே்துவர ்கட்டணம் உட்பட எவ்வளவு 
பணம் தெலவு தெய்தீரக்ள்? 

_____ INR | ரூபாய்  

6.18  In general, would you say your health is: 

தபாதுவில், உங்களது உடல் நிதல 
எப்படி இருக்கிறது என்று நீங்கள் 
கூறுகிறீரக்ள்: 

1. Excellent | அருதமயான நிதல 

2. Very good | மிகவும் நல்ல நிதல 

3. Good | நல்ல நிதல 

4. Fair | பரவாயில்தல 

5. Poor | தமாெமான நிதல 

 

6.19  If person is unemployed, housewife, or retired, 

say:  

a. How many days over the last month would 

you estimate that you felt sick and wouldn’t be 

able to go about normal daily activities like 

going to the store, etc.? 

ஒருதவதள பிரதிவாதி 
தவதலயில்லாேவர,் வீடட்ு மதனவி, 
அல்லது பணி ஓய்வு தபற்றவராக 
இருந்ோல்: 

a. கடந்ே மாேே்தில் எே்ேதன 
நாடக்ள் நீங்கள் கதடக்கு தெல்வது 
உள்ளிட்ட உங்களது தினெரி 
நடவடிக்தககள் கூட தெய்ய முடியாே 
அளவிற்கு தநாய்வாய் படட்ு 
இருந்தீரக்ள்? 

Otherwise, say:  

b. How many days over the last month did 

you skip work because of illness, including 

taking the day off to see the doctor? 

மற்றபடி, இதே கூறவும்: 

கடந்ே மாேே்தில் உடல் நிதல 
ெரியில்லாே காரணே்தில் மருே்துவதர 
ெந்திப்பது உட்பட எே்ேதன நாட்கள் 
பணிக்கு தெல்லாமல் இருந்தீரக்ள்? 

____ Days | நாட்கள் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FO: These questions are about how you feel and how things have been with you during the past month. 

For each question, please give the one answer that comes closest to the way you have been feeling. 

பகுதி அதமப்பாளர ் உதர: கடந்ே மாேே்தில் உங்கதள சுற்றி காரியங்கள் எப்படி 
இருந்ேது என்பதே பற்றியும் மற்றும் நீங்கள் எப்படி உணரந்்தீரக்ள் என்பதே பற்றியும் 
இந்ே தகள்விகள் இருக்கும்.  ஒவ்தவாரு தகள்விக்கும் உங்களது உணரெ்ச்ிதய தநருங்கி 

வரக்கூடிய ஒரு பதிதல மடட்ுதம தேரவ்ு தெய்யவும். 

 

How much of the time during the past month…  
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கடந்ே மாேே்தில் எவ்வளவு தநரம்… 

6.20 Have you been a very nervous person? 

(Would you say all of the time, most of the 

time, some of the time, a little of the time, or 

none of the time?) 

நீங்கள் மிகவும் தடன்ஷனான 
மனிேராக இருந்தீரக்ளா? 

(அதனே்து தநரே்திலும், 

அதிகப்படியான தநரே்தில், 

எப்தபாோவது, தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில், எப்தபாதுதம கிதடயாது) 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

 

6.21 Have you felt calm and peaceful?  

(Would you say all of the time, most of the 

time, some of the time, a little of the time, or 

none of the time?) 

நீங்கள் அதமதியாகவும் 
ொந்ேமாகவும் இருந்தீரக்ளா? 

(அதனே்து தநரே்திலும், 

அதிகப்படியான தநரே்தில், 

எப்தபாோவது, தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில், எப்தபாதுதம கிதடயாது) 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

 

6.22 Did you have a lot of energy?  

(Would you say all of the time, most of the 

time, some of the time, a little of the time, or 

none of the time?) 

நீங்கள் அதிக ெக்தியுள்ளவராக 
உணரந்்தீரக்ளா? 

(அதனே்து தநரே்திலும், 

அதிகப்படியான தநரே்தில், 

எப்தபாோவது, தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில், எப்தபாதுதம கிதடயாது) 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

 

6.23 Have you felt downhearted and blue?  

(Would you say all of the time, most of the 

time, some of the time, a little of the time, or 

none of the time) 

நீங்கள் மனமுதடந்து தொரவ்ாக 
உணரந்்தீரக்ளா? 

(அதனே்து தநரே்திலும், 

அதிகப்படியான தநரே்தில், 

எப்தபாோவது, தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில், எப்தபாதுதம கிதடயாது) 

 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

 

6.24 Did you feel worn out?  

(Would you say all of the time, most of the 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 
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time, some of the time, a little of the time, or 

none of the time?) 

நீங்கள் முற்றிலும் பலவீனமாக 
உணரந்்தீரக்ளா? 

(அதனே்து தநரே்திலும், 

அதிகப்படியான தநரே்தில், 

எப்தபாோவது, தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில், எப்தபாதுதம கிதடயாது) 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

6.25 Have you been a happy person?  

(Would you say all of the time, most of the 

time, some of the time, a little of the time, or 

none of the time?) 

நீங்கள் மிகவும் ெந்தோஷமாக 
உணரந்்தீரக்ளா? 

(அதனே்து தநரே்திலும், 

அதிகப்படியான தநரே்தில், 

எப்தபாோவது, தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில், எப்தபாதுதம கிதடயாது) 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

 

6.26 During the past month, how much of the time 

has your physical health or emotional 

problems interfered with your social activities 

(like visiting with friends, relatives, etc.)?  

(Would you say all of the time, most of the 

time, some of the time, a little of the time, or 

none of the time?) 

கடந்ே மாேே்தில் எே்ேதன முதற 
உங்களது ெரீர பலவீனம் மற்றும் மன 
வருே்ேம் ஆகியவற்றின் காரணமாக 
நண்பரக்ள், உறவினரக்தள 
ெந்திப்பது உள்ளிட்ட உங்களது ெமூக 
நடவடிக்தககள்  பாதிக்கப்பட்டது? 

(அதனே்து தநரே்திலும், 

அதிகப்படியான தநரே்தில், 

எப்தபாோவது, தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில், எப்தபாதுதம கிதடயாது) 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

 

6.27 When was the last time you visited a doctor? 

கதடசியாக நீங்கள் எப்தபாது 

மருே்துவதர அணுகினீரக்ள்? 

FO: Please have the respondent estimate the 

best they can if they do not remember 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: 

ஒருதவதள பிரதிவாதிக்கு ஞாபகம் 

இல்தலதயனில், முடிந்ே வதர 

அனுமானிே்து கூற அவதர 

தகடட்ுக்தகாள்ளவும். 

____ days ago | நாட்களுக்கு முன்பாக 

____ weeks ago | வாரங்களுக்கு முன்பாக 

____ months ago | மாேங்களுக்கு முன்பாக 

____ years ago | வருடங்களுக்கு முன்பாக 

 

 

How true or false is each of the following statements for you?  
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பின்வரும் வாக்கியங்கள் எந்ே அளவிற்கு உங்களுக்கு உண்தமயாகதவா அல்லது 

தபாய்யாகதவா இருக்கிறது? 

6.28 I seem to get sick a little easier than other 

people. (Would you say definitely true, mostly 

true, mostly false, of definitely false?) 

நான் மற்றவரக்தளவிட தவகு 
விதரவில் தநாய் 
வாய்ப்படட்ுவிடுதவன். (கண்டிப்பாக 

உண்தம, அதநகமாக உண்தம, 

அதநகமாக தபாய், அல்லது 
கண்டிப்பாக தபாய் என்று 
கூறுவீரக்ளா?) 

1. Definitely true | கண்டிப்பாக உண்தம 

2. Mostly true | அதநகமாக உண்தம 

3. Mostly false | அதநகமாக தபாய் 

4. Definitely false | கண்டிப்பாக தபாய் 

 

TE 6.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

தோகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரே்தே பயன்படுே்ேவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 

 

Section F: Fitness Assessment | பிரிவு F: உைல் தகுதி ைதிப்பீடு 

I. Timed Walk (4 meters) நேர அடிப்பமையிலான ேமை (4 மீை்ைரக்ள்) 

 

1. Definition: The amount of time taken to walk a distance of 4 meters 

விளக்கை்: 4 மீட்டரக்ள் தூரே்தே கடப்பேற்கு எடுே்துக்தகாள்ளும் தநரம் 

2. Eligibility: Able to stand and walk without the use of a cane or walker; Non-pregnant 

தகுதி: தகே்ேடி அல்லது ஊன்று தகாலின் துதணயில்லாமல் நடக்கவும் நிற்கவும் தவண்டும்; 

கரப்மற்றவர ்

3. Equipment: 1 measuring tape, stopwatch  

சாதனை்: இன்ெ ்தடப் மற்றும் ஸ்டாப் வாடெ் ்ேலா ஒன்று. 

4. Protocol – 4 meter timed walk 

ப்நராை்நைாகால் – 4 மீை்ைரக்ள் ககாண்ை நேர அடிப்பமையிலான ேமை 

 

Consent | ஒப்புதல்: 

F.O Say: “Now we are going to evaluate your physical fitness using two tests. The first test is called Timed Walk. In this 

test, you are required to walk a distance of 4 meters as fast as you can. This should be done twice.  

The test is comepletely safe, but if you feel dizzy or weak, you should not participate at this time. I am going to prepare 

for the test now” 

 

பகுதி அமைப்பாளர ்உமர: “இப்நபாது இரண்டு பரிநசாதமனகளின் மூலை் ோங்கள் உங்களது உைல் தகுதிமய 

ைதிப்பிைப்நபாகிநறாை். முதல் பரிநசாதமனயானது ‘குறித்த நேரத்திலான ேமை பயிற்சி’ ஆகுை். இே்த 

பரிநசாதமனயில் உங்களால் கூடியைைட்ுை் விமரவாக 4 மீை்ைரக்ள் தூரத்திற்கு ேீங்கள் ேைக்க நவண்டுை். இவ்வாறு 

இரண்டு முமற கசய்ய நவண்டுை். இே்த பரிநசாதமன முற்றிலுை் பாதுகாப்பானது, ஆனாலுை் ஒருநவமள ேீங்கள் 

தமலசச்ுற்றுவமத நபால் அல்லது கபலவீனைாக உணர்ே்தால், அப்நபாமதக்கு ேீங்கள் அதில் பங்குககாள்ள 

நவண்ைாை். இப்நபாது ோன் இே்த பரிநசாதமனக்கு நவண்டிய ஏற்பாடுகமள கசய்யப்நபாகிநறன்.” 

 (NOTE: One person alone can conduct the timed walk test). 

 (குறிப்பு: தநர அடிப்பதடயிலான நதட பயிற்சிதய ஒதர ஒரு நபர ்மடட்ுதம தமற்தகாள்ள முடியும்) 

Preparation | முன்தனற்பாடு: 
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1. Find a flat surface in or outside the house where the respondent is able to freely walk a distance of 4 meters.  Place 

the measuring tape along this path, and mark the beginning and end with a piece of chalk. 

பிரதிவாதி 4 மீட்டரக்ள் தூரே்தே ோராளமாக நடக்கும் அளவிற்கு இடவெதியுள்ள ஒரு 
கிதடமட்டமான ேதரப்பகுதிதய வீட்டிற்குள்தளா அல்லது தவளியிதலா 
கண்டறிந்துக்தகாள்ளவும்.  அந்ே இடே்தில் ஒரு இன்ெ ் தடப் மற்றும் ொக்பீஸின் உேவியுடன் 

ஆரம்பம் மற்றும் முடிவு எல்தலகதள குறிே்துக்தகாள்ளவும். 

Explanation | விளக்கம்: 

2.  Ask the respondent to stand at one end of the distance.  Explain that when you say “GO,” he or she should walk as 

fast as possible to the other end.  Ask the respondent to walk at least 2 feet past the end of the path to ensure that he 

or she does not slow down towards the end of the path. 

அந்ே நதட பாதேயின் ஒரு முதனயில் வந்து நிற்கும்படி பிரதிவாதிதய தகடட்ுக்தகாள்ளவும்.  

நீங்கள் “தபாகலாம்” என்று கூறும் தபாது அவர ்(அவன்/அவள்) ேன்னால் இயன்ற தவகே்தில் அடுே்ே 

முதனக்கு தபாக தவண்டுதமன்று அவரிடம் விளக்கிக் கூறவும்.  பிரதிவாதி அந்ே நதடபாதேயின் 
முடிவிதன அதடயும் தபாது நடக்கும் தவகே்தே குதறே்து விடாமல் இருப்பதே உறுதி 
தெய்வேற்காக அவர ்அடுே்ே முதனதய ோண்டி இரண்டு அடிகள் கூடுேலாக நடக்க தவண்டும் 
என்று அவரிடம் தகடட்ுக்தகாள்ளவும். 

3.  Stand ready with the stopwatch at the end of the path opposite to the respondent, so that your line of vision is 

perpendicular to the walking path of the respondent. 

நீங்கள் பிரதிவாதி நடக்கும் திதெக்கு தெங்குே்ோன திதெயில் பாரக்்கும்படியாகவும் மற்றும் 
அவருக்கு எதிராகவும் நின்றுக்தகாண்டு தகயில் ஸ்டாப்வாடத்ெ ேயாராக தவே்திருக்கவும். 

Measurement | அளவீடு: 

4.  Ask the respondent to begin walking towards you as fast as they can.  As you tell them, “GO,” start the stopwatch.  

Stop the stopwatch when the respondent’s entire body has passed the end of the tape. 

பிரதிவாதி உங்கதள தநாக்கி கூடுமான வதர தவகே்துடன் நடக்கும் படி நீங்கள் அவதர 
தகடட்ுக்தகாள்ளவும்.  நீங்கள் அவதர “தபாகலாம்” என்று கூறும் தபாது உங்கள் தகயிலுள்ள 

ஸ்டாப் வாடத்ெ ஆன் தெய்யவும்.  அந்ே நதடபாதேயின் அடுே்ே முதனதய பிரதிவாதியின் முழு 

உடலும் ோண்டி தென்றவுடன் ஸ்டாப்வாடத்ெ நிறுே்ேவும். 

5.  Record the time it took to walk this distance to the nearest 0.01sec, and clear the stopwatch. 

அவர ் அந்ே தூரே்தே கடப்பேற்கு எடுே்துக்தகாள்ளும் தநரே்தே 0.01 வினாடி அளவிற்கு 

துல்லியே்துடன் பதிவு தெய்துக்தகாண்டு, ஸ்டாப் வாடத்ெ ரீதெட் தெய்து தகாள்ளவும். 

6.  Ask the respondent to turn around and stand ready at the end of the tape they are closest to. 

பிரதிவாதிதய திரும்பி அருகில் இருக்கும் இன்ெ ் தடபின் இறுதியில் ேயாராக நிற்கும்படி 
தகடட்ுக்தகாள்ளவும். 

7.  Move to the end of the tape opposite to the respondent, and position yourself so that your line of vision is 

perpendicular to the walking path. 

பிரதிவாதிக்கு எதிராக உள்ள நதடபாதேயின் முதனக்கு நீங்கள் தென்று அவரது நதடபாதேக்கு 
தெங்குே்ோன திதெயில் பாரக்்கும்படியாக நின்றுக்தகாள்ளவும்.  வழிமுதறகள் 4 மற்றும் 5 தய 

மீண்டும் பின்பற்றவும். 

Repeat steps 4-5. 

4-5 வதரயிலான வழிமுதறகதள மீண்டும் தெய்யவும். 

FO : Please play this video and show your tablet to the respondent < Insert Video Here> 

Section 7: Fitness Assessment Entry | பிரிவு F: உைல் தகுதி ைதிப்பீை்டு உள்ளடீு  

TE7.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

தோகுதி தோடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரே்தே பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 
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7.1  RESPONDENT CONSENT | பிரதிவாதியின் 

ஒப்புதல் 

In this section of the survey we ask you 

information related to your physical fitness and 

do a series of tests on you. Participation is 

voluntary as before. You are free to not answer 

any question. You can stop the interview at any 

point. You will not be penalized in any way if you 

refuse this survey. The information you share with 

us will be kept confidential.  Only those involved 

in conducting this study will have access to the 

information gathered. 

It will take 5-10 minutes to finish this section and 

if you follow the instructions well then the survey 

will be over quickly. 

There are no risks of participating in this section 

of the study.  

 

a. Do you have any questions for me? 

 

Verbal Consent: 

b. Do you agree to participate in this interview? 
ஆய்வின் இந்ே பிரிவில் உங்களது உடல் 
ேகுதி தோடரப்ான விவரங்கதள 
நாங்கள் தகட்டறிந்து உங்களின் மீது ஒரு 
தோடரெ்ச்ியான தொேதனகதள 
தமற்தகாள்தவாம்.  இதில் பங்கு 
தகாள்வது முன்தப தபான்தற 
சுயவிருப்பே்தே ொரந்்ேது.  இந்ே 
தகள்விகளுக்கு பதில் கூறாமல் 
இருப்பேற்கு உங்களுக்கு சுேந்திரம் 
இருக்கிறது.  எந்ே ஒரு தநரே்திலும் இந்ே 

தநரக்ாணதல நீங்கள் நிறுே்ேலாம்.  
இந்ே ஆய்தவ தமற்தகாள்ள நீங்கள் 
விரும்பவில்தல என்றால் 
எந்ேவிேே்திலும் உங்களுக்கு அபராேம் 
விதிக்கப்பட மாட்டாது.  நீங்கள் 
எங்களிடம் அளிக்கும் ேகவதல நாங்கள் 
இரகசியமாக பாதுகாப்தபாம்.  இந்ே 
ேகவதல இந்ே ஆய்வில் பங்தகற்தபார ்
மடட்ுதம உபதயாகிப்பர.் 

இந்ே பகுதிதய முடிப்பேற்கு 5-10 
நிமிடங்கள் எடுே்துக்தகாள்ளலாம் 
மற்றும் அறிவுதரகதள நீங்கள் 
பின்பற்றினால் இன்னும் விதரவாக 
இந்து ஆய்வு முடிந்துவிடும். 

தொேதனயின் இந்ே பிரிவில் பங்கு 
தகாள்வதில் எந்ேவிே ஆபே்தும் இல்தல. 

a. ஏோவது ெந்தேகம் என்னிடம் தகட்க 

தவண்டியுள்ளோ? 

a. 1. Yes | ஆம் 

    2. No | இல்தல 

 

b. 1. Yes | ஆம் 

    2. No | இல்தல 
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வாய்தமாழி ஒப்புேல்: 

b. இந்ே தநரக்ாணலில் பங்குதகாள்ள 

ெம்மதிக்கின்றீரக்ளா? 

 F.O:  Please clarify any questions that the 

respondent asks 

 IF 7.1a == 1 

7.2   Is the Respondent able to stand alone unassisted 

(without help from a cane?) 
 உேவியின்றி பிரதிவாதியால் ேனியாக 
நிற்க முடிகிறோ (ஊன்று தகால் அல்லது 

தகே்ேடியின் உேவியின்றி)? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip to Next Section | இல்தல >> 

அடுே்ே பிரிவுக்கு தெல்லவும் 

IF 7.1b== 1 

7.3  FO:  Is the respondent able to walk alone 

unassisted (without help from a cane)? 

பகுதி அமைப்பாளர்:  உேவியின்றி 
பிரதிவாதியால் ேனியாக நடக்க 
முடிகிறோ (ஊன்று தகால் அல்லது 

தகே்ேடியின் உேவியின்றி)? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip to 7.6 | இல்தல>> 7.6 க்கு 

தெல்லவும் 

IF 7.1b== 1 

and 7.2 == 

1 

7.4  Trial 1 | தொேதன 1: 

Interviewer: Record time in seconds (to the 

nearest 0.01sec) 

தபட்டியாளர:் தநரே்தே விநாடிகளில் 

பதிவு தெய்யவும் (0.01 விநாடிகள் 

துல்லியே்தில்) 

 

 

Trial 1 | தொேதன 1: 

. sec | விநாடிகள் 

 

-777. Refused/unable to perform | 

மறுே்துவிட்டார/்தெய்ய 

முடியவில்தல 

-666. Skipped because no room to perform at 

workplace | பணியிடே்தில் தெய்வேற்கு 

இடமில்லாே காரணே்தினால் இது 

விடப்பட்டது. 

IF 7.3 == 1 

7.5  Trial 2 | தொேதன 2:  

Interviewer: Record time in seconds (to the 

nearest 0.01sec) 

தபட்டியாளர:் தநரே்தே விநாடிகளில் 

பதிவு தெய்யவும் (0.01 விநாடிகள் 

துல்லியே்தில்) 

Trial 2 | தொேதன 2: 

. sec | விநாடிகள் 

 

-777. Refused/unable to perform | 

மறுே்துவிட்டார/்தெய்ய 

முடியவில்தல 

-666. Skipped because no room to perform at 

workplace | பணியிடே்தில் தெய்வேற்கு 

இடமில்லாே காரணே்தினால் இது 

விடப்பட்டது. 

IF 7.3 == 1 

7.6  F.O. Now please perform the sit-stand test on the respondent and measure the time taken using a 

stopwatch.  

பகுதி அதமப்பாளர:் இப்தபாது பிரதிவாதிக்கு உடக்ாரந்்து எழும் பரிதொேதனதய தெய்து, ஸ்டாப் 

வாடெ் ்மூலம் அேற்கு எவ்வளவு தநரம் எடுக்கிறது என்பதே அளவிடவும். 

 

II. Sit/Stand Test | ேின்று/அைருை் நசாதமன 

1. Definition: The amount of time taken to stand up from a seated position 5 times (time 

from first beginning to stand to completely upright for the fifth time) 

விளக்கை்: அமரந்்திருக்கும் நிதலயிலிருந்து 5 முதற எழுந்து நிற்பேற்கு 

எடுே்துக்தகாள்ளும் தநரம் (முேல் முதற எழுந்திருப்பது முேல் ஐந்ோவது 
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முதற முற்றிலும் எழுந்து நிற்பது வதரயிலான தநரம்) 

2. Eligibility: Able to stand without use of a cane/walker; Non-pregnant 

தகுதி: ஊன்றுதகால்/தகே்ேடி இல்லாமல் எழுந்து நிற்க தவண்டும்; 
கரப்மற்றவர ்

3. Equipment: 1 stopwatch, 1 chair or stool (or platform from step test) 

ொேனம்: ஸ்டாப் வாடெ்,் நாற்காலி அல்லது ஸ்டூல் ேலா ஒன்று (அல்லது 

பிளாட்ஃபாரம்் ப்ரம் ஸ்தடப் தொேதன) 

4. Protocol – Sit/Stand Test: 

ப்தராட்தடாகால் – நின்று/அமரும் தொேதன 

Consent | ஒப்புதல்: 

“F.O Say: Now we are going to do the second fitness test. This test is called the Sit/Stand 

Test. This is a timed test of standing up from a seated position five times. The test is 

completely safe but if you feel dizzy or weak, you should not participate at this time.  

 (NOTE: One person alone, the Measurer, can conduct the sit/stand test). 

 

இரண்டாவது ெரீர தெயல்பாடட்ு அளவீதட பயன்படுே்தி பிரதிவாதியின் 
உடல் ேகுதிதய மதிப்பீடு தெய்ய இருப்போக அவரிடம் விளக்கிக் கூறவும்.  
இந்ே தொேதனயானது அமரந்்ே நிதலயிலிருந்து தநர அடிப்பதடயில் 
எழுந்திருப்போகும், மற்றும் இந்ே தொேதனயில் பிரதிவாதி கட்டாயம் 5 

முதற அமரந்்ே நிதலயிலிருந்து எழுே்திருக்க தவண்டும்.  இந்ே தொேதன 

முற்றிலும் பாதுகாப்பானது, ஆனாலும் பிரதிவாதி ஒருதவதள 

தொரவ்ாகதவா அல்லது பலவீனமாகதவா உணரந்்ோல் அவர ்(அவன்/அவள்) 

இந்ே தொேதனயில் பங்கு தகாள்ள கூடாது.  இந்ே தொேதனதய 
தமற்தகாள்வேற்கு முன்னோக பிரதிவாதியிடமிருந்து ஒப்புேதல தபற்று 
தகாள்ளவும் (அல்லது பிரதிவாதி ஒருதவதள 15 வயதுக்குட்பட்டவராக 

இருந்ோல் அவரது பாதுகாவலரிடமிருந்து ஒப்புேதல தபற்றுக்தகாள்ளவும்). 

(குறிப்பு: நின்று/அமரும் தொேதனதய ஒதர ஒரு நபர ் மடட்ுதம 

தமற்தகாள்ள முடியும்) 

Preparation | முன்தனற்பாடு: 

1. Ask the respondent to sit in a chair (if available) or sit on the platform used for the 

Queen’s College Step test.  The respondent’s feet should touch the floor while they are 

seated.  If the respondent’s feet do not reach the floor, find another shorter chair. 

பிரதிவாதிதய ஒரு நாற்காலியில் (இருந்ோல்) அல்லது குயின் கல்லூரி 
ஸ்தடப் தொேதனயில் பயன்படும் பிளட்பாரம்ில் அமரும்படி 
தகடட்ுக்தகாள்ளவும்.  பிரதிவாதி நாற்காலியில் அமரும்தபாது அவருதடய 

பாேங்கள் ேதரதய தோடட்ுக்தகாண்டிருக்க தவண்டும்.  ஒருதவதள 
பிரதிவாதியின் பாேங்கள் ேதரதய தோடவில்தல என்றால் தவதறாரு 
சிறிய நாற்காலிதய பயன்படுே்ேவும். 

2. Ask the respondent to remove his or her shoes. 

பிரதிவாதியின் காலணி அல்லது ஷூக்கதள அகற்றும்படி 
தகடட்ுக்தகாள்ளவும். 

3. Ask the respondent to fold their arms across their chest, so that their left hand is touching 

their right shoulder, and their right hand is touching their left shoulder. 

பிரதிவாதியின் இடது தக வலது தோள்படத்டதயயும் மற்றும் வலது தக 
இடது தோள்படத்டதயயும் தோடும்படியாக தககதள மாரப்ின் மீது 
கட்டிக்தகாள்ளும்படியாக தகடட்ுக்தகாள்ளவும். 

Explanation | விளக்கம்: 
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4. Explain to the respondent that when you say “GO,” they will need to stand straight up 

from a seated position five times as fast as possible.  Be sure to explain to the respondent 

that they may not use their hands in any way to help them stand up, and that they should 

continue to sit and stand without pausing between each set.  When sitting back down, they 

should ensure to actually place their buttocks on the chair or stool, and place their both feet 

flat on the floor. 

நீங்கள் “ேயார”் என்று தொல்லும் தபாது பிரதிவாதி அமரந்்ே 

நிதலயிலிருந்து கூடுமானவதர தவகமாக 5 முதற தநராக எழுந்து நிற்க 

தவண்டும் என்று அவரிடம் விளக்கிக் கூறவும்.  அவரக்ள் எழுந்து நிற்பேற்கு 
எவ்வதகயிலும் ேங்களுதடய தககதள உபதயாகப்படுே்ேக்கூடாது 
மற்றும் அவரக்ள் எழுந்து அமரும் தபாது இதடயில் எவ்வதகயிலும் ஓய்வு 
எடுக்கக்கூடாது என்று அவரிடம் விளக்கிக் கூறுவேற்கு கவனமாக 
இருக்கவும்.  அவரக்ள் அமரும் தபாது ேங்களுதடய இடுப்புப் பகுதி 
முழுவதுமாக நாற்காலியில் பதியும் படியாக இருப்பதேயும் மற்றும் 
ேங்களுதடய இரண்டு பாேங்களும் ேதரயில் நல்ல முதறயில் பதிந்து 
இருப்பதேயும் உறுதி தெய்ய தவண்டும். 

5. Explain to the respondent that you will call out a count of each time they stand up, and 

that they will be timed from the time they begin to stand up for the first stand to the time 

they are completely upright after the fifth stand.  The respondent is free to relax after they 

have stood up a fifth time. 

பிரதிவாதி ஒவ்தவாரு முதற எழுந்து நிற்கும்தபாதும் அேற்கான 
எண்ணிக்தகதய நீங்கள் கணக்கிடுவீரக்ள் என்பதேயும் மற்றும் முேல் 
முதற எழுந்து நிற்பது தோடங்க ஐந்ோவது முதற எழுந்து நிற்பது 
வதரயிலான தநரம் கணக்கிடப்படும் என்பதேயும் நீங்கள் பிரதிவாதிக்கு 
விளக்கி கூறவும்.  ஐந்ோவது முதற எழுந்து நின்ற பிறகு பிரதிவாதி நன்றாக 

ஓய்வு எடுே்துக் தகாள்ளலாம். 

Demonstration | தெயல்விளக்கம்: 

6.  Demonstrate the procedure to the respondent, by sitting down and standing up five 

times.  Begin seated.  Stand up and say aloud “one.”  Sit back down, stand back up and say 

aloud, “two.”  Sit down again, stand up, and say aloud, “three.”  Sit down again, stand up, 

and say aloud, “four.”  Then, sit down, stand up, and say aloud “five.” 

ஐந்து முதற அமரந்்ே நிதலயிலிருந்து எழுந்து நின்று பிரதிவாதிக்கு 
தெயல்விளக்கம் தெய்து காட்டவும்.  அமரந்்ே நிதலயிலிருந்து 

ஆரம்பிக்கவும்.  எழுந்து நின்று “ஒன்று” என்று ெே்ேமாக கூறவும்.  அமரந்்து 

பிறகு எழுந்து நின்று “இரண்டு” என்று ெே்ேமாக கூறவும்.  அமரந்்து பிறகு 

எழுந்து நின்று “மூன்று” என்று ெே்ேமாக கூறவும்.  அமரந்்து பிறகு எழுந்து 

நின்று “நான்கு” என்று ெே்ேமாக கூறவும். இறுதியாக அமரந்்து பிறகு எழுந்து 

நின்று “ஐந்து” என்று ெே்ேமாக கூறவும். 

Measurement | அளவீடு: 

7. Ensure that the respondent is properly positioned, seated with both feet flat on the floor.  

When they are ready, say “GO” to ask them to begin standing.  Start the stopwatch as soon 

as you instruct them to begin standing.  Count aloud (“one”, “two”, “three”, “four”, “five”) 

each time subject arises. Stop the stopwatch when subject has straightened up completely 

for the fifth time.  Also stop the stopwatch if the subject uses arms, or if you become 

concerned about the subject’s safety. 

பிரதிவாதி ேன்னுதடய இரண்டு பாேங்கள் ேதரயில் படும்படியாக 
முதறயாக அமரந்்திருப்பதே உறுதி தெய்துக்தகாள்ளவும்.  அவரக்ள் 

ேயாரானவுடன் “தபாகலாம்” என்று கூறி அவதர எழுந்து நிற்க 
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தகடட்ுக்தகாள்ளவும்.  பிரதிவாதிதய எழுந்து நிற்க தகடட்ுக்தகாண்டவுடன் 

ஸ்டாப் வாடத்ெ ஆன் தெய்துக் தகாள்ளவும்.  ஒவ்தவாரு முதற பிரதிவாதி 

எழுந்து நிற்கும் தபாதும் ெே்ேமாக (“ஒன்று”, “இரண்டு”, “மூன்று”, “நான்கு”, 

“ஐந்து”) என்று எண்ணவும்.  ஐந்ோவது முதற பிரதிவாதி முழுதமயாக 

எழுந்து நின்றவுடன் ஸ்டாப் வாடத்ெ நிறுே்திவிடவும்.  பிரதிவாதி எழுந்து 
நிற்பேற்கு ேன்னுதடய தககதள பயன்படுே்தும்தபாதும் அவரது 
பாதுகாப்பு குறிே்து நீங்கள் கவதலக்தகாள்ளும் தபாதும் ஸ்டாப்வாடத்ெ 
நிறுே்திக்தகாள்ளவும். 

8. Record the time duration of the test on the questionnaire, as well as any notes about 

improper arm use or a test which was terminated early.  Clear the stopwatch. 

தகள்விப்பட்டியலில் இந்ே தொேதனக்கான தநரம், முதறயற்ற வதகயில் 

தககதள உபதயாகிே்ேது அல்லது முழுவதுமாக முடிவு தபறாே தொேதன 

ஆகியவற்தற குறிே்து பதிவு தெய்துக்தகாள்ளவும்.  ஸ்டாப் வாடத்ெ ரீதெட் 

தெய்துக்தகாள்ளவும். 

7.7  Interviewer: Did the respondent complete all five 

stands? 

தபட்டியாளர:் பிரதிவாதி ஐந்து 
முதறயும் முழுதமயாக எழுந்து 
நின்றாரா? 

1. Yes/ ஆம்>>  

2. No, attempted but did not complete | 

இல்தல, முயற்சிே்ோர ்ஆனால் 

முடிக்கவில்தல Skip to 7.8 | 7.8 க்கு 

தெல்லவும் 

-777. Refused >> Skip to Next Section | 

மறுே்துவிட்டார ்>> அடுத்த 

பிரிவிற்கு கசல்லவுை். 

 

7.8  FO: How many stands did they complete? 

பகுதி அமைப்பாளர்: எே்ேதன முதற 

எழுந்து நின்றார?் 

_________ stands | முதற நின்றது [If 7.7 = 2]  

 

7.9  FO: Record time in seconds (to the nearest 

0.01sec) 

NOTE: Measure from the time they began 

standing up to the time they stood up completely 

for the last time. 

பகுதி அமைப்பாளர்: தநரே்தே 

விநாடிகளின் பதிவு தெய்யவும் (0.01 

விநாடிகள் துல்லியே்துடன்) 

குறிப்பு: முேல் முதற எழுந்து நின்றது 
முேல் ஐந்ோவது முதற முழுவதும் 
எழுந்து நின்றது வதரயிலான தநரே்தே 
அளவிடவும் 

. sec | விநாடிகள் [If 7.7 = 1 

or 2]  

 

TE 7.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

தோகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரே்தே பயன்படுே்ேவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 

FO, say: Now I would like to ask you a few questions about your lifestyle 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர: உங்களது வாழ்க்தக முதற குறிே்து நான் சில தகள்விகதள தகடக் 

விரும்புகிதறன்   
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Section 8: LIFESTYLE INFORMATION | பிரிவு 8: வாக்மக முமற விவரை் Notes 

TE8.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

தோகுதி தோடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரே்தே பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

8.2 What type of rice do you usually buy? 

எவ்விே அரிசி வதகதய நீங்கள் 

வழக்கமாக வாங்குவீரக்ள்? 

1. Plain white rice (including basmati, 

jasmine, long-grained, etc.) | 

ொோரண தவள்தள அரிசி 

(பாசுமதி, மல்லி, நீண்ட அரிசி 

தபான்றதவ) 

2. Parboiled rice | பகுதியாக 

தவகதவே்ே அரிசி 

3. Brown/Red rice | பழுப்பு/சிவப்பு 

அரிசி 

4. Other low Glycemic Index (GI) rice | 

மற்ற குதறந்ே GI அரிசி 

-333 None of the above | இவற்றில் 

எதுவும் இல்தல 

-888 Other, Specify | மற்றதவ 

குறிப்பிடவும்: 

 

8.3 For how many of your main meals yesterday 

(breakfast, lunch, dinner) was the primary 

ingredient rice? 

தநற்று ொப்பிட்ட உணவுகளில் 

எே்ேதன தவதள உணகளில் 

(காதல உணவு, மதிய உணவு, இரவு 

உணவு) முக்கிய உணவு அரிசியாக 

இருந்ேது. 

________ meals | உணவு  

8.4 For how many of your main meals yesterday 

(breakfast, lunch, dinner) was the primary 

ingredient wheat? 

தநற்று ொப்பிட்ட உணவுகளில் 

எே்ேதன தவதள உணகளில் 

(காதல உணவு, மதிய உணவு, இரவு 

உணவு) முக்கிய உணவு 

தகாதுதமயாக இருந்ேது. 

________ meals | உணவு  

8.5 How many of your main meals yesterday 

had at least one serving (about 125g) of 

vegetables, not including pulses? 

தநற்று ொப்பிட்ட மூன்று தவதள 

உணவுகளில் (காதல உணவு, மதிய 

உணவு, இரவு உணவு) எந்ே தவதள 

உணவில் குதறந்ே பட்ெம் 125 கி 

அளவிற்கு காய்கறி இருந்ேது (பருப்பு 

வதககள் தெரக்்காமல்)? 

_______ meals | உணவு  
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8.6 Did you eat any of the following yesterday? 

FO: please ask about each food separately 

and fill in how many pieces of each type of 

food the respondent ate FO: please ask 

about each food separately 

பின்வரும் உணவுகதள தநற்று 

ொப்பிட்டீரக்ளா? 

பகுதி அதமப்பாளர:் ேனிே்ேனியாக 

ஒவ்தவாரு உணதவயும் பற்றி 

தகடக்வும் மற்றும் பிரதிவாதி 

பின்வரும் உணவுகளில் எே்ேதன 

ொப்பிட்டார ்என்பதே குறிப்பிடவும். 

1. Vada | வதட _____ 

2. Puff | பஃப் ____ 

3. Samosa | ெதமாொ _____ 

4. Poori/Bhatura | பூரி/படட்ூரா _____ 

5. Bhaji | பஜ்ஜி _____ 

6. Parotta | பதராட்டா _____ 

7. Bonda | தபான்டா _____ 

8. Pakoda | பக்தகாடா _____ 

9. Fried rice | ப்தரடு தரஸ் _______ 

10. Biriyani | பிரியாணி _______ 

11. Chips | சிப்ஸ் _______ packets 

12. Chicken 65, paneer 65, etc. | சிக்கன் 

65, பன்னீர ்65 முேலியதவ _______ 

13. Pizza | பிடெ்ா _______ 

14. Burgers | பரக்ர ்_______ 

-333. None of the above | இவற்றில் 

எதுவும் இல்தல 

 

8.7 How many servings of fruit did you have 

yesterday?   

நீங்கள் தநற்று எே்ேதன பழங்கள் 

ொப்பிட்டீரக்ள்? 

Hint :  where a serving is about 1 medium-

sized fruit, like a mango or an orange or 1 

cup of diced pieces/fruit bowl or 1 cup/small 

dish of fruits like 

grapes/strawberries/pomegranate?        

குறிப்பு: ஒரு நடுே்ேர அளவிலான 

மாம்பழம் அல்லது ஆரஞ்சு தபான்ற 

பழமா? அல்லது ஒரு கப் 

துண்டுகளாக்கப்பட்ட பழங்கள்/பழ 

கிண்ணம் அல்லது ஒரு கப் 

திராடத்ெ,ஸ்டாதபரி,மாதுதள 

தபான்ற பழங்களா?How many pieces 

servings of fresh fruit did you eat yesterday? 

A serving is about….. 

தநற்று எே்ேதன துண்டுகள் புதிய 

பழங்கதள ொப்பிட்டீரக்ள்? 

_______ pieces | துண்டுகள்  

8.8 How many cups of tea or coffee with sugar 

did you drink yesterday? 

தநற்று எே்ேதன கிளாஸ் டீ அல்லது 

காபிதய ெரக்்கதரயுடன் 

குடிே்தீரக்ள்? 

_______ cups | கிளாஸ்  

8.9 How many spoonsful of sugar did you put in 

each cup of tea or coffee? 

ஒவ்தவாரு டீ அல்லது காபி 

கிளாஸில் எே்ேதன ஸ்பூன் 

1._______ spoonfuls | ஸ்பூன் 

2.bought in store with sugar added | 

ெரக்்கதர தெரக்்கப்படட்ு 

கதடயில் வாங்கியது 

SHOW IF 

8.8 > 0 
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ெரக்்கதர தபாட்டீரக்ள்? 

8.9a Did you use natural sugar or artificial 

sweetener?  

ேீங்கள் இயற்மக சரக்்கமர 

பயன்படுே்தினீரக்ளா அல்லது 

கசயற்மக இனிப்பு 

பயன்படுத்தினரீக்ளா? 

1. Natural sugar | இயற்தக ெரக்்கதர 

2. Artificial sweeterner | தெயற்தக 

இனிப்பு 

SHOW IF 

8.8 > 0  

8.10 How many sweets did you have yesterday? 

தநற்று எே்ேதன துண்டு 

இனிப்புகதள ொப்பிட்டீரக்ள்? 

_______ pieces | துண்டுகள்  

8.12 Do you try to avoid unhealthy foods such as 

sweets or fried food? 

ஆதராக்கியமற்ற உணவுகளான 

இனிப்பு அல்லது ஃப்தரடு தரஸ் 

தபான்றவற்தற ேவிரப்்பேற்கு 

முயற்சி எடுே்துள்ளீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> skip next question | இல்தல 

>> அடுே்ே தகள்விதய 

ேவிரக்்கவும் 

 

8.13 In the past three months, have you made 

any changes to your diet, such as: 

(F.O., please ask about each question 

behavior and check any that apply) 

கடந்ே 3 மாேங்களில், உங்கள் 

உணவு பழக்கங்களில் ஏோவது 

மாற்றங்கள் தெய்தீரக்ளா, அோவது 

பகுதி அதமப்பாளர:் ேனிே்ேனியாக 

ஒவ்தவாரு பழக்கே்தேயும் பற்றி 

தகடட்ு, தபாருந்தும் அதனே்தேயும் 

டிக் தெய்யவும். 

1. Ate more vegetables and bitter gourd | 
காய்கறிகள் மற்றும் பாகற்காதய 
அதிகமாக ொப்பிட்டது 

2. Ate more fruits | பழங்கதள 
அதிகமாக ொப்பிட்டது 

3. Ate less sugar | ெரக்்கதரதய 
குதறவாக ொப்பிட்டது 

4. Drank tea or coffee without sugar | டீ 
அல்லது காபிதய ெரக்்கதர 
இல்லாமல் குடிே்ேது 

5. Ate less rice / more wheat | 

அரிசிதய குதறவாகவும் / 
தகாதுதமதய அதிகமாகவும் 
ொப்பிட்டது 

6. Ate less fried food, fatty foods, and 

junk foods | வருக்கப்பட்ட உணவு, 
தகாழுப்புள்ள போரே்்ேம் மற்றும் 
தநாருக்குே் தீனிதய குதறவாக 
ொப்பிட்டது 

7. No alcohol | ொராயம் குடிக்காமல் 
இருந்ேது 

8. Avoided fatty meats | தகாழுப்புள்ள 
இதறெச்ிதய ேவிரே்்ேது 

9. Reduced high-carb root vegetables like 

potato | கிழங்கு தபான்ற உயர ்

காரத்பாதைட்தரட் தவர ்
காய்கதள குதறே்ேது 

10. Ate more fish | மீன் அதிகமாக 

ொப்பிட்டது 

11 Reduced food intake | ொப்பாடு 

அளதவ/உடத்காள்ளுவதே 
குதறே்ேது 

12 Reduced eating sweet fruits | 
இனிப்பான பழங்கள் 
ொப்பிடுவதே குதறே்ேது 

13. Shifted to artificial sweetener | 
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தெயற்தக இனிப்புக்கு மாறினது 

14. Shifted to a healthier variety of rice | 

ஆதராக்கியமான அரிசி வதகக்கு 
மாறினது 

-888. Other, specify | மற்றதவ 

குறிப்பிடவும்:  

-999. Don’t know | தேரியவில்தல 

-333. None | எதுவும் இல்தல 

8.16 During the 3-month programme, did you 

ever walk for exercise? 

3 மாே திட்டே்தின் தபாது, நீங்கள் 

எப்தபாோவது நதடபயிற்சி 

தெய்தீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

  

8.14 Yesterday, did you engage in any physical 

activity that was specifically for exercise 

(meaning exercise that was not part of your 

daily routine)?  

தநற்தறய தினே்தில் உடற்பயிற்சி 

தபான்ற ஏோவது தெயலில் 

ஈடுபட்டீரக்ளா (உங்களது தினெரி 

தவதலயல்லாே உடற்பயிற்சி)? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

 

8.14a How many minutes would you estimate you 

spent yesterday walking specifically for 

exercise?  

தநற்று நீங்கள் எே்ேதன நிமிடங்கள் 

உடற்பயிற்சிக்காக நடப்பதில் 

கழிேத்ீரக்ள் என்று மதிப்பிடுவீரக்ள்? 

______________ minutes | நிமிடங்கள் If 8.14==1 

 

8.14b How many additional minutes would you 

estimate you walked just for your daily 

routine, not for exercise (like walking to work 

or walking to the market)? 

தநற்று நீங்கள் கூடுேலாக எே்ேதன 

நிமிடங்களுக்கு உங்களது தினெரி 

தவதலகளுக்காக நடந்தீரக்ள் 

(தவதலக்கு நடந்து தெல்லுேல் 

அல்லது மாரத்கடட்ுக்கு நடந்து 

தெல்லுேல்) என்று மதிப்பிடுவீரக்ள்? 

______________ minutes | நிமிடங்கள்  If 8.14==1 

8.14c How many total minutes of walking did you 

do yesterday as part of your daily routine 

(like walking to work or walking to the 

market)? 

தநற்று நீங்கள் தமாே்ேமாக 

எே்ேதன நிமிடங்களுக்கு உங்களது 

தினெரி தவதலகளுக்காக 

நடந்தீரக்ள் (தவதலக்கு நடந்து 

தெல்லுேல் அல்லது மாரத்கடட்ுக்கு 

நடந்து தெல்லுேல்) என்று 

______________ minutes | நிமிடங்கள்  If 8.14==2 
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மதிப்பிடுவீரக்ள்? 

8.15 Which other days in the past week did you 

engage in any physical activity specifically 

for exercise (check all that apply)? 

கடந்ே வாரே்தில் தவற எந்தேந்ே 

நாடக்ள் நீங்கள் உடற்பயிற்சி 

தெய்தீரக்ள் (தபாருந்தும் 

அதனே்தேயும் டிக் தெய்யவும்)? 

1. [Day of Week] – 2 

2. [Day of Week] – 3 

3. [Day of Week] – 4 

4. [Day of Week] – 5 

5. [Day of Week] – 6 

6. [Day of Week] – 7 

-333. None of the above / இதில் 

எதுவும் இல்தல 

 

 

8.15a How many minutes would you estimate you 

spent on Min[8.15] walking specifically for 

exercise?  

Min[8.5] அன்று நீங்கள் எே்ேதன 

நிமிடங்கள் உடற்பயிற்சிக்காக 

நடப்பதில் கழிே்தீரக்ள் என்று 

மதிப்பிடுவீரக்ள்? 

______________ minutes | நிமிடங்கள் If 8.15!=-

333 and 

8.14==2 

min[8.15] 

autofills to 

most recent 

day-of-

week 

exercised 

8.11a In the past month, did you have a goal in 

mind for how many days you try to walk for 

exercise each week? 

கடந்ே மாேே்தில், வாரே்திற்கு 

இே்ேதன நாட்கள் நடக்க 

தவணடும் என இலக்கு தவேத்ு 

நடக்க முயற்சி தெய்தீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2.  No | இல்தல 

 

8.11b How many days each week did you try to 

walk in the past month? 

கடந்ே மாேே்தில் வாரே்திற்கு 

எே்ேதன நாட்கள் நடக்க முயற்சி 

தெய்தீரக்ள்? 

_______ days per week  

8.11b1 How frequently did you fulfill your planned 

walking goal?  

உங்கள் திட்டமிட்ட நதட இலக்தக 

எவ்வளவு அடிக்கடி 

நிதறதவற்றினீரக்ள்? 

1. All the time | அதனே்து 

தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

ASK IF 

8.11a=1 

8.11b2 Did you typically walk at the same time each 

day you walked? 

நடந்ே ஒவ்தவாரு நாளும் ஒதர 

தநரே்தில் நடந்தீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

ASK IF 

(BI8=1 & 

8.16=1) OR 

BI8>=2 
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8.11b3 Did you set some other schedule for 

walking, even if it was not the same time 

each day? 

ஒவ்தவாரு நாளும் ஒதர தநரே்தில் 

இல்தலதயன்றாலும், நதடபயிற்சி 

தெய்வேற்கு தவறு சில 

அட்டவதணதய அதமே்தீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

ASK IF 

((BI8=1 & 

8.16=1) OR 

(BI8>=2 & 

8.11b2=2) 

8.11b4 Have you ever experimented with different 

walking routes to find ones you like? 

நீங்கள் விரும்பும் வழிகதள 

கண்டறிவேற்கு பல்தவறு 

நதடபாதே வழிகதள நீங்கள் 

எப்தபாோவது 

பரிதொதிே்திருக்கிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

ASK IF 

(BI8=1 & 

8.16=1) OR 

BI8>=2 

8.11c Did you fast for the Ramadan season? 

ரமலான் மாேே்தில் உண்ணாவிரேம் 

இருந்தீரக்ளா? 

1. Yes, I fasted for ramadan / ஆம், 
நான் ரமோனுக்கு விரேம் 
இருந்தேன் 

2. No | இல்தல 

3. Yes, I regularly fast on specific days / 

ஆம், குறிப்பிட்ட நாட்களில் 

நான் வழக்கமாக விரேம் 
இருப்தபன் 

 

8.11d Did the Ramadan season or fasting, in 

general, impact your walking/exercise 

schedule/behavior? 

ரமலான் மாேம் அல்லது தபாதுவாக 

விரேம் இருந்ேது உங்கள் 

நதடபயிற்சி / உடற்பயிற்சி 

தநரே்தேதயா அளதவதயா 

பாதிே்ேோ? 

1. Yes, changed timing | ஆம், தநரம் 

மாறியது 

2. Yes, reduced walking | ஆம், 
நதடபயிற்சி குதறந்ேது 

3. Not much | அதிகமாக இல்தல 

4. Not at all | கண்டிப்பாக இல்தல 

 

8.34 Many people take things like areca nut, 

alcohol or tobacco. This is a health survey, so 

we would like to ask if you have used any of 

those things? 

அதநகர ்பாக்கு, ொராயம் அல்லது 

புதகயிதல தபான்றவற்தற 

உடத்காள்கிறாரக்ள்.  இது உடல் 

ஆதராக்கியம் தோடரப்ான ஆய்வு 

என்போல், இவற்தற நீங்கள் 

உடத்காள்கிறீரக்ளா என்பதே 

நாங்கள் தகட்க விரும்புகிதறாம்? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip to Next Section | இல்தல 

>>  Next Section க்கு தெல்லவும் 

 

8.35 Do you chew areca nut? 

உங்களுக்கு பாக்கு தபாடும் பழக்கம் 

இருக்கிறோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip next question | 

இல்தல>> அடுே்ே தகள்விதய 

ேவிரக்்கவும் 

Ask if 8.34 

== 1 

8.36 On average, how many times do you chew 

areca nut? 

1. __times, 

monthly | ___ 

 Ask if 8.34 

== 1 & 8.35 
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ெராெரியாக, நீங்கள் எே்ேதன 

முதற பாக்கு தபாடுவீரக்ள்? 

முதற, 

மாேம் 

2. ___times, 

weekly | ___ 

முதற, 

வாரம் 

3. __times, 

daily | __ 

முதற,  

தினமும்                                             

== 1 

8.37 Do you drink alcohol? 

நீங்கள் ொராயம் குடிப்பீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip next question | இல்தல 

>> அடுே்ே தகள்விதய 

ேவிரக்்கவும் 

Ask if 8.34 

== 1 

8.38 On average, how many drinks do you have? 

ெராெரியாக, எே்ேதன முதற 

குடிப்பீரக்ள்? 

FO: a drink is approximately 1 beer, or 50ml 

of spirit 

1. __drinks, 

monthly | ___  

மாேம் 

2. ___drinks, 

weekly | ___  

வாரம் 

3. __drinks, daily 

| ___ தினமும்                                             

 

 

Ask if 8.34 

==1 & 8.37 

== 1 

8.39 Do you ever smoke cigarettes or bidis? 

நீங்கள் எப்தபாோவது பீடி அல்லது 

சிகதரடட்ுகதள பிடிே்துள்ளீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip next question | இல்தல 

>> அடுே்ே தகள்விதய 

ேவிரக்்கவும் 

Ask if 8.34 

== 1 

8.40 On average, roughly how many cigarettes or 

bidis do you smoke? 

ெராெரியாக, எே்ேதன சிகதரட் 

அல்லது பீடிகதள நீங்கள் 

பிடிப்பீரக்ள்? 

1. __units, 

monthly | ___  

மாேம் 

2. ___units, 

weekly | ___  

வாரம் 

3. __units, daily | 

____  தினமும்                                             

 Ask if 8.34 

== 1 & 8.39 

== 1 

8.41 Can you provide me with your best guess of 

how many times you think you will engage in 

physical activity specifically for exercise in the 

next 7 days? 

அடுே்ே 7 நாடக்ளில் எே்ேதன முதற 

நீங்கள் உடல் உதழப்பில், குறிப்பாக 

உடற்பயிற்சியில், ஈடுபடுவீரக்ள் 

என்பதே கணிே்து கூற முடியுமா? 

_________________ times | முதற  

TE8.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

தோகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 
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பயன்படுே்ேவும்) 

 

 

FO, say: Now I would like to ask you a few questions about any medications that you may be taking 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: ேற்தபாது நீங்கள் ஏோவது மருந்துகள் ொப்பிடட்ு வந்ோல் அதே குறிே்து 

நாங்கள் தேரிந்துக்தகாள்ள விரும்புகிதறாம். 

 Section 9: MEDICATIONS | பிரிவு 9: மருந்து உடத்காள்ளுேல்  

TE9.1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

தோகுதி தோடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர 

கடிகாரே்தே பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour:|      |      |         Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          நிமிடங்கள் 

 

9.1  Are you currently taking any medications prescribed by a 

doctor? 

மருந்துவர ்பரிந்துதர தெய்ே ஏோவது 
மருந்துகதள ேற்தபாது நீங்கள் 
உடத்காள்கிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No >> Skip section | இல்தல >> இந்ே பகுதி 
ேவிரக்்கவும் 

 

 

 

 

9

.

2 

Lots of people don’t take their medications as often as 

prescribed. How often do you take yours? 

அதநகர ்பரிந்துதரக்கப்பட்டபடி மாே்திதரகதள 
ொப்பிடுவதில்தல.  நீங்கள் எப்படி 

எடுே்துக்தகாள்கிறீரக்ள்? 

1. As often as prescribed>> Skip next question | 

பரிந்துதரக்கப்பட்டபடிதய உடத்காள்கிதறன் >> 
அடுே்ே தகள்விதய ேவிரக்்கவும் 

2. About three quarters as often as prescribed | 

பரிந்துதரக்கப்பட்டதில் ¾ பங்தக 
உடத்காள்கிதறன் 

3. About half as often as prescribed | 
பரிந்துதரக்கப்பட்டதில் பாதிதய 
உடத்காள்கிதறன். 

4. About a quarter as often as prescribed | 

பரிந்துதரக்கப்பட்டதில் ¼ பங்தக 
உடத்காள்கிதறன் 

5. Never | சுே்ேமாக ொப்பிட்டதே கிதடயாது 

-888. Other (specify) | மற்றதவ குறிப்பிடவும் 
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3 

Do you take your medication more often, less often, or about 

the same amount as three months ago? 

நீங்கள் உங்களது மாே்திதரகதள 3 

மாேங்களுக்கு முன்னர ்எடுே்துக்தகாண்டதே 

தபாலதவ இப்தபாழுதும் எடுே்துக்தகாண்டு 

இருக்கிறீரக்ளா? 

1. more often | அதிக அளவு 

2. less often | குதறந்ே அளவு 

3. same | அதே அளவு 

A

s

k

 

i

f

 

9

.

1

 

=

=

 

1 



Page 35  Time start: |___|___|:|___|___| 
 

9

.

4 

Did the doctor change your medication/dosage in the past 3 

months? 

ரர? 

1. Yes |  ஆரர 

ரர >> Skip to 9.6.1 
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What changes were made by the doctor in the last 3 

months? 

ரர? 

1. Increased medicine dosage. | 

ரர. 

2. Decreased medicine dosage. | 

ரர. 

3. Changed medicine. | 

ரர. 

4. Dropped medicines. | 

ரர. 

5. Other, specify: | 

ரர: 
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9.5 :- FO : Does the respondent have his/her medicines or 

prescription with them? 

 

பிரதிவாதியிடம் அவர ்மருந்துகள் அல்லது 

மருந்துெச்ீடட்ு உள்ளோ? 

1. Yes |  ஆரர 

ரர >> Skip to 9.9 
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 9.6.1. Medication name 

மருந்தின் தபயர ்
[Ask if 9.5 == 1] 

 

9.6.2. Prescribed? (Y/N) 

பரிந்துதரக்கப் 

படட்ுள்ளோ? 

(ஆம்/இல்தல) 

[Ask if 9.5 ==1] 

9.6.4. How many days per week 

is this medication prescribed? 

வாரே்தில் எே்ேதன 
நாடக்ள் இந்ே மருந்து 
பரிந்துதரக்கப்படட்ுள்ளது? 

[Ask if 9.6.2 == 1] 

9.6.5. How many times 

per day is this 

medication 

prescribed? 

ஒரு நாதளக்கு 
எே்ேதன முதற 
இந்ே மருந்து 
பரிந்துதரக்கப்பட்

டுள்ளது? 

[Ask if 9.6.2 == 1] 

A. Metformin (oral 

biguanides) 

தமட்பாரம்ின் (ஓரல் 

பிக்குவான்டிஸ்) 

   

B. Glimepride 

(Sulphonylurea) 

கிளிம்ப்தரட்(ெல்

தபாதநல்யூரா) 

   

C. Glibenclamide 

(Sulphonylurea) 

க்தளதபன்க்ளதம
டு 
(ெல்தபாதநல்யூரா) 

   

D. Glipizide (Sulphonylurea) 

க்ளிப்பிதெடு 
(ெல்தபாதநல்யூரா) 

   

E.  

 

   

F.  
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 HYPERTENSIONM

EDICATION 

(உயர ் இரே்ே 
அழுே்ேே்திற்கான 
மருந்துகள்): 

  

 9.7.1. Medication 

name 

மருந்தின் 
தபயர ்
[Ask if 9.5 ==1 ] 

9.7.2. Prescribed? (Y/N) 

பரிந்துதரக்கப்பட்

டுள்ளோ? 

(ஆம்/இல்தல) 

[Ask if 9.5 == 1] 

9.7.4. How many days per 

week is this medication 

prescribed? 

வாரே்தில் எே்ேதன 
நாடக்ள் இந்ே மருந்து 
பரிந்துதரக்கப்படட்ுள்

ளது? 

[Ask if 9.7.1 == 1] 

9.7.5. How many times per day is this 

medication prescribed? 

ஒரு நாதளக்கு எே்ேதன 
முதற இந்ே மருந்து 
பரிந்துதரக்கப்படட்ுள்ளது? 

[Ask if 9.7.1 == 1] 

A Atenolol (beta 

blocker) 

அட்டநதளால் 
options don’t 

appear (பீட்டா 

ப்ளாக்கர)் 

   

B Amlodipine 

(calcium channel 

blocker) 

அம்தலாடிப்
தபன் 
(தகல்சியம் 
தெனல் 
ப்ளாக்கர)் 

   

C Atorvastatin 

(HMG-CoA 

reductase 

inhibitor) 

அட்தடாரவ்ஸ்

டாட்டின் (HMG-

CoA 

ரிடக்தடஸ்) 

   

D Enalapril 

(Sulphonylurea) 

எனலாப்ரில் 
(ெல்தபாதநல் 

யூரியா) 

   

E Isosorbidedinitrat

e 

ஐதொஸ்ஆர்
தபட் 
டினிட்தரட் 

   

F     

G     

 O  OTHER MEDICATIONS 

(இேர மருந்துகள்): 
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9.9 Are you currently receiving injections to keep your diabetes under 

control? 

ேற்ெமயம் உங்களது நீரிழிவு தநாயிதன 
கடட்ுப்பாட்டில் தவப்பேற்கு ஊசி 
தபாடட்ுக்தகாள்கிறீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்தல 

TE9.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

தோகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 

Section 10: TIME PREFERENCES  |  நேரை் விருப்பத்நதரவ்ுகள் NOTES 

TE10.1 Time Module starts (use 24 hr clock) | தோகுதி 

தோடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour:|      |      | Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்      நிமிடங்கள் 

 

For the following questions, please indicate how true each statement is true for you personally. 

பின்வரும் தகள்விகளில் உள்ள வாக்கியங்கள் உங்களுக்கு ேனிப்பட்ட விேே்தில் எந்ே 

 

 9.8.1. 

Medication 

name 

மருந்தின் 
தபயர ்
[Ask if 9.5 ==1 
] 

9.8.2. Prescribed? 

(Y/N) 

பரிந்துதரக்கப்

படட்ுள்ளோ? 

(ஆம்/இல்தல) 

[Ask if 9.5 == 1] 

9.8.3 Date first 

prescribed (Estimate if 

not known) முேல் 
பரிந்துதரக்கப் 
பட்ட தேதி. 
ஒருதவதள 
தேரியவில்தல 
என்றால் 
தோராயமாக 
கூறவும் 

MM:YYYY 

மாேம்:வருடம் 

[Ask if 9.8.1 ==1 ] 

9.8.4. How many days 

per week is this 

medication prescribed? 

வாரே்தில் 
எே்ேதன நாட்கள் 
இந்ே மருந்து 
பரிந்துதரக்கப்பட்

டுள்ளது? 

[Ask if 9.8.1 == 1] 

9.8.5. How many times 

per day is this 

medication prescribed? 

ஒரு நாதளக்கு 
எே்ேதன முதற 
இந்ே மருந்து 
பரிந்துதரக்கப்படட்ு

ள்ளது? 

[Ask if 9.8.1 == 1] 

A      

B      

C      

D      

E      

F      

G      
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அளவிற்கு உண்தம என்பதே குறப்பிடவும். 

10.9 I am continually saying “I’ll do it tomorrow” 

(Would you choose very false, somewhat false, neither 

false nor true, somewhat true, or very true?) 

நான் தோடரந்்து "நான் நாதள அதே 

தெய்தவன்" என்று தொல்கிதறன். 

(நீங்கள், மிகவும் தபாய், ஓரளவிற்கு தபாய், 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு 

உண்தம அல்லது மிகவும் உண்தம, இவற்றில் 

எதே தேரவ்ு தெய்வீரக்ள்?) 

1. Very false | மிகவும் தபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு 

தபாய் 

3. Neither false nor true | 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு 

உண்தம 

5. Very true | மிகவும் உண்தம 

 

10.10 I usually accomplish all the things I plan to do in a day.  

(Would you choose very false, somewhat false, neither 

false nor true, somewhat true, or very true?) 

நான் வழக்கமாக ஒரு நாளில் தெய்ய 

திட்டமிடட்ுள்ள அதனே்தேயும் தவற்றிகரமாக 

தெய்து முடிப்தபன். 

(நீங்கள், மிகவும் தபாய், ஓரளவிற்கு தபாய், 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு 

உண்தம அல்லது மிகவும் உண்தம, இவற்றில் 

எதே தேரவ்ு தெய்வீரக்ள்?) 

1. Very false | மிகவும் தபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு 

தபாய் 

3. Neither false nor true | 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு 

உண்தம 

5. Very true | மிகவும் உண்தம 

 

10.11 I postpone starting in on things I don’t like to do. 

(Would you choose very false, somewhat false, neither 

false nor true, somewhat true, or very true?) 

நான் தெய்ய விரும்பாே விஷயங்கதளே் 

தோடங்குவதே ேள்ளி தபாடுதவன். 

(நீங்கள், மிகவும் தபாய், ஓரளவிற்கு தபாய், 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு 

உண்தம அல்லது மிகவும் உண்தம, இவற்றில் 

எதே தேரவ்ு தெய்வீரக்ள்?) 

1. Very false | மிகவும் தபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு 

தபாய் 

3. Neither false nor true | 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு 

உண்தம 

5. Very true | மிகவும் உண்தம 

 

10.12 I’m on time for appointments. 

(Would you choose very false, somewhat false, neither 

false nor true, somewhat true, or very true?) 

நான் ெந்திப்புகள் /நியமனகளுக்கு ெரியான 

தநரே்தில் இருப்தபன். 

(நீங்கள், மிகவும் தபாய், ஓரளவிற்கு தபாய், 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு 

உண்தம அல்லது மிகவும் உண்தம, இவற்றில் 

எதே தேரவ்ு தெய்வீரக்ள்?) 

1. Very false | மிகவும் தபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு 

தபாய் 

3. Neither false nor true | 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு 

உண்தம 

5. Very true | மிகவும் உண்தம 

 

10.13 I often start things at the last minute and find it difficult to 

complete them on time. 

(Would you choose very false, somewhat false, neither 

false nor true, somewhat true, or very true?) 

நான் அடிக்கடி கதடசி நிமிடே்தில் 

விஷயங்கதள ஆரம்பிே்து, அவற்தற தநரே்தில் 

முடிக்க கடினமாகக் காண்கிதறன். 

1. Very false | மிகவும் தபாய் 

2. Somewhat false | ஓரளவிற்கு 

தபாய் 

3. Neither false nor true | 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல 

4. Somewhat true | ஓரளவிற்கு 

உண்தம 

5. Very true | மிகவும் உண்தம 
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(நீங்கள், மிகவும் தபாய், ஓரளவிற்கு தபாய், 

தபாய்யுமல்ல உண்தமயுமல்ல, ஓரளவிற்கு 

உண்தம அல்லது மிகவும் உண்தம, இவற்றில் 

எதே தேரவ்ு தெய்வீரக்ள்?) 

TE10.2 Time module ends (use 24 hr clock) 

தோகுதி முடிவு தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்) 

Hour:|      |      | Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 

 

 

Section T: Contracts |  Notes 

T1 If we were to enroll you in a new programme tomorrow where we 

agreed to give you a recharge of 20 INR if you walked 10,000 steps 

next Sunday, how likely is it do you think that we’d deliver the recharge 

if you completed the 10,000 steps on Sunday? 

ஒருதவதள, அடுே்ே ஞாயிறன்று 10,000 நதட அடிகதள 

நீங்கள் நடக்கும் படெ்ே்தில் ரூபாய் 20/- ரீொரஜ்் 

தோதகதய ேர ெம்மதிக்கும் ஒரு புதிய திடட்ே்தில் 

உங்கதள நாங்கள் நாதள தெரக்்க இருந்ோல், அடுே்ே 

ஞாயிறன்று 10,000/- நதட அடிகதள நீங்கள் நடந்திருக்கும் 

படெ்ெே்தில் உங்களுக்கு ரீொரஜ்் தோதக 

கிதடப்பேற்கான ொே்தியக்கூறு எந்ேளவிற்கு 

இருக்குதமன நீங்கள் கருதுகின்றீரக்ள்? 

1. Very likely | அதிகளவு 

ொே்தியம் 

2. Somewhat likely | 

ஓரளவிற்கு 

ொே்தியம் 

3. Neither likely nor unlikely 

| ொே்தியமுமில்தல 

ொே்திமில்லாமலும் 

இல்தல 

4. Somewhat unlikely | 

ஓரளவிற்கு 

ொே்தியமில்தல 

5. Very unlikely | 

அதிகளவு 

ொே்தியமில்தல 

Ask if 

BI8>=3 

FO, say: Now I would like to know more about the program you were enrolled in which just concluded 

பகுதி அமைப்பாளர் உமர: தற்நபாது ேிமறவுற்ற இே்த திை்ைத்தில் ேீங்கள் 

பங்குககாண்ைமத குறித்து ோன் இன்னுை் அதிகை் அறிய விருை்புகிநறன். 

 

BI8 >= 3 

AND BI16 

== 2 

T4 Can you remind me what your daily step target was? 

உங்களது தினெரி நதட அடி இலக்கு என்னதவன்பதே 

எனக்கு நிதனவூட்ட முடியுமா? 

_____________ steps Ask if 

BI8>=3 

and BI16 

=2 

T5 If you achieved your step target on exactly 1 day over your weekly 

walking period, how many recharges worth INR <Answer to BI13> 

would you have received at the end of that week? 

உங்களது வாராந்திர நதட அடி காலே்தில் மிகெெ்ரியாக 1 

நாளில் மடட்ுதம உங்களது நதட அடி இலக்தக நீங்கள் 

எட்டியிருந்ோல், அந்ே வாரே்தின் இறுதியில் ரூபாய் 

<Answer to BI13>   மதிப்புள்ள எே்ேதன ரீொரஜ்்கதள 

நீங்கள் தபற்றிருப்பீரக்ள்? 

 

 

 

(___________) 

 

 

 

Ask if 

BI8=4 and 

BI16 =2 

T6 If you achieved your step target on exactly 1 day over the course of a 

single week, how many recharges worth INR <Answer to BI13> would 

you have received during that week? 

ஒரு வாரா நதட அடி காலே்தில் மிகெெ்ரியாக 1 நாளில் 

மடட்ுதம உங்களது நதட அடி இலக்தக நீங்கள் 

எட்டியிருந்ோல், அந்ே வாரே்தில் ரூபாய் <Answer to BI13>   

மதிப்புள்ள எே்ேதன ரீொரஜ்்கதள நீங்கள் 

தபற்றிருப்பீரக்ள்? 

(___________) 

 
Ask if 

BI8=3 and 

BI16 =2 
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T7 If you achieved your step target on exactly 1 day over your 4-week 

walking period, how many recharges worth INR <Answer to BI13> 

would you have received on your payment day at the end of the 4 

weeks? 

உங்களது நான்கு வாரா நதட அடி காலே்தில் 

மிகெெ்ரியாக 1 நாளில் மடட்ுதம உங்களது நதட அடி 

இலக்தக நீங்கள் எட்டியிருந்ோல், அந்ே நான்கு 

வாரே்தின் இறுதியில் ரூபாய் <Answer to BI13> மதிப்புள்ள 

எே்ேதன ரீொரஜ்்கதள நீங்கள் தபற்றிருப்பீரக்ள்? 

 

(___________) 

 

Ask if 

BI8=5 and 

BI16 =2 

 

T8 If you achieved your step target on exactly 5 days over your weekly 

walking period, how many recharges worth INR <Answer to BI13> 

would you have received at the end of that week? 

உங்களது வாராந்திர நதட அடி காலே்தில் மிகெெ்ரியாக 5 

நாடக்ளில் உங்களது நதட அடி இலக்தக நீங்கள் 

எட்டியிருந்ோல், அந்ே வாரே்தின் இறுதியில் ரூபாய் 

<Answer to BI13>  மதிப்புள்ள எே்ேதன ரீொரஜ்்கதள நீங்கள் 

தபற்றிருப்பீரக்ள்? 

 

(___________) 

 
Ask if 

BI8=4 and 

BI16 =2 

 

T9 If you had achieved your step target on exactly 5 days over the course 

of a single week, how many recharges worth INR <Answer to BI13> 

would you have received during that week? 

ஒரு வாரா நதட அடி காலே்தில் மிகெெ்ரியாக 5 நாடக்ளில் 

உங்களது நதட அடி இலக்தக நீங்கள் எட்டியிருந்ோல், 

அந்ே வாரே்தில் ரூபாய் <Answer to BI13>   மதிப்புள்ள 

எே்ேதன ரீொரஜ்்கதள நீங்கள் தபற்றிருப்பீரக்ள்? 

(___________) 

 
Ask if 

BI8=3 and 

BI16 =2 

 

T10 If you had achieved your step target on exactly 5 days over the course 

of a single week, how many recharges worth INR <Answer to BI13> 

would you have been rewarded on your next payment date in 

exchange for those 5 days of walking (in addition to any other rewards 

for walking in other weeks)? 

ஒரு வாரா நதட அடி காலே்தில் மிகெெ்ரியாக 5 நாடக்ளில் 

உங்களது நதட அடி இலக்தக நீங்கள் எட்டியிருந்ோல், 

உங்களது அடுே்ே தராக்க வழங்கீடட்ு தேதியில் அந்ே 5 

நாடக்ளுக்கான நதடபயிற்சிக்கு பதிலீடாக ரூபாய் 

<Answer to BI13> மதிப்புள்ள எே்ேதன ரீொரஜ்்கதள நீங்கள் 

தபற்றிருப்பீரக்ள் (மற்ற வாரங்களில் நடப்பேற்காக 

தகாடுக்கப்படும் இேர பரிசுகளுடன் கூடுேலாக 

தகாடுக்கப்படுவது)? 

 

 Ask if 

BI8=5 and 

BI16 =2 

 

T11 If you achieved your step target on exactly 1 day over your weekly 

walking period, how many recharges worth INR <Answer to T3> would 

you have received at the end of that week? 

உங்களது வாராந்திர நதட அடி காலே்தில் மிகெெ்ரியாக 1 

நாளில் மடட்ுதம உங்களது நதட அடி இலக்தக நீங்கள் 

எட்டியிருந்ோல், அந்ே வாரே்தின் இறுதியில் ரூபாய் 

<Answer to T3>   மதிப்புள்ள எே்ேதன ரீொரஜ்்கதள நீங்கள் 

தபற்றிருப்பீரக்ள்? 

 

 Ask if 

BI8=6 OR 

BI8=7 and 

BI16 =2 

T12 If you achieved your step target on exactly 6 days over your weekly 

walking period, how many recharges worth INR <Answer to BI13> 

would you have received at the end of that week? 

உங்களது வாராந்திர நதட அடி காலே்தில் மிகெெ்ரியாக 6 

நாடக்ளில் உங்களது நதட அடி இலக்தக நீங்கள் 

எட்டியிருந்ோல், அந்ே வாரே்தின் இறுதியில் ரூபாய் 

<Answer to BI13> மதிப்புள்ள எே்ேதன ரீொரஜ்்கதள நீங்கள் 

தபற்றிருப்பீரக்ள்? 

 

 Ask if 

BI8=6 OR 

BI8=7 and 

BI16 =2 
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T13 How many days per week did you usually wear your fitbit? 

வாரே்தில் எே்ேதன நாடக்ளுக்கு நீங்கள் வழக்கமாக 

ஃபிட்பிடத்ட அணிந்தீரக்ள்? 

1. Every day.| தினமும் 

2. 4-6 days per week |  

வாரே்தில் 4-6 நாட்கள் 

3. 2-3 days per week | 

வாரே்தில் 2-3 நாடக்ள் 

4. 1 day or fewer per week. | 

வாரே்தில் 1 அல்லது 

அேற்கு குதறவான 
நாடக்ள் 

 

Ask if 

BI8>=2 

and BI16 

=2 

 

T14 On the days you wore the fitbit, how many of your steps did you 

manage to record, including steps not for exercise? 

நீங்கள் ஃபிட்பிடத்ட அணிந்துக்தகாள்ளும் நாடக்ளில், 

அதில் எே்ேதன நதட அடிகதள உங்களால் பதிவு தெய்ய 

முடிகிறது (இதில் நதடபயிற்சியில் தெராே நதட 

அடிகளும் உள்ளாகும்)? 

1. Nearly all of my steps: I 

wore the fitbit all day |  

கிட்டேட்ட எனது 
அதனே்து நதட 

அடிகளும்: நாள் 

முழுவதும் நான் 
ஃபிட்பிடத்ட 

அணிந்திருந்தேன். 

2. Most steps: I occasionally 

removed the fitbit | 

அதிகபட்ெ நதட 

அடிகள்: ஒரு சில 

தநரங்களில் நான் 

3. Some steps: I wore the 

fitbit for about half my 

walking | சில நதட 

அடிகள்: எனது 

நதடபயிற்சியின் பாதி 
தநரே்தில் மடட்ுதம 

4. Very few steps: I wore the 

fitbit only for a small part of 

the day | ஒரு சில நதட 

அடிகள்: நாளின் சிறிய 

பகுதியில் மடட்ுதம 
ஃபிட்பிடத்ட 
அணிந்திருந்தேன் 

Ask if 

BI8>=2 

and BI16 

=2 

T15 Do you deliberately choose to not wear your pedometer on days 

where you expect to walk less and/or have a tight schedule?  

நீங்கள் குதறவாகதவ நடக்க முடியும் என எதிரப்ாரக்்கிற 

நாடக்ளில் அல்லது அதிகமான தவதல இருக்கும் 

நாடக்ளில் நீங்களாகதவ நதட மீடட்தர அணிய 

தவண்டாம் என்று நிதனப்பீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

 

Ask if 

BI8>=2 

and BI16 

=2 

T16 Think about the days where you don't wear your fitbit. Are 

those mostly days where you chose not to wear it because you didn't 

expect to walk much, or mostly days where you randomly didn't end 

up wearing it for reasons that had nothing to do with your schedule or 

walking? 

நீங்கள் நதட மீட்டதர அணியாே நாடக்தள பற்றி 

தயாசியுங்கள். அவற்றில் அதிகப்படியான நாடக்ள் 

உங்களால் நிதறய நடக்க முடியும் என எதிரப்ாரக்்காே 

நாடக்ளா? அல்லது உங்கள் தவதலகள் மற்றும் நதட 

அளதவ ொராே மற்ற காரணங்களால் நீங்கள் fitbit 

அணியாமல் தபான நாடக்ளா? 

1. Almost all days where 
didn't expect to walk 

much | கிட்டே்ேட்ட 

எல்லா நாடக்ளும் 

நிதறய நடக்க 

முடியும் என 

தோணாே நாடக்ள் 
2. Mostly days where didn't 

expect to walk much | 

தபரும்பாலான 

நாடக்ள் நிதறய 

நடக்க முடியும் என 

தோணாே நாடக்ள் 

3. About half and half | 

பாதி பாதி 

4. Mostly random | 

தபரும்பாலும் மற்ற 

காரணங்களால் 

அணியாே நாடக்ள் 

5. Almost all random | 

கிட்டே்ேட்ட எல்லா 

நாடக்ளும் மற்ற 

காரணங்களால் 

அணியாே நாடக்ள் 

 

Ask if T15 

== 1 

 

FO, say: Now I would like to know more about your participation in the program that just concluded 
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பகுதி அமைப்பாளர் உமர: தற்நபாது ேிமறவுற்ற இே்த திை்ைத்தில் ேீங்கள் 

பங்குககாண்ைமத குறித்து ோன் இன்னுை் அதிகை் அறிய விருை்புகிநறன். <Show if BI8 

>=2> 

 

Section P: Program Participation | பிரிவு P: திை்ை பங்நகற்பு Notes 

Show if BI8 

>= 2 

 

 

 

P1 Did the recharge motivate you to reach your step target? 

உங்களது நதட அடி இலக்தக எடட்ுவேற்கு 

இந்ே ரீொரஜ்் உங்கதள ஊக்குவிே்ேோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

Ask if 

BI8>=3 

 

P2 Why not? 

ஏன் உங்கதள அது ஊக்குவிக்கவில்தல? 

1. Recharge amount too small | ரீொரஜ்் 

தோதக மிகவும் தொற்பமாக 

இருக்கிறது 

2. Don’t need any cell phone minutes 

ever | இேற்கு தமல் தமாதபல் 

தபான் நிமிடங்கள் எனக்கு 

தேதவயில்தல 

3. Accumulated a large balance and then 

didn’t need more recharges | 

தோதகதய தெரே்்துவிட்தடன், 

ஆகதவ தமலும் ரீொரஜ்்கள் 

தேதவயில்தல 

4. Other, specify|மற்றதவ, 

குறிப்பிடவும்: 

Ask if 

BI8>=3 & 

P1==2 

 

P3 If the recharge had been 10 INR larger, would you have 

been more motivated to reach your step target? 

ஒருதவதள இந்ே ரீொரஜ்் தோதகயில் தமலும் 

10 ரூபாய் அதிகமாக இருந்திருந்ோல், உங்களது 

நதட அடி இலக்தக எடட்ுவேற்கு நீங்கள் அதிக 

ஊக்கமதடந்திருப்பீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

Ask if 

BI8>=3 & 

P1==2 

 

P4 How large would the recharge amount have to be for it 

to provide a good motivation for you? 

உங்கதள நல்ல விேே்தில் ஊக்குவிக்க ரீொரஜ்் 

தோதக எவ்வளவு இருக்க தவண்டும்? 

 

|___|___|___| INR 

Ask if BI8 

>= 2 & 

P3==2 
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P5 When we implement this program in the future, we want 

to choose a step target that increases walking the most. 

Doing that requires a step target that is both achievable 

but challenging: if the target is too high, people will never 

hit it and so it won’t help; if it’s too low, it won’t increase 

peoples’ walking enough. What step target would you 

choose if you were designing the program to try to 

increase peoples’ walking the most? 

. எதிரக்ாலே்தில் இந்ே திட்டே்தே நாங்கள் 

அமல்படுே்தும் தபாது, நதடபயிற்சிதய 

அதிகரிக்கும் நதட அடி இலக்தக நாங்கள் 

தேரவ்ு தெய்ய விரும்புகிதறாம். இதே 

தெய்வேற்கு எட்டக்கூடியதும் அதே ெமயம் 

ெவால் நிதறந்ேதுமான ஒரு நதட அடி இலக்கு 

நமக்கு தேதவப்படுகிறது: ஒருதவதள அந்ே 

இலக்கு மிக அதிகமாக இருந்ோல், அதே 

மக்களால் எட்டதவ முடியாது, ஆதகயால் அது 

உேவியாகவும் இருக்காது; ஒருதவதள அது 

மிகவும் குதறவாக இருந்ோல், அது மக்களின் 

நதடபயிற்சிதய அதிகரிக்காது. ஒருதவதள 

நீங்கள் இந்ே திட்டே்தே வடிவதமே்ோல், 

அதில் மக்கதள அதிக தூரம் நடக்க 

தவப்பேற்கு எந்ே நதட அடி இலக்தக தேரவ்ு 

தெய்வீரக்ள். 

|___|___|___|___|___| steps Ask if 

BI8>= 2  

 

P6 During the study, did you exercise less than you used to, 

more than you used to, or the same amount? 

ஆய்வின் தபாது, நீங்கள் வழக்கே்தேவிட 

குதறவாக நடந்தீரக்ளா, அல்லது 

வழக்கதேவிட அதிமாக நடந்தீரக்ள, அல்லது 

வழக்கே்தேப்தபாலதவ நடந்தீரக்ளா? 

1. Less | குதறவு 

2. More | அதிகம் 

3. Same | ஒதர அளவு 
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P7 What changes did you make?  

என்ன மாற்றங்கதள நீங்கள் தெய்தீரக்ள்? 

1. Walk more frequently for exercise | 

நதடபயிற்சிக்காக அடிக்கடி 

நடக்கிதறன். 

2. Walk longer distances for exercise | 

நதடபயிற்சிக்காக அதிக தூரம் 

நடக்கிதறன் 

3. Walk more quickly | அதிக தவகமாக 

நடக்கிதறன் 

4. Walk when performing errands, e.g. 

going to work or for shopping | தவதல 

அல்லது கதடக்கு தெல்வது 

தபான்ற ெமயங்களில் நடந்து 

தெல்கிதறன். 

5. Follow regular walking time | நதட 

பயிற்சிக்தகன குறிப்பிட்ட தநரம் 

பின்பற்றுகிதறன்  

6. Walk instead of taking bus/vehicle/lift | 

பஸ் / வாகனம் / லிப்ட ்எடுப்பது 

பதிலாக நடக்கிதறன் 

7. Try to take a walk in free/spare time | 

free/ஓய்வு தநரே்தில் ஒரு 

நதடபயிற்சி எடுக்க முயற்சி 

-888. Other (specify) | மற்றதவ, 

குறிப்பிடவும்: 

 

ASK IF 

P6=2 

 

P9 Did your cellphone usage increase during the past 3 

months as a result of receiving top-ups from our 

organization? 

எங்களது நிறுவனே்திலிருந்து உங்களுக்கு 

கிதடே்ே ரீொரஜ்்களின் விதளவாக கடந்ே 3 

மாேே்தில் உங்களது தெல்தபான் உபதயாகம் 

அதிகரிே்ேோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No, I received top-ups but did not 

change usage | இல்தல, எனக்கு 

ரீொரஜ்்கள் கிதடே்தும் எனது 

3. No, I did not receive many top-ups | 

இல்தல, எனக்கு அதிகமான 

ரீொரஜ்்கள் கிதடக்கவில்தல 

-999. Don’t Know | எனக்கு தேரியாது 

ASK If 

BI8>=3 

 

P10 Think of the times it was inconvenient for you to walk 

10,000 steps. How many of those times did you try to 

walk anyway? 

நீங்கள் 10,000 நதட அடிகதள நடக்க  

சிரமமான தநரங்கதளப் பற்றி தயாசிே்துப் 

பாருங்கள். அதில் எே்ேதன முதற நீங்கள் 

அப்படியும் நடக்க முயற்சி தெய்தீரக்ள்? 

 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

Ask if 

BI8>=2 

and BI16=2 
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P11 Did you make a greater effort to overcome inconvenience 

to walk before you reached your condition days of [BI9], 

or after you reached it? 

நடப்பதில் இருந்ே சிரமங்கதளே் ேடுக்க அதிக 

முயற்ெச்ி உங்கள் நிபந்ேதனயான [BI9]  

நாடக்ள அதடவேற்கு முன்னர ்தெய்தீரக்ளா, 

அல்லது அதே அதடந்ேவுடன் தெய்தீரக்ளா? 

1. Before condition days of [BI9] was met 

| நிபந்ேதன நாட்களான [BI9] –ஐ 

அதடவேற்கு முன் 

2. After condition days of [BI9] was met | 

நிபந்ேதன நாட்களான [BI9] –ஐ 

அதடந்ே பின் 

 

Ask if 

BI8>=6 

and BI16 = 

2 and P10 

< 5 

P12.  As you know, you received a reward for walking if you 

walked 10,000 steps at least [BI9]  days in a given week. Do 

you remember on which day of the week we started 

counting days walked (I.e. Monday, Tuesday, Wednesday, 

etc.)? In other words, do you remember on which day 

every week, your weekly cycle started? 

உங்களுக்கு தேரிந்ேபடி, நீங்கள் ஒரு வாரம் 

குதறந்ேது [BI9]  நாடக்ள் 10,000 நதட அடிகள் 

நடந்ோல் நதடபயிற்சிக்கு தவகுமதி 

தபற்றீரக்ள். வாரே்தின் எந்ே நாளில் நடந்ே 

நாடக்தள நாங்கள் எண்ண ஆரம்பிே்தோம் 

(அோவது திங்கள், தெவ்வாய், புேன், முேலியன)? 

தவறு வாரே்்தேகளில் கூறுவோனால், ஒவ்தவாரு 

வாரமும் எந்ே நாளில் உங்கள் வாராந்திர காலம் 

தோடங்கியது என்று ஞாபகம் இருக்கிறோ? 

 

1. Sunday | ஞாயிறு 

2. Monday | திங்கள்  

3. Tuesday | தெவ்வாய் 

4. Wednesday | புேன் 

5. Thursday | வியாழன் 

6. Friday | தவள்ளி 

7. Saturday | ெனி 

-999. Don’t know | தேரியவில்தல 

ASK IF 

BI8>=6 

And BI16 = 

2 

P13. As you know, you received a reward for the days you 

walked 10,000 steps in a given week. Do you remember on 

which day of the week we started counting days walked for 

each weekly payment (I.e. Monday, Tuesday, Wednesday, 

etc.)? In other words, do you remember on which day every 

week, your weekly cycle started? 

உங்களுக்கு தேரிந்ேபடி, நீங்கள் ஒரு வாரமும் 

10,000 நதட அடிகள் நடந்ே ஒவ்தவாரு நாளுக்கும் 

நதடபயிற்சிக்கு தவகுமதி தபற்றீரக்ள். 

வாரே்தின் எந்ே நாளில் நடந்ே நாடக்தள 

நாங்கள் எண்ண ஆரம்பிே்தோம் (அோவது 

திங்கள், தெவ்வாய், புேன், முேலியன)? தவறு 

வாரே்்தேகளில் கூறுவோனால், ஒவ்தவாரு 

வாரமும் எந்ே நாளில் உங்கள் வாராந்திர காலம் 

தோடங்கியது என்று ஞாபகம் இருக்கிறோ? 

 

 

1. Sunday | ஞாயிறு 

2. Monday | திங்கள்  

3. Tuesday | தெவ்வாய் 

4. Wednesday | புேன் 

5. Thursday | வியாழன் 

6. Friday | தவள்ளி 

7. Saturday | ெனி 

-999. Don’t know | தேரியவில்தல 

ASK IF BI8 = 

4 and BI16 = 

2 

 Inform respondent that his/her weekly cycle started on 

every <Answer to BI14> 

 IF P12 != “” AND P12 != BI14 OR P12 == “” 

AND P12 != BI14 

 

P14 At the beginning of each week, did you know which days 

you would hit your step target of 10,000 that week? 

ஒவ்தவாரு வாரம் ஆரம்பே்திலும், நீங்கள் அந்ே 

வாரே்தில் எந்தேந்ே நாடக்ள் உங்கள் நதட அடி 

இலக்கான 10,000 அடிகதள எடட்ுவீரக்ள் என்று 

உங்களுக்குே் தேரியுமா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

3. Sometimes |  எப்தபாோவது 

 

Ask if (BI8=4 

or BI8=6 or 

BI8=7) and 

BI16=2 

P15.  Did you usually start walking in the first day or two of 

weekly payment period, or after that?  

நீங்கள் வழக்கமாக வாராந்திர கட்டண 

காலே்தின் முேல் அல்லது இரண்டாம் நாள் 

நடக்க ஆரம்பிே்தீரக்ளா அல்லது அேன் பிறகு 

ஆரம்பிே்தீரக்ளா?  

1. Day 1 or Day 2 of the week | 

வாரே்தின் முேல் அல்லது 

இரண்டாம் நாள் 

2. From Day 3 of the week |  

வாரே்தின் 3-ம் நாளிலிருந்து 

Ask if (BI8=4 

or BI8=6 or 

BI8=7) and 

BI16=2 
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P16. Why did you usually start walking on the first or second day 

of the weekly payment period? 

[FO: Do not prompt. Check all that apply].  

 

நீங்கள் வழக்கமாக ஏன் வாராந்திர கட்டண 

காலே்தின் முேல் அல்லது இரண்டாம் நாதள 

நதடபயிற்சி தோடங்கினீரக்ள்?  

[பகுதி அதமப்பாளர ்பதில்கதள நீங்கள் 

தொல்லக்கூடாது. தபாருந்தும் அதனே்தேயும் 

தேரவ்ு தெய்யவும்]. 

 

1. I wanted to make sure to meet my 

weekly walking target | நான் என் 

வாராந்திர நதடபயிற்சி 

இலக்தக ெந்திக்க உறுதி 

தெய்ய 

2. My schedule was uncertain | என் 

அட்டவதண நிெெ்யமற்றது 

3. I walked every day or almost every day 

|  நான் எல்லா நாளும் அல்லது 

கிட்டே்ேட்ட எல்லா நாளும் 

நடந்தேன் 

4. I allotted specific time of day for 

walking |  நான் 

நதடபயிற்சிக்காக நாளின் ஒரு 

குறிப்பிட்ட தநரே்தே 

ஒதுக்கியிருந்தேன் 

5. Beginning of my weekly cycle was 

convenient for me to walk | என் 

வாரே்தின் தோடக்கம் ோன் 

எனக்கு நடக்க வெதியாக 

இருந்ேது 

6. I wanted to walk as many days as 

possible | நான் முடிந்ேவதர பல 

நாடக்ள் நடக்க விரும்பிதனன் 

7. I felt most motivated at that time | 

அந்ே தநரே்தில் நான் மிகவும் 

உற்ொகமாக உணரந்்தேன் 

8. I was afraid I would decide not to walk 

later in the week. |  வாரே்தில் 

பின்னர ்நடக்கதவண்டாம் என 

நான் முடிவு தெய்தவன் என்று 

பயந்தேன் 

9. I was worried the weather would not 

be good for walking later in the week. |  

வாரே்தில் பின்னர ்வானிதல 

நடப்பேற்கு சிறந்ேோக 

இருக்காது என நான் 

நிதனே்தேன்   

-888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) 

Ask if P15 = 1 
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P17 Why did you usually start walking from day 3 of the weekly 

payment period? 

[FO: Do not prompt. Check all that apply].  

 

நீங்கள் வழக்கமாக ஏன் வாராந்திர கட்டண 

காலே்தின் 3-ம் நாளிலிருந்து ோன் நதடபயிற்சி 

தோடங்கினீரக்ள்?  

[பகுதி அதமப்பாளர ்பதில்கதள நீங்கள் 

தொல்லக்கூடாது. தபாருந்தும் அதனே்தேயும் 

தேரவ்ு தெய்யவும்]. 

 

1. I could start later and still reach my 

weekly walking target | நான் 

பின்னர ்தோடங்கியும், என் 

வாராந்திர நதடபயிற்சி 

இலக்தக அதடய முடிந்ேது 

2. My schedule was consistent | என் 

அட்டவதண சீரானோக 

இருந்ேது  

3. My schedule was uncertain | என் 

அட்டவதண நிெெ்யமற்றது 

4. End of my week cycle was convenient 

for me to walk | என் வாரம் 

முடியும் தநரம் ோன் எனக்கு 

நடக்க வெதியாக இருந்ேது 

5. I only wanted to walk a few days | 

நான் ஒரு சில நாட்கள் மடட்ுதம 

நடக்க விரும்பிதனன் 

6. I only wanted to walk my condition 

days of [BI9] | நான் என் 

நிபந்ேதன நாட்களான [BI9]-ஐ 

மடட்ுதம நடக்க விரும்பிதனன் 

7. I felt most motivated at that time | 

அந்ே தநரே்தில் நான் மிகவும் 

உற்ொகமாக உணரந்்தேன் 

-888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) 

Ask if P15 = 

2 

P18.  How difficult was it to keep track of how many days you 

had walked in your weekly payment period?  

உங்கள் வாராந்திர கட்டண காலே்தில் நீங்கள் 

எே்ேதன நாட்கள் நடந்திருக்கிறீரக்ள் என்பதே 

கண்காணிே்து தவே்திருக்க எவ்வளவு 

கடினமாக இருந்ேது? 
 

1. Very difficult | மிகவும் கடினம் 

2. Somewhat difficult | ஓரளவிற்கு 

கடினம் 

3. Neither difficult nor easy | கடினமும் 

அல்ல எளிதும் அல்ல 

4. Somewhat easy | ஓரளவிற்கு எளிது 

5. Very easy | மிகவும் எளிது 

Never attempted to track | 

கண்காணிக்க முயற்சிே்ேதில்தல 

 

Ask if (BI8=4 

or BI8=6 or 

BI8=7) and 

BI16=2 

P19 Of the times you walked, how often did you walk with other 

people? 

 

நீங்கள் நடந்ே தநரங்களில், எவ்வளவு தநரம் 

மற்றவரக்ளுடன் நடந்தீரக்ள்? 

1. All the time | அதனே்து தநரே்திலும் 

2. Most of the time | அதிகப்படியான 

தநரே்தில் 

3. Some of the time | எப்தபாோவது 

4. A little of the time | தவகு குதறந்ே 

தநரே்தில் 

5. None of the time | எப்தபாதுதம 

கிதடயாது 

Ask if 8.16 = 

1  

P20 During the program, did you ever walk so much that you 

hurt yourself? 

திட்டே்தில் இருந்ேதபாது, நீங்கள் எப்தபாோவது 

மிகவும் அதிகமாக நடந்து உங்கதள 

காயப்படுே்திதகாண்டீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 
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P20a Did you buy any of the following in the past 3 months 

(since the start of the program)? 

கடந்ே மூன்று மாேங்களில் (திட்டம் 

துவக்கே்திலிருந்து) பின்வருபதவயில் 

எவற்தறயாவது வாங்கினீரக்ளா? 

FO: Read all the options and check all that apply. 

பகுதி அதமப்பாளர:் எல்லா விருப்பங்கதளயும் 

படிக்கவும், தபாருந்தும் எல்லாவற்தறயும் 

தேரவ்ு தெய்யவும். 

1. Walking shoes / 
நதடபயிற்சிக்கான 
காலணிகள் 

2. Exercise clothing / உடற்பயிற்சி 

ஆதட 
3. Fitbit / ஃபிட்பிட் 

4. Glucometer / க்ளுதகாமீட்டர ்

5. Weighing scale / எதட பாரக்்கும் 

கருவி 

-888. Other health products (specify) / 
மற்ற உடல் நல தபாருடகள் 
(குறிப்பிடுக) 

-333. None | எதுவும் இல்தல 

 

P21. Which days next week do you think you would have time 

and energy to go for a 30 minute walk? We are not asking 

which days you think you will walk, but which days your 

schedule will allow you to do so. (.) 

அடுே்ே வாரே்தில் எந்தேந்ே நாட்களில் 

தோடரந்்து 30 நிமிடங்கள் நடக்க உங்களுக்கு 

தநரமும், ெக்தியும் இருக்கும்? எந்தேந்ே நாட்கள் 

நீங்கள் நடப்பீரக்ள் என நிதனக்கிறீரக்ள் என்று 

நான் தகட்கவில்தல, எந்தேந்ே நாடக்ள் நீங்கள் 

நடப்பேற்கு சிறந்ே நாடக்ளாக இருக்கும் என்று 

தகடக்ிதறன்   

1. Sunday | ஞாயிறு 

2. Monday | திங்கள்  

3. Tuesday | 

தெவ்வாய் 

4. Wednesday | புேன் 

5. Thursday | 

வியாழன் 

6. Friday | தவள்ளி 

7. Saturday | ெனி 

1. Yes | ஆம் 

2. No | 

இல்தல 

 

P22 Think about walking every other day for six days, 

compared to walking three days in a row and then resting 

for three days. How difficult do you think is walking every 

other day compared to walking for three days and then 

resting for three days? 

6 நாடக்ளுக்கு தோடரந்்து 3 நாடக்ள் நடந்து 3 

நாடக்ள் ஓய்வு எடுப்பதேயும், ஒரு நாள் விடட்ு 

ஒரு நாள் நடிப்பதேயும் தயாசிக்கவும். 

தோடரந்்து 3 நாட்கள் நடந்து 3 நாட்கள் ஓய்வு 

எடுப்பதே விட ஒரு நாள் விடட்ு ஒரு நாள் 

நடப்பது எவ்வளவு கடினம் என்று 

நிதனக்கிறீரக்ள்? 

1. Compared to walking for three days 

and then resting for three days, 

walking every other day is very difficult 

| தோடரந்்து 3 நாட்கள் நடந்து 3 

நாடக்ள் ஓய்வு எடுப்பதே விட 

ஒரு நாள் விடட்ு ஒரு நாள் 

நடப்பது மிகவும் கடினம் 

2. Compared to walking for three days 

and then resting for three days, 

walking every other day is somewhat 

difficult | தோடரந்்து 3 நாடக்ள் 

நடந்து 3 நாட்கள் ஓய்வு 

எடுப்பதே விட ஒரு நாள் விடட்ு 

ஒரு நாள் நடப்பது ஓரளவிற்கு 

கடினம் 

3. Compared to walking for three days 

and then resting for three days, 

walking every other day is neither 

difficult nor easy | தோடரந்்து 3 

நாடக்ள் நடந்து 3 நாட்கள் ஓய்வு 

எடுப்பதே விட ஒரு நாள் விடட்ு 

ஒரு நாள் நடப்பது கடினமும் 

அல்ல எளிதும் அல்ல 

4. Compared to walking for three days 

and then resting for three days, 

walking every other day is somewhat 

easy | தோடரந்்து 3 நாட்கள் 

நடந்து 3 நாட்கள் ஓய்வு 

எடுப்பதே விட ஒரு நாள் விடட்ு 

ஒரு நாள் நடப்பது ஓரளவிற்கு 

எளிது 

5. Compared to walking for three days 

and then resting for three days, 
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P23 Which do you think has bigger health benefits? 

உடல் நலே்திற்கு எது அதிக நன்தம என்று 

நிதனக்கிறீரக்ள்? 

 

1. Walking every other day for six days | 

6 நாடக்ளில் ஒரு நாள் விடட்ு 

ஒரு நாள் நடப்பது 

2. Walking three days and then resting 

for three days | தோடரந்்து 3 

நாடக்ள் நடந்து 3 நாட்கள் ஓய்வு 

எடுப்பது 

3. Equally beneficial | ெமமான 

நன்தம 

 

P24 On a scale of 1 to 5, where 1 is not at all interested and 5 

is extremely interested, how interested would you be in 

continuing the program that you were enrolled in, for 3 

more months? 

1 முேல் 5 வதர உள்ள தகாளில், 1 என்பது 

முற்றிலும் ஆரவ்மில்தல, 5 மிகவும் ஆரவ்மாக 

உள்ளது, நீங்கள் தெரந்்திருந்ே திட்டே்தே 

இன்னும் 3 மாேங்களுக்கு தோடர எவ்வளவு 

ஆரவ்மாக இருப்பீரக்ள்? 

1. Not at all interested / முற்றிலும் 

ஆரவ்ம் இல்தல 

2. Very little interested / தவகு 

குதறந்ே ஆரவ்ம் உள்ளது 

3. Somewhat interested / ஓரளவு 

ஆரவ்ம் உள்ளது 

4. Highly interested / அதிகளவு 

ஆரவ்மாக உள்ளது 

5. Extremely interested / முற்றிலும் 

ஆரவ்மாக உள்ளது 

Ask if 

BI8>=2 

and BI16 

=2 

 

 

Section D: Contract Choice Notes 

 FO, say: Now, suppose we would like to enroll you into a program for another 3 months. In these 

programs, people will be given recharges for taking a certain number of steps to encourage them to 

exercise. 

ேற்தபாது, நீங்கள் தமலும் 3 மாேங்களுக்கு ஒரு திட்டே்தில் தெர நாங்கள் 

விரும்புகிதறாம் என்று என்னலாம். இந்ே நிகழ்ெச்ிகளில், மக்கள் நடப்பதே 

ஊக்குவிப்பேற்கு அவரக்ள் நடக்கும் குறிப்பிடட் நதடஅடிகளுக்கு ேக்கோக 

அவரக்ளுக்கு ரீொரஜ்்கள் வழங்கப்படும்.  

 

Show if BI33 != 1 

 FO, say: Now, we would like to enroll you into a program for another 3 months. In these programs, 

people will be given recharges for taking a certain number of steps to encourage them to exercise. 

ேற்தபாது, நீங்கள் தமலும் 3 மாேங்களுக்கு ஒரு திட்டே்தில் தெர நாங்கள் 

விரும்புகிதறாம். இந்ே நிகழ்ெச்ிகளில், மக்கள் நடப்பதே ஊக்குவிப்பேற்கு 

அவரக்ள் நடக்கும் குறிப்பிட்ட நதடஅடிகளுக்கு ேக்கோக அவரக்ளுக்கு ரீொரஜ்்கள் 

வழங்கப்படும். 

If 

IF BI33==1 

 In the basic version of the program, you will be given a daily step target of [BI12] steps. For each day 

that you manage to achieve the step target of [BI12]  steps we would give you a [BI13] INR mobile 

recharge as reward for achieving the target. இந்ே நிகழ்ெச்ியின் அடிப்பதட தோகுப்பில், 

உங்களுக்கு தினெரி நதட  இலக்கு [BI12] –ஆக நிரண்யிக்கப்படும்.  இந்ே [BI12]  நதட 

அடி இலக்தக நீங்கள் எடட்ும் ஒவ்தவாரு நாளும் உங்களுக்கு ரூபாய் [BI13]   

தமாதபல் ரீொரஜ்் இலக்தக எட்டியேற்கான பரிொக வழங்கப்படும்.  

 

 The 3 variants of the program differ in when you will receive your recharge for walking. 

இந்ே நிகழ்ெச்ியின் மூன்று தவறுபட்ட தோகுப்புகளுக்கும் இதடயில் இருக்கும் ஒதர 

தவறுபாடு, நீங்கள் ரீொரத்ஜ எப்தபாது தபறுவீரக்ள் என்பது ோன் 

 

In the Daily Recharge Program, you would receive the mobile recharge at the end of every day that 

you walked [BI12]  steps or more. In the Weekly Recharge Program, you would receive the mobile 

recharge at the end of the week for all the days that you walked [BI12] steps or more in that week. 

Similarly, in the Monthly Recharge Program, you would receive the mobile recharge at the end of the 

month for all the days that you walked [BI12] steps or more in that month.   

 தினெரி ரீொரஜ்் திடட்ே்தில், உங்கள் நதட அடி இலக்கான [BI12] அல்லது அேற்கு 

தமல் நடந்ோல் அேற்கான தமாதபல் ரீொரஜ்் அந்ே நாளின் இறுதியில் உங்களுக்கு 

வழங்கப்படும்.  வாராந்திர ரீொரஜ்் திட்டே்தில், அந்ே வாரே்தில் நீங்கள் நதட அடி 

இலக்கான [BI12]  அல்லது அேற்கு தமல் நடந்ே நாடக்ளுக்கான தமாதபல் ரீொரஜ்் 

அந்ே வாரே்தின் இறுதியில் உங்களுக்கு வழங்கப்படும்.  அதேப்தபாலதவ, 

மாோந்திர ரீொரஜ்் திடட்ே்தில், உங்கள் நதட அடி இலக்கான [BI12] அல்லது அேற்கு 

Ask if BI33 

!= 1 
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 For example, suppose you walk [BI12] steps on exactly 3 days in a week: Monday, Tuesday, and 

Wednesday. Under the Daily Recharge programme you would receive 3 separate recharges of[BI13] 

INR at the end of each day you walk, one on Monday, one on Tuesday, and one on Wednesday. 

Under the Weekly Recharge Program, you would receive the 3 recharges of [BI13] INR together at the 

end of the week, on Sunday. Now, for the Monthly Recharge Program, you receive a reward at the 

end of the month for each of the days you walk [BI12]  steps in the entire month. So if you walk [BI12] 

steps on a total of 15 days that month, then you would receive 15 recharges of [BI13] INR on the final 

day of the month, one for each day you achieved the [BI12]  step target.  

The total amount of recharges given across the 3 different programs is the same and since the 

recharges are given in increments of [BI13] INR, the total tax paid is the same.The only thing that 

differs is when you are paid. 

Considering the above information, please answer the questions that follow. 

உோரணே்திற்கு, நீங்கள் [BI12]   நதட அடிகதள வாரே்தில் மூன்று நாடக்ளுக்கு 

(திங்கள், தெவ்வாய் மற்றும் புேன்) மடட்ுதம நடந்துள்ளீரக்ள் என்றால், தினெரி 

ரீொரஜ்் திட்டே்தின் கீழ் உங்களுக்கு மூன்று ேனிே்ேனி ரீொரஜ்ான ரூபாய் [BI13] 

நீங்கள் இலக்தக எடட்ும் ஒவ்தவாரு நாளின் முடிவிலும் வழங்கப்படும், அோவது, 

திங்களன்றும், தெவ்வாயன்றும் மற்றும் புேனன்றும் ேலா ஒவ்தவாரு ரீொரஜ்் 

வழங்கப்படும்.  வாராந்திர ரீொரஜ்் திட்டே்தின் கீழ், உங்களுக்கு ரூபாய் [BI13] -

க்கான 3 ரீொரஜ்்கள் வாரே்தின் இறுதியில் ஞாயிறுக்கிழதமயன்று தமாே்ேமாக 

வழங்கப்படும்.  மாோந்திர ரீொரஜ்் திட்டே்தின் கீழ், நீங்கள் [BI12]  நதட அடிகள் 

நடக்கும் நாடக்ளுக்கான ரீொரஜ்் தமாே்ேமாக அந்ே மாே்தின் இறுதியில் 

உங்களுக்கு தகாடுக்கப்படும். எனதவ, ஒரு மாே்தில் நீங்கள் 15 நாடக்ளுக்கு [BI12]  

நதட அடிகதள நடந்துள்ளீரக்ள் என்றால், உங்களுக்கு 15 ரூபாய் [BI13] ரீொரஜ்் அந்ே 

மாேே்தின் இறுதியில் வழங்கப்படும், நீங்கள் [BI12]  நதட அடி இலக்தக எட்டிய 

ஒவ்தவாரு நாளுக்கும் ஒரு ரீொரஜ்்.  

இந்ே மூன்று நிகழ்ெச்ிகளிலும் தகாடுக்கப்படும் ரீொரஜ்் தோதககள் ஒன்றுோன் 

மற்றும் இந்ே ரீொரஜ்்கள் <XX> தோதகயின் தபருக்கக்ஙகளாக 

தகாடுக்கப்படுவோல், அேற்கான வரி பிடிே்ேமும் ஒன்றுோன்.  இதில் இருக்கும் 

ஒதர தவறுபாடு ரீொரஜ்் வழங்கப்படும் கால தநரம் ோன். 

தமதல கூறப்பட்ட ேகவதல கருே்தில் தகாண்டு, பின்வரும் தகள்விகளுக்கு 

பதிலளிக்கவும். 

 

Ask if BI33 

!= 1 

D1  Which programme do you prefer?  

எந்ே நிகழ்ெச்ிக்கு நீங்கள் முன்னுரிதம அளிப்பீரக்ள்? 

 

1. Daily recharges | தினெரி 

ரீொரஜ்்கள் 

2. Weekly recharges | 

வாராந்திர ரீொரஜ்்கள் 

3. Monthly recharges at the 

end of the month | 

மாேே்தின் இறுதியில் 
வழங்கப்படும் 
மாோந்திர ரீொரஜ்்கள் 

-777 Refused/ | 

மறுே்துவிட்டார ்

 

 

 

Ask if BI33 

!= 1 
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D2  Why do you prefer daily recharges? 

நீங்கள் ஏன் தினெரி ரீொரஜ்ிதன விரும்புகிறீரக்ள்? 

[FO: Do not prompt. Please carefully record reasons. Ask for as 

many reasons as possible. 

பகுதி அதமப்பாளர ்பதில்கதள நீங்கள் 

தொல்லக்கூடாது. காரணே்தே கவனமாக பதிவு 

தெய்யவும்.  கூடுமானவதர அதிகமான 

காரணங்கதள தகட்டறியவும். ] 

 

1. Want payment sooner | 

உங்களுக்கு ரீொரஜ்் 
விதரவில் 
தேதவப்படுகிறது  

2. Other payments are too 

infrequent | மற்ற ரீொரஜ்் 

வழங்கப்படும் 
இதடதவளி மிகவும் 
தபரியது  

3. Prefer small payments | 

சிறிய சிறிய 
தோதகதய 
விரும்புகிறாரக்ள்  

4. I regularly do a daily recharge | 

நான் வழக்கமாக தினெரி 
ரீொரஜ்் தெய்தவன் 

5. Easy to keep track of daily 

recharges | தினெரி 

ரீொரத்ஜ 
கண்காணிப்பது எளிது 

6. I was enrolled into this and 

don’t want to change. |  நான் 

இதில் ோன் 
தெரந்்திருந்தேன் மற்றும் 
மாற்ற விரும்பவில்தல. 

7. I have difficulty keeping track 

of days | எனக்கு 

நாடக்தள 
கண்காணிப்பதில் 
சிரமம் இருக்கிறது.  

8. Daily commitment will be more 

motivating | தினெரி 

தபாறுப்பு அதிகமாக 
ஊக்குவிக்கும் 

9.  

--888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்)  

Ask if D1 = 

1 
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D3  Why do you prefer weekly recharges, and not daily or monthly?  

 நீங்கள் தினெரி அல்லது மாோந்திர ரீொரஜ்்கதள 

விரும்பாமல் எேற்காக வாராந்திர ரீொரஜ்ிதன 

விரும்புகிறீரக்ள்? 

[FO: Do not prompt. Please carefully record reasons. Ask for as 

many reasons as possible. 

பகுதி அதமப்பாளர ்பதில்கதள நீங்கள் 

தொல்லக்கூடாது. காரணே்தே கவனமாக பதிவு 

தெய்யவும்.  கூடுமானவதர அதிகமான 

காரணங்கதள தகட்டறியவும். ] 

 

1. XX INR is too small of a 

recharge to be useful | 

ரூபாய் XX என்பது 

எேற்கும் பயன்படாே 
ஒரு சிறிய 
தோதகயாகும். 

2. Want to receive payment in 

bulk (even though taxes are 

the same) | ரீொரத்ஜ 

தமாே்ேமாக தபற 
விரும்புகிதறன் (வரி 
இரண்டிற்கும் ஒன்றாக 
இருந்ோலும் கூட) 

3. a month is too long to wait 

for a payment | ஒரு 

ரீொரத்ஜ 
தபறுவேற்காக ஒரு 
மாேம் காே்திருப்பது 
என்பது மிகவும் 
அதிகமான தநரம் 

4. I regularly do a weekly 

recharge |  நான் 

வழக்கமாக வாராந்திர 
ரீொரஜ்் தெய்தவன் 

5. Easy to keep track of weekly 

recharges | வாரந்திர 

ரீொரத்ஜ 
கண்காணிப்பது எளிது 

6. I was enrolled into this and 

don’t want to change. |  

நான் இதில் ோன் 
தெரந்்திருந்தேன் மற்றும் 
மாற்ற விரும்பவில்தல. 

7. I have difficulty keeping track 

of days | எனக்கு 

நாடக்தள 
கண்காணிப்பதில் 
சிரமம் இருக்கிறது.  

 -888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) 

Ask if D1 = 

2 
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D4  Why do you prefer monthly recharges, and not daily or weekly?  

  நீங்கள் தினெரி அல்லது வாராந்திர ரீொரஜ்்கதள 

விரும்பாமல் எேற்காக மாோந்திர ரீொரஜ்ிதன 

விரும்புகிறீரக்ள்? 

[FO: Do not prompt. Please carefully record reasons. Ask for as 

many reasons as possible. 

பகுதி அதமப்பாளர ்பதில்கதள நீங்கள் 

தொல்லக்கூடாது. காரணே்தே கவனமாக பதிவு 

தெய்யவும்.  கூடுமானவதர அதிகமான 

காரணங்கதள தகட்டறியவும். ] 

 

1. I have a very large balance on 

my phone already, so don’t 

need money right now. | 

எனது தமாதபல் 
தபானில் ஏற்கனதவ 
அதிகமான தபலன்ஸ் 

இருக்கிறது, எனதவ 

ேற்தபாது எனது 
தபானிற்கு ரீொரஜ்் 
தேதவயில்தல. 

2. Want to receive payment in 

bulk (even though taxes are 

the same) | ரீொரத்ஜ 

தமாே்ேமாக தபற 
விரும்புகிதறன் (வரி 
இரண்டிற்கும் ஒன்றாக 
இருந்ோலும் கூட) 

3. I regularly do a monthly 

recharge | நான் 

வழக்கமாக மாோந்திர 
ரீொரஜ்் தெய்தவன் 

4. Easy to keep track of monthly 

recharges | மாோந்திர 

ரீொரத்ஜ 
கண்காணிப்பது எளிது 

5. I was enrolled into this and 

don’t want to change. |  

நான் இதில் ோன் 
தெரந்்திருந்தேன் மற்றும் 
மாற்ற விரும்பவில்தல. 

6. I have difficulty keeping track 

of days | எனக்கு 

நாடக்தள 
கண்காணிப்பதில் 
சிரமம் இருக்கிறது.  

7. Longer wait time will be more 

motivating to walk 

consistently | நீண்ட தநரம் 

காே்திருே்ேல் 
தோடரந்்து தோடரந்்து 
நடக்க ஊக்குவிக்கும் 

8.  

-888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) 

Ask if D1 = 

3 

D5  Which programme would you least prefer (of daily, weekly, or 

monthly recharges)? 

குதறந்ேது இதில்,எந்ே நிகழ்ெச்ிதய நீங்கள் 

விரும்புகிறாரக்ள்? 

( தினெரி , வாரந்தோறும், அல்லது மாோந்திர ரீொரஜ்் ) 

1. Daily recharges |  தினெரி 

ரீொரஜ்்கள் 

2. Weekly recharges | 

வாராந்திர ரீொரஜ்்கள் 

3. Monthly recharges at the end 

of the month |  மாேே்தின் 

இறுதியில் 
வழங்கப்படும் 
மாோந்திர ரீொரஜ்்கள் 

-777 Refused/ | 

மறுே்துவிட்டார ்

 

Ask if BI33 

!= 1 
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D6  Suppose we would reward you with cash (through bank transfer) 

and not recharge, which programme do you prefer?  

ஒருதவதல, நாங்கள் உங்களுக்கு ரீொரஜ்் இல்லாமல் 

தராக்கமாக பணம் தெலுே்தினால் (வங்கி 

மாற்றுவேன் மூலம்), எந்ே நிகழ்ெச்ிக்கு நீங்கள் 

முன்னுரிதம அளிப்பீரக்ள்? 

 

1. Daily payment | தினெரி 

பணம் 

2. Weekly payment | 

வாராந்திர பணம் 

3. Monthly payment at the end 

of the month | மாேே்தின் 

இறுதியில் 
வழங்கப்படும் 
மாோந்திர பணம் 

-777 Refused/ | 

மறுே்துவிட்டார ்

 

 

Ask if BI33 

!= 1 

D7  Suppose there is a programme under which we would still 

continue to give you a recharge of INR [BI13] for each day you 

walk [BI12] steps, but only if you walk [BI12] steps on at least [BI10] 

days in the week. So, for instance, you would get nothing if you 

walked [BI12] steps on 3 days in a week, but 5 recharges of INR 

[BI13] if you walked [BI12] steps on 5 days.  

Which programme would you prefer: The Weekly Recharge 

Program with a condition of [BI10] days, or the Basic Weekly 

Recharge Program with no condition? 

 

நீங்கள் வாரே்தில் குதறந்ேது [BI10]  நாடக்ளுக்கு [BI12] 

நதட அடிகதள நீங்கள் நடந்ோல் மடட்ுதம [BI12] நதட 

அடிகதள நடக்கும் ஒவ்தவாரு நாளும் ரூபாய் [BI13] -

ரீொரத்ஜ வழங்குதவாம் என்று 

தவே்துக்தகாள்ளுங்கள்.  உோரணே்திற்கு, நீங்கள் 3 

நாடக்ளுக்கு [BI12] நதட அடிகதள நடந்ோல் 

உங்களுக்கு ஒன்றும் கிதடக்காது, ஆனால் 5 

நாடக்ளுக்கு [BI12] நதட அடிகதள நடந்ோல் 5 [BI13] 

ரூபாய் ரீொரஜ்்கள் கிதடக்கும்.  

எந்ே திட்டே்திற்கு நீங்கள் முன்னுரிதம 

தகாடுப்பீரக்ள்:  குதறந்ேபடெ் [BI10]  நாடக்ளுக்கான 

நிபந்ேதனயுள்ள வாராந்திர ரீொரஜ்் திட்டம் அல்லது 

நிபந்ேதனகளற்ற அடிப்பதட வாராந்திர ரீொரஜ்் 

திட்டம்? 

1. Weekly program with [BI10] day 

condition | குதறந்ேபட்ெ 

[BI10] நாடக்ள் தகாண்ட 

நிபந்ேதனகுட்பட்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

2. Basic Weekly programme with 

no condtion | 

நிபந்ேதனகளற்ற 

அடிப்பதட வாராந்திர 

திட்டம் 

3. No preference | எந்ே 

தேரவ்ும் இல்தல 

-777 Refused/ | 

மறுே்துவிட்டார ்

 

 

D8  Why do you prefer the Weekly Recharge Program with a  

condition of [BI10]  days? 

நீங்கள் ஏன் [BI10]  நாடக்ள் நிபந்ேதனக்குட்பட்ட 

வாராந்திர ரீொரஜ்் திட்டே்தே தேரவ்ு தெய்தீரக்ள்? 

(FO: Check all that apply.  

தபாருந்ேக்கூடிய அதனே்தேயும் தேரவ்ு தெய்யவும்.) 

1. As a motivation to walk more. | 

அதிகமாக நடப்பேற்கான 

ஒரு ஊக்கமாக கருதுேல் 

2. To improve my health. | உடல் 

ஆதராக்கியே்தே 

அதிகரிக்க 

3. Walking for [BI10] days in a week 

is easy | வாரே்தில் [BI10] 

நாடக்ள் நடப்பதேன்பது 

எளிோன காரியம் 

4. I already walk regularly | நான் 

ஏற்கனதவ வழக்கமாக 

நதடபயிற்சி தெய்கிதறன் 

5. I will get more recharges. | 

எனக்கு அதிகமான ரீொரஜ்் 

கிதடக்கும் 

6. I was enrolled into this and 

don’t want to change. |  நான் 

இதில் ோன் 
தெரந்்திருந்தேன் மற்றும் 
மாற்ற விரும்பவில்தல. 

7. I have difficulty keeping track of 

days | எனக்கு நாட்கதள 

கண்காணிப்பதில் சிரமம் 
இருக்கிறது.  

-888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) 

Ask if D7=1 
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D9  Why do you prefer the Basic Weekly Recharge Program?  

 நீங்கள் ஏன் அடிப்பதட வாராந்திர ரீொரஜ்் திட்டே்தே 

தேரந்்தேடுே்தீரக்ள்? 

(FO: Check all that apply. 

தபாருந்ேக்கூடிய அதனே்தேயும் தேரவ்ு தெய்யவும்.) 

1. Meeting the condition would be 

difficult because of my schedule 

| எனது தவதல 

நிமிே்ேமாக 

நிபந்ேதனகதள பூரே்்தி 

தெய்வது எனக்கு 

தபாருந்ோது. 

2. Meeting the condition would be 

difficult for health reasons | 

எனது உடல் நிதல 

காரணமாக 

நிபந்ேதனகதள பூரே்்தி 

தெய்வது எனக்கு 

தபாருந்ோது. 

3. I would be more comfortable 

without a condition. | 

நிபந்ேதன இல்லாமல் 

இருப்பது ோன் எனக்கு 

தெௌகரியமாக இருக்கும்  

4. I will get more recharges. | 

எனக்கு அதிகமான ரீொரஜ்் 

கிதடக்கும் 

5. I was enrolled into this and 

don’t want to change. |  நான் 

இதில் ோன் 
தெரந்்திருந்தேன் மற்றும் 
மாற்ற விரும்பவில்தல. 

6. I have difficulty keeping track of 

days | எனக்கு நாட்கதள 

கண்காணிப்பதில் சிரமம் 
இருக்கிறது.  

-888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) 

Ask if D7 = 

2 

D10  Why do you not have a preference?  

  ஏன் உங்களுக்கு எந்ேவிே தேரவ்ும் இல்தல? 

Check all that apply. 

1. I already walk regularly, so the 

two are the same | ஏற்கனதவ 

நான் வழக்கமாக 

நடக்கிதறன், எனதவ 

இரண்டுதம எனக்கு ஒதர 

மாதிரி ோன் இருக்கிறது. 

2. I’m not sure which contract 

would be better | இதில் எந்ே 

ஒப்பந்ேம் எனக்கு 

தபாருே்ேமாக இருக்கும் 

என்பது எனக்கு 

தேரியவில்தல. 

3. I’m not sure which contract 

would motivate me to walk 

more | நான் இன்னும் 

அதிகமாக நடப்பதே எந்ே 

ஒப்பந்ேம் ஊக்குவிக்கும் 

என்பது எனக்கு ெரியாக 

தேரியவில்தல 

4. I’m not sure which programme 

would give me more recharges | 

எனக்கு அதிகமான 

ரீொரஜ்்கதள எந்ே திட்டம் 

ேரும் என்பது எனக்கு 

ெரியாக தேரியவில்தல. 

-888. Other (specify) | மற்றதவ 

(குறிப்பிடவும்) 

Ask if D7 = 

3 
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D11  Suppose the condition for payment were only [BI11]  days instead 

of [BI10] days. That is, suppose you would receive an [BI13] INR 

recharge for each day walked as long as you completed [BI12] 

steps at least [BI11] days in the week. In this case, which 

programme would you prefer? The programme with a minimum 

weekly condition of [BI11] days, or the basic weekly programme 

with no condition? 

  ஒருதவதள பரிசுே் தோதகக்கான நிபந்ேதன [BI10]  

நாடக்ளுக்கு பதிலாக [BI11] நாடக்ளாக 

இருக்குதமன்றால், அோவது, நீங்கள் வாராேத்ில் 

குதறந்ேபடெ்ம் [BI11] நாடக்ளுக்கு [BI12] நதட 

அடிகதள எட்டியிருந்ோல் உங்களுக்கு ரூபாய் [BI13] 

ரீொரஜ்் தோதக நீங்கள் நடந்ே நாடக்ளுக்கு ஈடாக 

வழங்கப்படும்.  இந்ே சூழ்நிதலயில் நீங்கள் எந்ே 

திட்டே்தே தேரந்்தேடுப்பீரக்ள்?  குதறந்ேபடெ்ம் [BI11] 

நாடக்ள் தகாண்ட நிபந்ேதனக்குட்பட்ட வாராந்திர 

திட்டமா அல்லது நிபந்ேதனகளற்ற அடிப்பதட 

வாராந்திர திட்டமா? 

 

1. Weekly with [BI11] day Condition 

| குதறந்ேபடெ்ம் [BI11] 

நாடக்ள் நிபந்ேதன 

தகாண்ட வாராே்திர 

திட்டம் 

2. Basic Weekly Program | 

அடிப்பதட வாராந்திர 

திட்டம் 

3. No preference | எந்ே 

தேரவ்ும் இல்தல 

-777 Refused/ | 

மறுே்துவிட்டார ்

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ask if BI33 

!= 1 

D12  If you had to choose between weekly program with a minimum 

condition of [BI10] days and weekly program with a minimum 

condition of [BI11] days, which would you prefer? 

ஒருதவதள குதறந்ேபடெ்ம் [BI10]  நாடக்ளுக்கான 

நிபந்ேதனயுள்ள வாராந்திர திட்டம் அல்லது [BI11] 

நாடக்ளுக்கான நிபந்ேதனயுள்ள வாராந்திர திட்டம் 

ஆகிய இரண்டில் ஒன்தற தேரந்்தேடுக்க 

தவண்டுதமன்றால், நீங்கள் எேதன 

தேரந்்தேடுப்பீரக்ள்? 

1. Weekly with [BI10]  day 

Condition | குதறந்ேபட்ெம் 

[BI10]  நாடக்ள் நிபந்ேதன 

தகாண்ட வாராே்திர 

திட்டம் 

2. Weekly with [BI11] day Condition 

| குதறந்ேபடெ்ம் [BI11]  

நாடக்ள் நிபந்ேதன 

தகாண்ட வாராே்திர 

திட்டம் 

3. No preference | எந்ே தேரவ்ும் 

இல்தல 

-777 Refused/ | மறுே்துவிட்டார ்

 

Ask if BI33 

!= 1 

 

For real-stake contract choice respondents i.e. BI33 == 1 

D13  If you had to choose 1 atleast for the purpose of enrolment, 

which programme would you prefer: The Weekly Recharge 

Program with a condition of [BI10] days, or the Basic Weekly 

Recharge Program with no condition? 

உங்கதள இதணப்பேற்காகவாவது 1 தேரவ்ு 

தெய்யதவண்டும் என்றால், எந்ே திட்டே்திற்கு நீங்கள் 

முன்னுரிதம தகாடுப்பீரக்ள்:  வாராந்திர 

குதறந்ேபட்ெ [BI10]  நாடக்ளுக்கான நிபந்ேதனயுள்ள 

வாராந்திர ரீொரஜ்் திட்டம் அல்லது நிபந்ேதனகளற்ற 

அடிப்பதட வாராந்திர ரீொரஜ்் திட்டம்? 

 

1. Weekly program with [BI10] day 

condition | குதறந்ேபட்ெ 

[BI10] நாடக்ள் தகாண்ட 

நிபந்ேதனகுட்பட்ட 

வாராந்திர திட்டம் 

2. Basic Weekly programme with 

no condtion | 

நிபந்ேதனகளற்ற 

அடிப்பதட வாராந்திர 

திட்டம் 

3. No preference | எந்ே 

தேரவ்ும் இல்தல 

 

Ask if BI33 

= 1 and D7 

= 3 
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D14  Since you strongly have no preference, let’s toss a coin to select 1 

of the two programs for your next 3 months. Heads will mean 

Weekly Recharge Program with a condition of [BI10] days and 

tails will mean the Basic Weekly Recharge Program with no 

condition? 

FO: Toss a coin. Is the coin heads or tails? 

உங்களுக்கு எந்ே விருப்பமும் இல்தல என்போல், 

உங்கள் அடுே்ே 3 மாேங்களுக்கு 1 திட்டே்தே 

தேரந்்தேடுக்க ஒரு நாணயே்தே டாஸ் தெய்தவாம். 

ேதல குதறந்ேபடெ் [BI10]  நாடக்ளுக்கான 

நிபந்ேதனயுள்ள வாராந்திர ரீொரஜ்் திட்டே்தேயும், 

பூ நிபந்ேதனகளற்ற அடிப்பதட வாராந்திர ரீொரஜ்் 

திட்டே்தேயும் குறிக்கும்?  

FO: ஒரு நாணயே்தேே் டாஸ் தெய்யுங்கள். 

நாணயே்தில் ேதல விழுந்ேோ அல்லது பூ விழுந்ேோ? 

 

 

1. Heads | ேதல 

2. Tails  | பூ 

Ask if BI33 

= 1 and 

D13 = 3 

D15  Please take the [chosen]  contract and write the following details on the contract. Ask respondent to 

sign both the copies: 

[chosen]  ஒப்பந்ேே்தில் பின்வரும் விவரங்கதள எழுதுங்கள். இரண்டு 

பிரதிகதளயும் தகதயாப்பமிடுவேற்கு பதிலளிப்பாளதரக் தகளுங்கள்  

 

Respondent Name / பிரதிவாதியின் தபயர ்: [BI7] 

UniqueID / பிரதிவாதியின் அதடயாள எண் : [BI5] 

Contract Start Date : [BI34] 

Contract End Date : [BI35] 

Step target / நதட அடி இலக்கு : [BI12] 

Payment level / ரீொரஜ்் தோதக : [BI13] 

Weekly Condition Days / வாராந்திர நிபந்ேதன நாடக்ள் : [CHOSEN CONDITION DAYS] 

Payment day / ரீொரஜ்் வழங்கப்படும் நாள் : [BI36] 

show if 

BI33 = 1 

and D7 != -

777 

D16  We will activate your phone to receive daily calls for reporting from the office. One of our staff will 

contact you over phone in the next couple of days to go over the contract details briefly with you and 

ask for your preferred time for the daily calls. 

அலுவலகே்திலிருந்து தினெரி அதழப்புகள் தபற உங்கள் தோதலதபசி எண்தண 

நாங்கள் தெயல்படுே்துதவாம். எங்கள் ஊழியரக்ளில் ஒருவர ்உங்கள் ஒப்பந்ே 

விவரங்கதள சுருக்கமாக விளக்க மற்றும் உங்கள் தினெரி அதழப்பிற்கான உங்கள் 

விருப்பமான தநரே்தே தகடக் உங்கதள அடுே்ே இரண்டு நாடக்ளில் 

தோதலதபசியில் தோடரப்ுதகாள்வார.் 

show if 

BI33 = 1 

and D7 != -

777 

 

[IF (BI28 == 1 and BI33 != 1]  

POST-ENDLINE PROGRAM INTRODUCTION / POST-ENDLINE திை்ைை் அறிமுகை் 

TE1 Time Module starts (use 24 hr clock) 

தோகுதி தோடங்கும் தநரம் (24 மணி தநர கடிகாரே்தே 

பயன்படுே்ேவும்.) 

Hour:|      |      |         

Minutes:|      |      | 

மணி தநரம்          

நிமிடங்கள் 

 

Auto-fill 

Congratulations on having completed your 12-week program with us! We hope you found the program useful and it 



Page 59  Time start: |___|___|:|___|___| 
 

leaves an impact in your life. We are curious to know if this program did change your lifestyle and perception towards 

diabetes and the way you plan to have it under control.  

உங்கள் 12-வார திட்டே்தே முடிே்ேேற்கு வாழ்ே்துக்கள்! உங்களுக்கு இந்ே திட்டம் 

பயனுள்ளோகவும், உங்கள் வாழ்க்தகயில் ோக்கே்தே ஏற்படுே்தி இருக்கும் என நம்புகிதறாம். 

இந்ே திட்டம் நீரிழிவு தநாக்கி உங்கள் வாழ்க்தக முதற மற்றும் கருே்துகதளயும், நீரிழிவு தநாதய 

கடட்ுப்பாட்டின் கீழ் தவக்க உங்கள் திட்டங்கதளயும் உண்தமயிதலதய மாற்றியுள்ளோ என 

கண்டறிய நாங்கள் ஆரவ்மாக உள்தளாம்.. 

[IF BI8 > 1 and BI16 = 2]  In particular, we would like to see continued effect of this program on in your walking levels in 

your daily lives. Therefore, we would like to lend you a fitbit for [BI29] more weeks. As during the program, we ask you to 

wear fitbit daily so that you can get a sense of how much you walk on a day to day basis. 

குறிப்பாக, உங்கள் அன்றாட வாழ்வில் உங்கள் நதடபயிற்சி அளவுகளில் இந்ே திட்டே்தின் 

தோடரெ்ச்ியான விதளவுகதளப் பாரக்்க விரும்புகிதறாம். ஆதகயால், இன்னும் [BI29] 

வாரங்களுக்கு உங்களுக்கு இந்ே ஃபிட்பிட் என்னும் நதட மீட்டதர ேர இருக்கிதறாம். நிகழ்ெச்ியின் 

தபாது இருந்ோப்தபால், ஒவ்தவாரு நாளும் நீங்கள் எவ்வளவு நடக்கிறீரக்ள் என்பதே 

தேரிந்துதகாள்ள நீங்கள் இந்ே நதட மீட்டதர பயன்படுே்தும்படி தகடட்ுதகாள்கிதறாம். 

[IF BI8 == 1 or BI16 == 1]  In particular, we would like to track your walking levels again using the device called Fitbit for 

[BI29] more weeks. As you may remember from your first survey, fitbit device shows you how many steps you have taken 

over the course of the day. We would give you this fitbit and starting tomorrow [BI30]  we ask you to wear it daily so that 

you can get a sense of how much you walk on a day to day basis.  

குறிப்பாக, நாங்கள் உங்கள் நதட அளவுகதள ஃபிட்பிட் என்னும் நதட மீட்டதர தகாண்டு இன்னும் 

[BI29] வாரங்கள்  மீண்டும் கண்காணிக்க விரும்புகிதறாம், உங்கள் முேல் கணக்தகடுப்பிலிருந்து 

நீங்கள் நிதனவில் தவே்திருப்பதேப் தபால, ஃபிட்பிட் கருவி ஒரு  நாளின் தபாக்கில் நீங்கள் 

எே்ேதன நதட அடிகள் நடிக்கிறீரக்ள் என்பதே காடட்ும். இந்ே ஃபிட்பிட் என்னும் நதட மீட்டதர ேர 

இருக்கிதறாம் மற்றும் நாதள அோவது [BI30] தோடங்கி, ஒவ்தவாரு நாளும் நீங்கள் எவ்வளவு 

நடக்கிறீரக்ள் என்பதே தேரிந்துதகாள்ள நீங்கள் இந்ே நதட மீட்டதர பயன்படுே்தும்படி 

தகடட்ுதகாள்கிதறாம். 

This program will again be free of cost, and is meant to help those suffering from diabetes or at risk of diabetes in 

improving their lifestyle management. We would continue offering regular health check-ups including blood sugar 

testing and blood pressure testing. These regular health check-ups would happen every four weeks. The visits would be 

quick -- we would schedule an appointment at your convenience to come to your home, and perform the health 

checkups. 

இந்ே திட்டமும் இலவெமானது, மற்றும் நீரிழிவு தநாயால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ள் மற்றும் அந்தநாய் 

பாதிக்கக்கூடிய ஆபே்தில் இருப்பவரக்ளுக்கு உேவு தநாக்கம் தகாண்டது. நாங்கள் இரே்ே 

ெரக்்கதர தொேதன மற்றும் இரே்ே அழுே்ேம் தொேதன உட்பட வழக்கமான தொேதனகதள 

தோடரந்்து வழங்குதவாம். இந்ே முதறயான/வழக்கமான உடல் பரிதொேதனகள் 4 வாரங்களுக்கு 

ஒரு முதற நடே்ேப்படும். இேற்கான ெந்திப்புகள் விதரவாக முடிக்கப்படும் -- உங்கள் 

இல்லங்களுக்கு நாங்கள் வரக்கூடிய ஒரு வெதியான தநரே்தே நாங்கள் நியமிே்து அந்தநரே்தில் 

உங்களுக்கு உடல் பரிதொேதனதய தமற்தகாள்தவாம். 

 

At the end of [BI29] more weeks, we would schedule an appointment with you for our final survey. As a token of our 

appreciation of the time you will take to do the survey with us, we will give you monetary rewards for completing the 

survey. 

[BI29] வாரங்களின்இறுதியில், எங்களுதடய கதடசி ஆய்விற்கு உங்களுடன் ஒரு தநரே்தே தேரவ்ு 

தெய்தவாம். இந்ே கருே்ோய்வில் பங்தகடுப்பேன் மூலம் நீங்கள் எங்கதளாடு தநரம் தெலவிடுவதே 

பாராடட்ும் வண்ணம் நாங்கள் உங்களுக்கு பணம் ொரந்்ே பரிசுகதள வழங்குதவாம். 
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E1 Would you be willing to wear fitbit for [BI29] weeks? 

நீங்கள் [BI29] வாரங்களுக்கு ஃபிட்பிடத்ட அணிய 

விரும்புவீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல >> 

Skip to Section W 

 

[IF (BI28 

== 1 and 

BI33 != 1]  

 

[If E1 =1 OR (BI33=1 AND D7!=-777)] 

CHECKING FOR FITBITS (for people who did not have one) 

 

  

LP2. FO: Do you have extra fitbits? 

பகுதி அதமப்பாளர:் உங்களிடம் extra ஃபிட்பிட் உள்ளோ? 

1. Yes | ஆம் >> Skip to 

FITBIT USAGE 

Section 

2. No | இல்தல 

IF BI6 =2 

OR V2 = 1  

OR V4 = 

3 

 

Unfortunately, I am not carrying any spare fitbits with me right now. I will call 

my colleague and ask him to bring a new Fitbit for you, and while we are 

waiting for him, we can complete the rest of the survey. 

 

எதிரப்ாராே விேமாக, ேற்தபாது என்னிடம் தவதறந்ே கூடுேல் 

ஃபிட்பிட்களும் இல்தல. நான் எனது உடன் பணியாளதர 

அதழே்து அவதர ஒரு புதிய ஃபிட்பிடத்ட தகாண்டுவரும்படி 

நான் தகடட்ுக்தகாள்கிதறன், மற்றும் அவருக்காக 

காே்திருக்கும் இந்ே தநரே்தில் நாம் மீேமுள்ள ஆய்தவ 

முடிே்துக்தகாள்ளலாம். 

 

<FO:- Call supervisor immediately for delivery of spare fitbits> 

தமற்பாரத்வயாளருக்கு தபான் தெய்து கூடுேல் ஃபிட்பிட் 

தகாண்டு வரும்படி தகடக்வும் 

Also, complete the rest of the sections in this survey first before handing 

over the new fitbit (after someone delivers to you)> 

தமலும், புதிய ஃபிட்பிடத்ட வழங்குவேற்கு முன்னர ்(யாராவது 

உங்களுக்கு அனுப்பிய பின்) முேலில் இந்ே ெரத்வயில் உள்ள 

மற்ற பகுதிதய முடிக்கவும்  

 IF LP2 ==2 

 

[IF BI6 == 2 and LP2 = 1]  FITBIT USAGE | ேமைமீை்ைர் பயன்பாடு: 

  

Great! I would like to take you through a few points that we explained in our very first meeting with you.   

உங்களுடன் முேல் ெந்திப்பில் நாங்கள் விளக்கிய ஒரு சில புள்ளிகளால் உங்கதள நான் 

பிடிக்க விரும்புகிதறன். 

 

1. This device measures how many steps you take over the course of each day, thus providing an 

accurate record of peoples’ exercise levels. 

இந்ே கருவி நாதளான்றுக்கு நீங்கள் எவ்வளவு தூரம் நடக்கின்றீரக்ள் என்பதே 
கணக்கிடட்ு உங்களது உடற்பயிற்சி அளவிதன துல்லியமாக பதிவிடும். 
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2. If someone wears it on their person during the day, fitbit will record the number of steps they take. 

This way, you can keep an accurate record of your exercise. 

இதே யாராவது ேங்களது உடலின் மீது பகல் தவதளகளில் அணிந்து தகாண்டால் 
அவரக்ள் நடக்கும் தூரே்தே இது பதிவு தெய்யும்.  இப்படி நீங்கள் உங்களது 

உடற்பயிற்சி குறிே்ே துல்லியமான பதிதவ பராமரிக்க முடியும். 

 

3 Fitbit comes with a lanyard that you can wear around your neck and clip that you can clip on your 

clothing. You can choose to wear it the way that is most comfortable for you. So all you need to do 

is clip it to your clothing or wear it using the lanyard throughout the day and this device will show 

you your exercise levels. 

இந்ே நதட மீட்டரில் ஒரு கழுே்துப் படத்டயும் கிளிப்பும் இருக்கும், மற்றும் அேன் 
உேவியுடன் நீங்கள் இம்மீட்டதர கழுே்தில் அணிந்து தகாள்ளலாம் அல்லது 
ஆதடயில் கிளிப் தெய்து தகாள்ளலாம்.  உங்களுக்கு தெௌகரியமான விேே்தில் 

இதே நீங்கள் அணிந்துக்தகாள்ளலாம்.  நீங்கள் தெய்ய தவண்டிய தேல்லாம் 
இேதன நாள் முழுவதும் உங்களது கழுே்திதலா அல்லது ஆதடயிதலா அணிந்து 
தகாள்வது ோன், மற்றும் இந்ே கருவி உங்களது உடற்பயிற்சி அளவிதன 

கணக்கிடட்ு காண்பிக்கும். 

FO: please demonstrate how to clip fitbit to a sari or pants, and how to use the lanyard. 

பகுதி அதமப்பாளர:்  இந்ே நதடமீட்டதர எப்படி ஒரு புடதவயிதலா அல்லது 

கால்ெடத்டயிதலா (தபண்ட்) அணிந்துக்தகாள்வது என்பதே பற்றியும் மற்றும் 
கழுே்துப்படத்டதய எப்படி உபதயாகிப்பது என்பதே பற்றியும் தெய்முதற 
விளக்கம் ேரவும். 

 

4. The screen shows the number of steps you have taken throughout the day. You can see the step 

count changing as I walk with fitbit clipped on me. 

இந்ே திதரயில் நாள் முழுவதும் நீங்கள் எவ்வளவு தூரம் நடந்துள்ளீரக்ள் என்கிற 
கணக்கு இருக்கும்.  நான் இதே அணிந்துக்தகாண்டு நடக்கும் தபாது இதில் 
இருக்கும் நதட அடி கணக்கானது மாறிக்தகாண்டு இருப்பதே நீங்கள் 
பாரக்்கலாம். 

F.O Please show the respondent how the step count changes on the Fitbit as you walk wearing the 

device. 

பகுதி அதமப்பாளர:்  நீங்கள் பிட்பிடத்ட அணிந்துக்தகாண்டு நடக்கும் தபாது 
அதில் எப்படி நதட அடிகளின் கணக்கு மாறுகிறது என்பதே பிரதிவாதிக்கு 
காண்பிக்கவும். 

 

5. 

 

 

 

 

Just to make sure I’ve been clear, can you show me how to put fitbit on 

yourself, try walking around, and then read the steps? F.O. Please hand 

the fitbit to the respondent and supervise them in using itfitbit. Did the 

respondent read the steps from the fitbit correctly? 

உங்களுக்கு நான் தேளிவாக விளக்கியுள்தளன் என்பதே 
உறுதி தெய்து தகாள்வேற்கு, நீங்கள் இந்ே நதடமீட்டதர 

எப்படி அணிவீரக்ள் என்பதேயும், மற்றும் அதே 
அணிந்துக்தகாண்டு எப்படி நடப்பீரக்ள் என்பதேயும் 
மற்றும் அதிலுள்ள நதட அடிகளின் கணக்தக எப்படி 
பாரப்்பீரக்ள் என்பதே தெய்து காண்பிக்கவும்? 

 

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்தல 

 

 

 F.O Please re-explain using the Fitbit to respondent 

பகுதி அதமப்பாளர:் ஃபிட்பிட் பயன்பாடு குறிே்து 

பிரதிவாதிக்கு மீண்டும் விளக்கவும். 

 If 5 ==2 
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 F.O: Place the fitbit down somewhere so that the screen will turn off and you can later explain to 

the respondent how it turns on. 

பகுதி அதமப்பாளர:்  நதடமீட்டதர ஏோவது தமதஜயின் மீது அப்படிதய 

தவே்துவிடவும், அேனால் சிறிது தநரே்தில் அது சுவிட் ஆஃப் ஆகிவிடும் மற்றும் 

அதே எப்படி ஆன் தெய்வது என்பதேயும் அவரக்ளுக்கு தெய்து காண்பிக்கவும். 

 

6. The fitbit automatically resets itself to zero at 12 o’clock every night, so that the readings of each 

day only reflect the number of steps that you have walked that particular day. 

இந்ே நதடமீட்டர ் ோனாகதவ இரவு 12 மணி அளவில் ரீதெட் ஆகிக்தகாள்ளும், 

எனதவ இேன் திதர அந்ே குறிப்பிட்ட நாளில் நீங்கள் நடந்ே தூரே்தே மடட்ுதம 

காண்பிக்கும் 

 

7. The fitbit does not pose any health hazard and it is completely safe to wear it on your person at all 

times. You can remove the fitbit when going to bed if you wish, however we ask that you please 

wear it at all times throughout the day so that all your steps are recorded. 

இந்ே நதடமீட்டரால் எந்ேவிே உடல் உபாதேகளும் வராது மற்றும் இேதன 
உங்களது உடலில் அணிந்துக்தகாள்வது என்பது முற்றிலும் பாதுகாப்பானது.  

நீங்கள் விரும்பினால் தூங்க தெல்லும் தபாது இேதன அகற்றிவிடலாம், 
இருப்பினும் நீங்கள் நடக்கும் தூரம் அதனே்தேயும் பதிவு தெய்வேற்கு 
உேவியாக பகல் தவதள முழுவதும் நீங்கள் இேதன அணிந்துக்தகாள்ள 
தவண்டும் என்று நாங்கள் உங்கதள தகடட்ுக்தகாள்கிதறாம். 

 

8. F.O. Make sure that the fitbit screen is blank and, if not, leave it stationary until it is. After it goes 

blank, say: The screen goes blank if it remains in a stationary position. This is normal. The device is 

still functioning even if the screen is blank. You just have to tap the screen hard and the screen will 

turn on. You can also switch it on by walking wearing the fitbit. 

பகுதி அதமப்பாளர:்  பிட்பிட்டின் திதர தவறுதமயாக இருக்கிறோ என்பதே 

உறுதி தெய்யவும், அப்படி அது தவறுதமயாக இல்தலதயன்றால், அேதன 

அப்படிதய ஒரு தமதஜயின் மீது அதெயாமல் தவே்துவிடவும். அேன் திதர 

தவறுதமயானவுடன், பிரதிவாதியிடம் கூறவும்:  இந்ே கருவிதய 

அதெவில்லாமல் அப்படிதய தவே்துவிட்டால் இேன் திதர தவறுதமயாகி விடும்.  

இது இயல்பு ோன்.  திதர தவறுதமயாக இருந்ோலும் இந்ே நதடமீட்டர ்இன்னும் 

இயங்கிக்தகாண்டு ோன் இருக்கிறது.  இேன் திதரதய நீங்கள் ெற்று கடினமாக 

தோட/ேட்ட தவண்டும், அப்படி தெய்ோல் அேன் திதர மீண்டும் ஆன் ஆகிவிடும்.  

நீங்கள் இதே அணிந்துக்தகாண்டு நடந்ோலும் கூட இது ஆன் ஆகிவிடும். 

 

E2 Do you have any questions with regard to fitbit usage? 

நதடமீட்டர ் பயன்பாடு குறிே்ே தவதறோவது தகள்விகள் உங்களிடம் 
இருக்கிறோ? 

 

1. Yes | 

ஆம் 

2. No | 

இல்தல 

>> 

PROGRA

M 

LAUNCH 

if BI33 != 1 

and FITBIT 

HANDOV

ER if BI33 

== 1 
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 F.O Clarify any doubts they have with regard to fitbit usage. 

பகுதி அதமப்பாளர:்  நதடமீட்டர ்பயன்பாடு குறிே்ே தவதறோவது ெந்தேகங்கள் 

இருக்குதமன்றால், அதே நிவரே்்தி தெய்யவும். 

If E2 ==1 

 

POST-ENDLINE PROGRAM LAUNCH | POST-ENDLINE திட்டம் துவக்கம்                   <If E1 ==1> 

Great! Now we are ready to launch the programme.  

இப்தபாது நாம் இந்ே திட்டே்தே தோடங்க ேயாராக உள்தளாம். 

 

FO: Write the start date and end date on the contract: Start date is <BI30> and End date is <BI31>.Hand out one copy 

of the contract to the respondent and go over the details of the contract together.  

பகுதி அதமப்பாளர:் பகுதி அதமப்பாளர,் ஒப்பந்ேே்தில் ஆரம்ப தேதி மற்றும் முடிவு தேதிதய 

எழுேவும்:  ஆரம்ப தேதி <தோடக்க_தேதி> ஆகும் மற்றும் முடிவு தேதி <முடிவு_தேதி> ஆகும். 

ஒப்பந்ேே்தின் ஒரு நகதல பிரதிவாதியிடம் ஒப்பதடே்து அதிலுள்ள ஒப்பந்ே விவரங்கதள 

அவரிடம் எடுே்துக் கூறவும். 

 

1. To reiterate, the next [BI29] weeks is for us to understand the persistence of the effect of the program that you just 

finished, on your lives, and to track your walking levels. 

மீண்டும் வலியுறுே்துகிதறன், அடுே்ே [BI29] வாரங்கள், நீங்கள் முடிே்துள்ள திட்டே்தின் விதளவு  

உங்கள் வாழ்க்தகயில் தோடரெ்ச்ியாக இருப்பதே புரிந்துதகாள்வேற்காகவும் மற்றும் உங்கள் 

நதடபாதே அளதவக் கண்காணிப்பேரக்்காகவும் ோன். 

2. As part of the programme, you will be given this Fitbit for the entire duration of the programme i.e. [BI29] weeks 

starting from <BI30> till <BI31>. You will be asked to wear the fitbit on your body at all times. You can remove the 

fitbit when going to bed if you wish, however we ask that you please wear it at all times throughout the day so that 

all your steps are recorded. 

இே்திட்டே்தின் ஒரு பகுதியாக, இந்ே திட்ட காலம் முழுவதும், அோவது <BI30> முேல் <BI31> 

வதர மூன்று மாேங்கள், உங்களிடம் ஃபிட் பிட் தகாடுக்கப்பட்டிருக்கும். உங்களது நதட 

மீட்டதர உங்களது உடலில் எப்தபாதும் அணிந்திருக்க தவண்டுதமன உங்கதள நாங்கள் 

தகடட்ுக்தகாள்தவாம். நீங்கள் விரும்பினால் தூங்க தெல்லும் தபாது இேதன அகற்றிவிடலாம், 

இருப்பினும் நீங்கள் நடக்கும் தூரம் அதனே்தேயும் பதிவு தெய்வேற்கு உேவியாக பகல் 

தவதள முழுவதும் நீங்கள் இேதன அணிந்துக்தகாள்ள தவண்டும் என்று நாங்கள் உங்கதள 

தகடட்ுக்தகாள்கிதறாம். 

3. You will also be provided with regular health monitoring throughout the programme period. Our team would 

monitor your Random Blood Sugar levels, and your blood pressure, height and weight measurements.  This will be 

done 3 times in the next [BI29] weeks.  

இந்ே திட்டே்தில், திட்ட காலம் முழுவேற்கும் முதறயான உடல் கண்காணிப்பு உங்களுக்கு 

வழங்கப்படும்.  எங்களது குழு உங்களது சீரற்ற இரே்ே ெக்கதர அளவுகள், மற்றும் இரே்ே 
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அழுே்ேம், உயரம் மற்றும் எதட ஆகியவற்தற கண்காணிப்பாரக்ள்.  இது அடுே்ே [BI29] 

வாரங்களில் 3 முதற தமற்தகாள்ளப்படும். 

 

4. At the final visit, we would also be carrying out the HbA1c test which provides the most accurate measure of your 

blood sugar levels. This test costs Rs. 500 in a lab but we would be offering it to you for free. The final visit would 

also entail few questions on your behavior and will, therefore, take about 1 hour, just like this survey. You will also 

be compensated Rs.50 for that time, in addition to various bonuses.  

இறுதி ெந்திப்பில், இரே்ே ெரக்்கதர அளவுகதள மிக துல்லியமாக கணக்கிடும் HbA1c 

பரிதொேதனயும் நாங்கள் தமற்தகாள்தவாம்.  இந்ே பரிதொேதனதய ஒரு ஆய்வகே்தில் 

தமற்தகாண்டால் ரூபாய் 500/- தெலவாகும், ஆனால் நாங்கள் இதே இலவெமாகதவ 

தமற்தகாள்கிதறாம். இறுதி ெந்திப்பில் உங்கள் நதட பயிற்சி பற்றிய சில தகள்விகதளக் 

தகட்தபாம், எனதவ, இந்ே ஆய்வறிக்தக தபால 1 மணிதநரம் எடுே்துக்தகாள்ளப்படும். இந்ே 

தநரே்தே ஈடு தெய்யும் விேமாக, ரூ 50 மற்றும் கூடுேலாக பல்தவறு தபானஸ் தபறுவீரக்ள் 

 

5. You will receive weekly text reminders to help you remember to wear fitbit continuously. 

உங்களுக்கு ஃபிட்பிடத்ட அணிய நிதனவூடட்ும்படி உங்கள் தபானில் வாராந்திர SMS 

தபறுவீரக்ள். 

6. Fitbit-wearing reward: We want to encourage you to wear your fitbit on your body at all times. You are eligible to 

receive a fitbit Wearing Bonus of 100 INR cash at the end of the programme period. All you have to do to receive 

this bonus is to wear the fitbit on almost all days. Ideally we’d like you to wear it every day, but we’ve made the 

target a little lesser in case you forget on a few days or unexpected things arise that make it hard for you to wear 

the fitbit.   

ஃபிட் பிட் அணியும் தபானஸ்:  நீங்கள் உங்களது நதட மீட்டதர உங்களது உடலில் எப்தபாதும் 

அணிந்திருக்க தவண்டுதமன உங்கதள நாங்கள் உற்ொகபடுே்ே விரும்புகிதறாம்.  திட்ட 

காலே்தின் முடிவில் நதட மீட்டர ்அணியும் தபானஸ் தோதகயாக ரூபாய் 100 தபற உங்களுக்கு 

ேகுதி உள்ளது.  இந்ே தபானஸ் தோதகதய தபறுவேற்கு நீங்கள் தெய்ய தவண்டியது 

என்னதவன்றால், இந்ே நதட மீட்டதர கிட்டே்ேட்ட அதனே்து நாட்களுக்கு 

அணிந்துக்தகாண்டு நதட அடி எண்ணிக்தகதய நீங்கள் எங்களுக்கு தேரிவிக்க தவண்டும்.  

சீரிய முதறயில் நீங்கள் நதட மீட்டதர தினந்தோறும் அணிந்திருக்க தவண்டுதமன நாங்கள் 

விரும்புகிதறாம், ஒருதவதள ஒருசில நாட்களில் நீங்கள் இதே அணிய மறந்துவிடுவீரக்ள் 

அல்லது நீங்கள் நதட மீட்டதர அணிந்துக்தகாள்வதில் சிரமே்தே ஏற்படுே்தும் ஏோவது 

எதிரப்ாரக்்காே காரியங்கள் நடக்கும் என்போல் நாங்கள் இலக்கு நாடக்தள சிறிேளவு 

குதறே்துள்தளாம். 

7. Completion reward: On completion of the programme, the pedometer will be collected from you and you will be 

given a Programme Completion reward of 50 INR cash. So continue wearing the pedometer and increasing your 

step count through the programme period. 

திட்ட நிதறவு தபானஸ்:  திட்டம் நிதறவுறும் தபாது, உங்களிடமிருந்து ஃபிட் பிட ்

தெகரிக்கப்படட்ு உங்களுக்கு திட்ட நிதறவு தபானஸாக ரூபாய் 50/- வழங்கப்படும்.  எனதவ, 

திட்டம் காலம் முழுவதும் உங்களது ஃபிட் பிடத்ட தோடரந்்து அணிந்துக்தகாண்டு நதட அடி 

எண்ணிக்தகதய அதிகரிக்கவும். 

8. Please do not share the pedometer with any other person for the duration of the programme. Sharing the 

pedometer with someone else would be a violation of programme rules and again could lead to termination of the 

programme. 

திட்டக் காலம் முழுவதும் உங்களது ஃபிட் பிடத்ட தவதறாருவருடன் பகிரந்்துக்தகாள்ள 

தவண்டாம்.  ஃபிட் பிடத்ட தவதறாருவருடன் பகிரந்்துக்தகாள்வதேன்பது திட்டே்தின் 
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விதிமுதறகதள மீறும் தெயலாகும் மற்றும் இது உங்கதள திட்டே்திலிருந்து நீக்குவேற்கு 

வழிவகுக்கும். 

9. Regarding securing fitbit: As fitbit is a main component of our study, it is highly important that you DO NOT 

DAMAGE OR LOSE THE FITBIT while in your possession. 

Please ensure that you clip the fitbit, facing your inside of the shirt or the pocket, even if you use lanyard. 

ஃபிட்பிடத்ட பாதுகாப்பது தோடரப்ாக: ஃபிட்பிட் எங்கள் ஆய்வின் பிரோனமான பாகம் 

என்போல்,  அது உங்கள் வெே்தில் இருக்கும் தபாது தெேப்படாமலும் தோதலயாமலும் 

இருப்பேற்கு தேதவயான கவனே்தே நீங்கள் எடுே்துக்தகாள்வது மிகவும் முக்கியமாகும்.  

நீங்கள் தலன்யாரட்ு பயன்படுே்தும் படெ்ே்திலும், ஃபிட்பிடத்ட உங்கள் ெடத்டதயா அல்லது 

பாக்தகட்டின் உள்பக்கமாக மாட்டிதகாள்ளவும். 

10. Please call our toll-free helpdesk number, 1-800-120-5300, for any doubts or clarifications. Our helpdesk timing is 10 

AM to 10 PM 

ஏோவது ெந்தேகங்கள் இருந்ோல் எங்களது கட்டணமில்லா தோதலதபசி எண் 1-800-120-5300 -

தவ நீங்கள் அதழக்கலாம். எங்களது உேவிதமய தநரம் காதல 10 மணி முேல் இரவு 10 மணி 

வதர. 

KEY DIFFERENCES FROM PREVIOUS PROGRAM 

முந்தேய நிகழ்ெச்ியில் இருந்து முக்கிய தவறுபாடுகள் 

 

11. [IF BI8 >= 2] NO REPORTING OF STEPS: You will not be expected to report your steps to us everyday! All you have 

to do is ensure that you wear this fitbit on you all the time everyday!  

ேமைஅடிகள் கதரிவிக்க நதமவயில்மல: உங்கள் தினெரி நதட அடிகதள எங்களுக்கு 

தினமும் தேரிவிக்க எதிரப்ாரக்்கப்பட மாட்டீரக்ள்! இந்ே திட்டே்தில் நீங்கள் தெய்ய தவண்டியது 

எல்லாம், நீங்கள் தினமும் எல்லா தநரே்திலும் இந்ே ஃபிட்பிட் அணிவதே உறுதிதெய்வது 

மடட்ுதம!  

 

12. [IF BI8 >= 3]  NO RECHARGE FOR WALKING: You will no longer receive any incentive for walking from us. 

Nevertheless, the greatest benefit that we hope you reaped from the program is seeing the effect of walking, which, 

even without our incentives, would continue to help you manage your diabetes!  

ேைப்பதற்கு ரசீாரஜ்் இல்மல: நடப்பேற்காக எங்களிடமிருந்து எந்ேவிேமான ஊக்கே்தேயும் 

தபற மாட்டீரக்ள். ஆனாலும், இந்ே திட்டே்தில் இருந்து மிகெ ் சிறந்ே நன்தம நதடபயிற்சி 

விதளதவக் காண்பதே ஆகும். இந்ே மிகெ ்சிறந்ே நன்தம எங்கள் ஊக்கேத்ோதக இல்லாமல் 

கூட உங்களுதடய நீரிழிவு தநாதய நிரவ்கிக்க உேவும். 

 

We expect you to adhere to the programme rules. Your active participation in the best spirit would make this 

programme a success. 

திட்ட விதிமுதறகதள நீங்கள் பின்பற்றி நடக்க தவண்டுதமன நாங்கள் எதிரப்ாரக்்கிதறாம்.  

சிறந்ே முயற்சியுடன் கூடிய உங்களது சுறுசுறுப்பான பங்களிப்பு இந்ே திட்டே்தே தவற்றி 

தபறெத்ெய்யும். 

 

E3 Do you have any questions on the programme I can help 

clarify? 

இே்திட்டே்தே குறிே்து உங்களுக்கு ஏோவது ெந்தேகம் 

இருக்கிறோ? அதே நிவிரே்்தி தெய்ய நான் 

உங்களுக்கு உேவுகிதறன். 

1. Yes | ஆம் >> FO, Please explain the contents 

of the contract once again clearly 

பகுதி அதமப்பாளர,் மீண்டும் ஒருமுதற 

கூட ஒப்பந்ேே்தின் உள்ளடக்கே்தே 

தேளிவாக விளக்கிக் கூறவும். 

2. No | இல்தல 
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E4 Would you like to accept the offer to enroll in this program?  

இந்ே திட்டே்தில் இதணவேற்கான அதழப்தப நீங்கள் 

ஏற்றுக்தகாள்கிறீரக்ளா?  

1. Yes | ஆம்  

2. No | இல்தல >> Skip To Section W 

 

<If E4 =1 >"Great! If you accept the offer described above, please sign and date the agreement given to you. In 

addition, please also sign this sheet for our records.  

"நல்லது! தமதல விவரிக்கப்பட்ட ெலுதக ஏற்றுக் தகாண்டால், ேயவுதெய்து உங்களிடம் உள்ள 

ஒப்பந்ேே்தே தேதியுடன் தகதயாப்பமிடவும், கூடுேலாக, எங்கள் பதிவுகளுக்கு இந்ே ோதள 

தகதயாப்பமிடவும். 

FO: Point to the ‘Post-Endline Program’ section of the Fitbit collection sheet and ask the respondent to sign there to 

confirm his consent.  

பகுதி அதமப்பாளர:் Fitbit collection sheet-இன் ‘Post-Endline Program’ பகுதியில் அவரது ஒப்புேதல 

உறுதிப்படுே்தும் விேமாக தகதயாப்பமிட தகட்கவும். 

This contract is proof that you have agreed to participate in our programme. It also contains all the details on what you 

need to do during the course of this programme. It is an important document. Please take care to keep it safe while in 

your possession 

நீங்கள் எங்களது திட்டே்தில் பங்குதகாள்ள ஒப்புக்தகாண்டேற்கு இந்ே ஒப்பந்ேம் ோன் 

ொட்சியாகும்.  இந்ே திட்டே்தின் தபாது நீங்கள் என்ன தெய்ய தவண்டும் என்கிற அதனே்து 

ேகவல்கள் இதில் இருக்கும்.  இது ஒரு முக்கியமான ஆவணமாகும்.  இது உங்கள் வெே்தில் 

இருக்கும் தபாது இதே கவனமாக பாரே்்துக்தகாள்ளவும். 
 

FITBIT HANDOVER | நதட மீட்டதர ஒப்பதடே்ேல்  

IF E4 =1 OR BI33 = 1 AND D7 != -777 

IF (BI6 =2 | (V2 = 1 )  | (V4 = 3)) and LP2 = 1 OR  IF V1 = 1  and (V4 = 1 | V5 = 1) and V4!= 3 

 

IF (BI6 =2 | (V2 = 1 )  | (V4 = 3)) and LP2 = 1 

Now I would loan you a fitbit In our experience, we have found that people really enjoy using these devices, and find it 

very encouraging to follow a healthy lifestyle.  

இப்தபாழுது, நதடமீட்டதர உங்களுக்கு கடனாக வழங்குகிதறாம்.  மக்கள் உண்தமயில் இந்ே 

கருவிகதள பயன்படுே்ே விரும்புவதேயும், மற்றும் ஒரு ஆதராக்கியமான வாழ்க்தக முதறதய 
பின்பற்றுவதே ஊக்கமுள்ளோக கருதுவதேயும் நாங்கள் எங்களது அனுபவே்தின் மூலம் 
கண்டறிந்துள்தளாம்.   

 F.O: Record Fitbit ID of the fitbit that is to be given to the respondent. 

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு தகாடுக்கப்பட தவண்டிய 

நதட மீட்டரின் அதடயாள எண்தண பதிவு தெய்யவும்.  
பிரதிவாதி கண்காணிப்பு அடத்டயிலும் கூட இந்ே எண்தண 
பதிவு தெய்யவும். 

 

FO: Enter the new fitbit ID in the tracking sheet and hand over the new fitbit to 

the respondent.  

பகுதி அதமப்பாளர:் கண்காணிப்பு பதிவட்டில் புதிய ஃபிட்பிட்டின் 

அதடயாள எண்தண உள்ளடீு தெய்து பிரதிவாதியிடம் புதிய 

ஃபிட்பிடத்ட ஒப்பதடக்கவும். 

Fill up the Section “Handing Over Second Fitbit” at the end of tracking sheet and 

IF (BI6 =2 | (V2 = 1 ) | (V4 = 

3)) and LP2 = 1  
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get it signed from the respondent 

கண்காணிப்பு பதிதவட்டின் இறுதியில் உள்ள “இரண்டாவது 

ஃபிட்பிடத்ட ஒப்பதடே்ேல்” பிரிதவ பூரே்்தி தெய்து அதில் 

பிரதிவாதியிடம் தகதயாப்பம் தபறவும். 

 F.O: Record Fitbit ID of the fitbit that is with the respondent. 

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதிக்கு தகாடுக்கப்பட தவண்டிய 

நதட மீட்டரின் அதடயாள எண்தண பதிவு தெய்யவும்.  

பிரதிவாதி கண்காணிப்பு அடத்டயிலும் கூட இந்ே எண்தண 

பதிவு தெய்யவும். 

IF V1 = 1  and (V4 = 1 | V5 = 

1) and V4!= 3 

 

7.1  

Fitbit ID | நதடமீட்டர ்அதடயாள எண்: --------------- 

 

 

 

Check if  

(i) FITBIT ID = BI6A+BI6B if BI6 = 1 and V1 = 1 

(ii) FITBIT ID begins with F for BI6=2  

(iii)FITBIT ID begins with R for (BI6=1 & V2 = 1 | (V4 = 3) 

IF (BI6 =2 | (V2 = 1 )  | (V4 = 

3)) and LP2 = 1 OR   

IF V1 = 1  and (V4 = 1 | V5 = 

1) and V4!= 3 

7.2 Fitbit ID double enter | நதடமீட்டர ்அதடயாள எண்தண மீண்டும் 

பதிவு தெய்யவும்:  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

IF 7.1! = 7.2 >> Pop-up: “Fitbit IDs do not match. Please reenter.” 

 

IF (BI6 =2 | (V2 = 1 )  | (V4 = 

3)) and LP2 = 1 OR   

IF V1 = 1  and (V4 = 1 | V5 = 

1) and V4!= 3 

  

Section FS : FITBIT SYNC PROTOCOL 

a. Walk around with the fitbit for a few steps to make sure that the fitbit step 

count for today does not read 0. Once you’ve seen that the steps are not 0: 

Open the fitbit app in your tablet and select log in. If you are already logged in 

from a different account (i.e. if you can see the dashboard), then click the top left 

menu option and select log out. After logging out successfully, log in again 

உங்களது தடப்லட்டில் உள்ள ஃபிட்பிட் அப்ளிதகஷதன திறந்து 

அதிலுள்ள லாகின் (log in) தேரவ்ில் தெல்லவும்.  ஒருதவதள 

ஏற்கனதவ தவதறாரு அக்கவுண்டிலிருந்து நீங்கள் லாகின் 

தெய்திருந்ோல் (அோவது, உங்களால் தடஷ் தபாரத்ட பாரக்்க 

முடிந்ோல்), தமல் இடது புறமுள்ள ஆப்ஷன் தமனுதவ கிளிக் 

தெய்து அக்கவுண்தட லாக்-அவுட் (log out) தெய்யவும்.  

தவற்றிகரமாக லாக்-அவுட் தெய்ே பின் மீண்டும் லாகின் 
தெய்யவும். 

 

b. Enter email Id as:- ${fitbit_7_2_id}@gotnncd.33mail.com and password as 

fitbitid${fitbit_7_2_id} 

மின்அஞ்ெல் முகவரிதய:-${calc_fitbit_id_correct}@gotnncd.33mail.com 

என்றும் மற்றும் பாஸ்தவரத்டfitbitid${calc_fitbit_id}:- ஃபிட்பிட் 

ஐ.டி.<ஃபிட்பிட் ஐ.டி. –யின் கதடசி நான்கு எண்கள் என்றும் உள்ளடீு 

தெய்யவும். 

 

c. In the dashboard, click on the top left menu option and select devices. 

தடஷ் தபாரட்ில் தமல் இடது புறமுள்ள தமனு ஆப்ஷதன கிளிக் 

IF (BI6 =2 | (V2 = 1 ) | (V4 = 

3)) and LP2 = 1 
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தெய்து டிதவெஸ் (devices) ஆப்ஷதன தேரவ்ு தெய்யவும். 

 

i. If the devices section has the information on last sync, click on the  icon and 

keep both the tablet and fitbit zip near to each other. Once sync happens 

successfully, the steps on the dashboard should match with the steps on the fitbit 

zip 

டிதவெஸ் பகுதியில் கதடசி ஒருங்கிதணப்பிற்கான ேகவல் 

இருந்ோல்,   ஐகாதன கிளிக் தெய்து தடப்லட் மற்றும் ஃபிட்பிட் ஜிப் 

ஆகிய இரண்தடயும் அருகருகில் தவக்கவும்.  ஒருங்கிதணப்பு 
தவற்றிகரமாக நடந்ேபின் தடஷ் தபாரட்ில் காண்பிக்கப்படும் நதட 
அடிகளும் ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவியில் காண்பிக்கப்படும் நதட 
அடிகளும் ஒன்றாக இருக்க தவண்டும். 

 

ii. If the devices section does not have information on last sync and only shows 

“Shop fitbit” i.e. does not have the zip linked to the account>> Fitbit account has 

been changed.  

FO : CALL HELPDESK IMMEDIATELY 

ஒருதவதள டிதவெஸ் பகுதியில் கதடசி ஒருங்கிதணப்பிற்கான 

ேகவல் காணப்படாமல் “ஃபிட்பிட் கருவிதய வாங்கவும்”  என்கிற 

ேகவல் காணப்பட்டால், அோவது, அந்ே ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவி அந்ே 

அக்கவுண்டுடன் இதணக்கப்படவில்தல >> ஃபிட்பிட் அக்கவுண்ட் 

மாற்றப்படட்ுள்ளது. 

V4 FO: Did the respondent’s fitbit sync properly? 

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதியின் நதட மீட்டர ் ெரியாக 

கணிணியுடன் ஒருங்கிதண கிறோ? 

1. Yes | ஆம்  

2.No|இல்

தல>>Call  

Supervisor to 

TroubleShoot 

IF(BI6 =2 | 

(V2 = 1 ) | 

(V4 = 3)) 

and LP2 = 1 

 

  

< SECTION BP: BATTERY CHECK PROTOCOL> 

IF (BI6 =2 | (V2 = 1 )  | (V4 = 3)) and LP2 = 1 OR   

IF V1 = 1  and (V4 = 1 | V5 = 1) and V4!= 3 

 

 

 
V6  

 

FO Check if the low-battery indicator on the 

respondent’s pedometer is blinking 

பகுதி அதமப்பாளர:்  பிரதிவாதியின் நதட 

மீட்டரில் உள்ள தலா-தபட்டரி இன்டிதகட்டர ்

(low-battery indicator) ஒளிரக்ிறோ என்பதே 

கவனிக்கவும். 
 

 Is the low-battery indicator on the fitbit blinking? 

 

1. Yes | ஆம் >> Go to  

<Battery Change Script> 

2. No| இல்தல >> Skip to 

Contract Understand 

Section if BI33 != 1 and 

reward system section if 

BI33 == 1 

IF (BI6 =2) | 

(V2 = 1 )  | (V4 

= 3)) and LP2 

= 1 OR   

IF V1 = 1  and 

(V4 = 1 | V5 = 

1) and V4!= 3 

 

 

<Battery Change Script> <IF V6 =1> 

<தபட்டரி ெரிபாரப்்பு ப்தராட்தடாகாதல இங்கு உள்ளடீு தெய்யவும்> 

 

1. Remove the Fitbit Zip from its packaging and then use the battery door tool to unlock the battery door. Insert the 

tool into the slot on the back of the unit, and turn the door counterclockwise to remove it. 
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ஃபிட்பிட் ஜிப் கருவிதய அேன் உதறயிலிருந்து எடுே்து, அேன் தபட்டரி தடாதர (battery 

door) ேகுந்ே உபகரணே்தின் (தபட்டரி தடார ்டூல்) உேவியுடன் திறக்கவும்.  கருவியின் 
பின்புறமுள்ள காடியில் டூதல தவேத்ு தடாதர கடிகார இயக்கே்திற்கு எதிர ்திதெயில் 
திருப்பி அதே திறக்கவும். 

2. Once the door has been removed, insert the extra battery into the back of the unit, with the “+” sign facing up. The 

battery will rest in the center of the compartment. 

தடாதர அகற்றிய பிறகு, தபட்டரிதய (தபட்டரியில் உள்ள “+” சின்னம் தமல் 

தநாக்கியபடி இருக்க தவண்டும்) கருவியின் பின்புறம் தபாருே்ேவும்.  தபட்டரி அந்ே 

கம்பாரட்்தமன்டின் நடுவில் நன்றாக தபாருந்தியிருக்கும். 

3. Once the battery is in place, align the arrow on the battery door with the ‘unlock’ icon on your Zip to put the battery 

door in place. Use the battery door tool to ‘lock’ the battery door by turning it clockwise until the arrow on the door 

lines up with the ‘lock’ icon 

தபட்டரி அேன் இடே்தில் தபாருேே்ப்பட்டவுடன், தபட்டரி தடாரிலுள்ள அம்புக்குறிதய 

(arrow) ஜிப் கருவியிலுள்ள “அன்-லாக் (unlock)” ஐகானுக்கு தநராக இருக்கும்படி சீர ்தெய்து 

தடாதர ெரியாக தபாருே்ேவும்.  தபட்டரி தடார ்உபகரணேத்ே உபதயாகிே்து தபட்டரி 

தடாரிலுள்ள அம்புக்குறிதய ‘லாக்’ என்று குறிக்கப்பட்டுள்ள இடே்திற்கு தநராக 

இருக்கும்படி கடிகார இயக்க திதெயில் திருப்பி தபட்டரி தடாதர ‘லாக்’ தெய்யவும். 

 

V7 
 
 

Has the battery been changed successfully? 

தபட்டரி நல்ல முதறயில் 

மாற்றப்படட்ுள்ளோ? 

1. Yes | ஆம் >> Go to V8 

2. No, Do not have spare batteries >> Call 

supervisor and ask him to bring spare 

batteries இல்தல, கூடுேல் 

தபட்டரிகள் இல்தல >> 
தமற்பாரத்வயாளருக்கு தபான் 
தெய்து கூடுேல் தபட்டரிகதள 
தகாண்டு வரும்படி தகடக்வும் 

 

3. Other reason. Please record. | 

மற்றதவ (குறிப்பிடவும்) 
____________ 
 
 
 

 

IF V6 =1 

V8 

IMPORTANT! 
முக்கியைானது! 
 

FO:- After replacing battery, Please sync fitbit again to change date and time setting. 

பகுதி அதமப்பாளர:் தபட்டரிதய மாற்றியவுடன், தேதி மற்றும் தநர அதமப்புகதள 

மாற்றியதமப்பேற்கு ஃபிட்பிடத்ட ஒருங்கிதணப்பு தெய்யவும். 

IF V6 =1 

AND V7 

=1 

V9 
Did the fitbit got synced properly again? 
ஃபிட்பிட் மீண்டும் ெரியான முதறயில் 

ஒருங்கிதணந்ேோ? 

1. Yes | ஆம் 

2. No  >> Call supervisor to bring spare 

batteries |  

இல்தல>>  

தமற்பாரத்வயாளருக்கு தபான் 
தெய்து கூடுேல் தபட்டரிகதள 
தகாண்டு வரும்படி தகடக்வும் 
 

 
 

IF V7 =1 
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CHECK UNDERSTANDING | பிரதிவாதியின் புரிே்துணரம்வ நசாதித்தல்:                                  [IF BI33 != 1 

AND E1 =1] 

Now, just to make sure I explained everything to you clearly, let me ask you a few questions about what we’re asking of 

you over the next few weeks: 

இப்தபாது, நான் உங்களுக்கு அதனே்து காரியங்கதளயும் ெரியாக விளக்கியுள்தளன் என்பதே 

உறுதி தெய்வேற்காக அடுே்ே சில வாரே்தில் நீங்கள் தெய்ய தவண்டிய தவதலகளில் இருந்து நான் 

சில தகள்விகதள உங்களிடம் தகட்க உள்தளன்: 

CU1 How often would we like you to wear the fitbit? 

நீங்கள் எப்தபாதேல்லாம் நதடமீட்டதர அணிந்துக்தகாள்ள 

தவண்டும் என்பதே நாங்கள் விரும்புகிதறாம்? 

1. All the time | எல்லா 
தநரே்திலும் 

2. Other answers  re-explain | 
மற்ற பதில்கள்  

“F.O Note. Please re-explain how often we expect respondents to wear Fitbit – all 

the time” 

 

பகுதி அதமப்பாளர ் குறிப்பு: எப்தபாழுதேல்லாம் ஃபிட்பிடத்ட 

அணிய தவண்டும் என்று நாம் எதிரப்்பாரக்்கிதறாம் என்பதே 

மீண்டும் விளக்கவும் - அதனே்து தநரங்களிலும் என்பதே 

IF CU1 = 2 

[If BI8 > 2] CU2 Would you receive recharge on your mobile if you walk 10,000 

steps or more on any given day? 

ஒரு நாளில் 10,000 அடிகள் அல்லது அேற்கு தமல் நீங்கள் நடந்ோல் 

உங்கள் தமாதபலில் ரீொரஜ்் தபறுவீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம்  Re-explain 

2. No | இல்தல 

 

 

“F.O Note. Please re-explain that the respondent will not receive recharges on 

his mobile from us even if he/she walks 10,000 steps or more any day” 

 

பகுதி அதமப்பாளர ்குறிப்பு:  பிரதிவாதி ஒரு நாளில் 10,000 அடிகள் 

அல்லது அேற்க்கு தமல் நடந்ோலும் நம்மிடமிருந்து எந்ே ரீொரஜ்் 

வராது என்பதே மீண்டும் விளக்கவும் 

IF CU2 = 1 

CU3 What is it that you must engage in to be eligible for the fitbit-wearing 

bonus? 

ஃபிட்பிட் அணியும் பரிசுே் தோதகதய தபறுவேற்கு நீங்கள் 

என்ன தெய்ய தவண்டும்? 

1. Wear the fitbit on all days| 
நதட மீட்டதர எல்லா 
நாளும் அணிந்து 
தகாள்ளுேல் 

2. Other answers  re-explain | 
மற்ற பதில்கள்  
மீண்டும் ஒருமுதற 
பிரதிவாதிக்கு விளக்கவும் 

“F.O Note. Please re-explain that all they have to do to be eligible for the bonus 

is to wear fitbit throughout the day on all days. If required, please clarify that they 

will no longer be expected to report their steps everyday to us.” 

 

பகுதி அதமப்பாளர ் குறிப்பு: ஃபிட்பிட் அணியும் பரிசுே் 

தோதகக்கு ேகுதியதடய எல்லா நாட்களிலும் நாள் முழுவதும் 

IF CU3 =2  
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அணிய தவண்டும் என்று அவரக்ளுக்கு மறுபடியும் விளக்கவும். 

தேதவப்பட்டால், அவரக்ள் ஒவ்தவாரு நாளும் ேங்கள் நதட 

அடிகதள நம்மிடம் தேரிவிக்க தேதவ இல்தல என்று 

தேளிவுபடுே்துங்கள். 

CU4 How large is the fitbit wearing bonus? 

ஃபிட்பிட் அணியும் பரிசுே் தோதக எவ்வளவு? 

1. Rs. 100 | 100/- ரூபாய் 

2. Other answers -> Rexplain 
பகுதி அதமப்பாளர ்
குறிப்பு: பிதடாமீட்டர ்
அணியும் பரிசுே் தோதக 
ரூபாய் 100 என்று 
விளக்கவும் 

 

>> Skip to REWARD SYSTEM 

“F.O Note. Please re-explain that the Fitbit Wearing Bonus is Rs.100” 

 

பகுதி அதமப்பாளர ் குறிப்பு: பிதடாமீட்டர ் அணியும் பரிசுே் 

தோதக ரூபாய் 100 என்று விளக்கவும் 

IF CU4 = 2 

 

SECTION W. WITHDRAWALS | பிரிவு W: விலகுேல் IF  

E1 =2 | E4 

= 2 | BI33 

= 1 & D7 

=-777 

W1. Do you wish to withdraw your participation from 

the program i.e., do you wish to not wear fitbit 

everyday? 

 

நீங்கள் இே்திட்டே்தில் 

பங்தகடுப்பதிலிருந்து தவளிதயற 

விரும்புகிறீரக்ளா, அோவது, உங்களது 

நதட மீட்டதர திரும்ப ஒப்பதடே்து 

உங்களது தினெரி நதட அடி கணக்தக 

எங்களிடம் தேரிவிக்க 

விரும்பவில்தலயா? 

1.Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

 

W2 Do you wish to withdraw your participation from 

the study, meaning do you not want to participate 

in the programme or the surveys and health check-

ups? Note that the surveys and health check-ups 

are required if you stay in the programme. 

நீங்கள் இே்திட்டே்தில் 

பங்தகடுப்பதிலிருந்து தவளிதயற 

விரும்புகிறீரக்ளா, அோவது, இே்திட்டம் 

அல்லது ஆய்வு மற்றும் உடல் 

பரிதொேதன ஆகியவற்றில் பங்தகற்க 

விரும்ப வில்தலயா?  நீங்கள் 

இே்திட்டே்தில் இருக்க விரும்பினால் 

ஆய்வுகள் மற்றும் உடல் பரிதொேதன 

 1.Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 
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ஆகியவற்றில் பங்குதபறுவது என்பது 

தேதவயாகும். 

 

W5. Why do you wish to withdraw? 

ஏன் நீங்கள் இே்திட்டே்தில் 

பங்தகடுப்பதிலிருந்து தவளிதயற 

விரும்புகிறீரக்ள்? 

F.O Check all answers that apply Do not read 

options out loud 

பகுதி அதமப்பாளர ்பதில்கதள நீங்கள் 

தொல்லக்கூடாது. தபாருந்தும் 

அதனே்தேயும் தேரவ்ு தெய்யவும் 

1. [   ] Respondent has a busy schedule –

cannot make several appointments 

பிரதிவாதிக்கு தவதல 

அதிகமாக இருக்கிறது - 

அேனால் அவருடன் அதிகமான 

ெந்திப்பு தநரங்கதள ஏற்படுே்ே 

முடியாது 

2. [   ] Respondent is not diabetic 

பிரதிவாதி நீரிழிவு தநாயாளி 

கிதடயாது 

3. [   ] Respondent is moving out of 

town 

பிரதிவாதி நகரே்தே விடட்ு 

தவளிதயறுகிறார ்

4. [   ] Respondent finds the daily calls 

very intrusive 

தினெரி தபான் கால் வருவதே 

பிரதிவாதி தோந்ேரவாக 

கருதுகிறார ்

5. [   ] Respondent does not feel 

motivated to wear the Fitbit or complete 

daily step targets 

ஃபிட்பிடத்ட அணிவேற்கும் 

தினெரி நதட அடி இலக்குகதள 

எடட்ுவேற்கும் பிரதிவாதியிடம் 

உற்ொகம் காணப்படவில்தல 

6. [   ] Respondent is injured and 

walking is painful 

பிரதிவாதிக்கு காயம் 

ஏற்படட்ுள்ளோல் அவர ்

நடப்பேற்கு சிரமப்படுகிறார ்

7. [  ] Respondent has lost second fitbit 

and does not find the program 

attractive any more 

பிரதிவாதி இரண்டாவது 

ஃபிட்பிடத்டயும் 

தோதலே்துவிட்டார ்மற்றும் 

இே்திட்டே்தே தமலும் 

விருப்பமுள்ளோக அவர ்

கருேவில்தல 

-888. [   ] Other, specify ____________ 

மற்றதவ, குறிப்பிடவும் 

If W1==1 

or W2 

==1 
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W6 F.O Say “We always speak with you to arrange a good time for each appointment. We 

understand that our visits do take up some of your time. Hence, we do our best to 

compensate you for the time spent surveying through cash rewards. For example, you were 

rewarded with INR 100 in the second visit and will receive a cash reward of Rs. 50 at the end of 

this survey for participating in this survey. We will also compensate for with cash to thank you 

for attending our surveys in the final visit that will happen [BI29] weeks from today. In that 

visit, we will also be doing a blood test for free that costs INR 500 at the lab.” 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “ஒவ்தவாரு ெந்திப்புக்குமான ஒரு நல்ல தநரே்தே 

ஒழுங்கு தெய்யதவ நாங்கள் எப்தபாதும் உங்களிடம் தபசுகிதறாம். நாங்கள் 

உங்கதள ெந்திப்பேற்கு நீங்கள் தநரம் ஒதுக்க தவண்டும் என்பதே நாங்கள் 

புரிந்து தகாள்கிதறாம். எனதவ, ஆய்வுகளில் பங்குதபறுவேன் மூலம் நீங்கள் 

விதரயம் தெய்யும் தநரே்தே ஈடு தெய்வேற்காக நாங்கள் உங்களுக்கு 

தராக்க பரிசுகதள வழங்க முயற்சிக்கிதறாம். உோரணே்திற்கு, நீங்கள் 

இரண்டாவது ஆய்வில் ருபாய் 100 வழங்கப்பட்டீரக்ள் மற்றும்இந்ே ஆய்வில் 

பங்கு தகாண்டேற்காக உங்களுக்கு ரூபாய் 50/- பரிசுேத்ோதக இந்ே 

ஆய்வில் முடிவில் வழங்கப்படும். [BI29] வாரங்களுக்கு பிறகு நடக்க இருக்கும் 

இறுதி ெந்திப்பில் நீங்கள் ஆய்வுகளில் பங்தகற்றேற்கு நன்றி தேரிவிக்கும் 

விேமாக உங்களுக்கு தராக்க பரிசுகள் அளிப்தபாம். அந்ே ெந்திப்பில், 

ஆய்வகே்தில் ரூபாய் 500/- கட்டணே்தில் தமற்தகாள்ளப்படும் 

பரிதொேதனதயயும் நாங்கள் இலவெமாக உங்களுக்கு தெய்தவாம். 

Ask if W5 

== 1 

 

W7.1. F.O Say “This program has been designed not just for diabetics but also for people at risk for 

diabetes. During the health check-up we conducted on <BI19>, your RBS level was <BI18> 

This is a slightly elevated blood sugar level, which indicates you could be at risk for diabetes. 

Increasing physical activity is an essential component of preventing diabetes and other 

diseases such as heart disease and stroke. 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “இந்ே திட்டம் நீரிழிவு தநாயாளிகளுக்காக 

மடட்ுதம அல்லாமல் நீரிழிவு தநாய் பாதிக்கக்கூடிய ஆபே்தில் 

இருப்பவரக்ளுக்கும் தெரே்்து ோன் வடிவதமக்கப்பட்டிருக்கிறது. <BI19> அன்று 

தமற்தகாள்ளப்பட்ட உடல் பரிதொேதனயின் தபாது உங்களது RBS அளவானது 

<BI18> mg/dl ஆக இருந்ேது. இது ெற்று அதிகரிே்து காணப்படும் இரே்ே 

ெரக்்கதர அளவாகும், மற்றும் நீங்கள் நீரிழிவு தநாய் பாதிக்கக்கூடிய 

ஆபே்தில் இருக்கலாம் என்பதே இது சுட்டிக்காடட்ுகிறது. நீரிழிவு தநாய் 

மற்றும் இேர தநாய்களான இேய தநாய் மற்றும் மாரதடப்பு/வாேம் 

ஆகியவற்தற ேடுப்பேற்கான வழி உடல் இயக்கே்தே அதிகரிப்போகும்.  

 

Show if 

W5 == 2 

AND BI18 

< 140 

 

W7.2a F.O. say: “During the health check-up conducted on <BI19>, your RBS level was <BI18>. This is 

quite elevated, and indicates you are at high risk for diabetes.  

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: <BI19> அன்று தமற்தகாள்ளப்பட்ட உடல் 

பரிதொேதனயின் தபாது உங்களது RBS அளவானது <BI18> ஆக இருந்ேது. இது 

ெற்று அதிகரிே்து காணப்படும் இரே்ே ெரக்்கதர அளவாகும், மற்றும் நீங்கள் 

நீரிழிவு தநாய் பாதிக்கக்கூடிய ஆபே்தில் இருக்கிறீரக்ள் என்பதே இது 

சுட்டிக்காடட்ுகிறது. 

Show if 

W5 == 2 

AND BI18 

>= 140 
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W7.2b We believe, we helped you increase your physical activity in the program that just concluded 

and we want to make sure you maintain the same level for your own good.  

ெமீபே்தில் முடிந்ே திட்டே்தில் உங்களுதடய உடல் தெயல்பாடத்ட 

அதிகரிக்க உேவியுள்தளாம் என நம்புகிதறாம். உங்கள் தொந்ே நலனுக்காக 

அதே அளதவ பராமரிப்பதே உறுதிப்படுே்ே நாங்கள் விரும்புகிதறாம். 

 

W5 == 2 

and BI16 

== 2]   

 Even though you withdrew during the previous program for some reason, we believe, we 

believe our surveys and health-checkups encouraged you to increase your physical activity 

and we want to now track your walking level. 

சில காரணங்களால் முந்தேய திட்டே்தின்தபாது நீங்கள் விலகிவிட்டாலும், 

எங்கள் ஆய்வுகள் மற்றும் உடல் நல பரிதொேதனகள் உங்கள் உடல் 

தெயல்பாடத்ட அதிகரிக்க ஊக்குவிே்திருக்கும் என நம்புகிதறாம். எனதவ, 

இப்தபாது உங்கள் நதடபயிற்சி அளதவக் கண்காணிக்க விரும்புகிதறாம். 

W5 == 2 

and BI16 

== 1]   

W8.1. Will you still be visiting Coimbatore after you 

have moved out? 

நீங்கள் தகாயம்பே்தூதர விடட்ு 

தவளிதயறிய பிறகும் இவ்விடே்திற்கு 

மீண்டும் வந்து தபாவீரக்ளா? 

1. Yes| ஆம் 

2.  No | இல்தல >> Display Text:- I 

am sorry to hear that! Thanks for 

participating so far / இதே தகடக் 

வருே்ேமாக இருக்கிறது! 

இதுவதர நீங்கள் பங்கு 

தபற்றேற்காக நன்றி >> Skip to 

40B 

 

Ask if W5 

== 3  

 

W8.2  

Will you be around enough in Coimbatore that 

you feel you could stay in the study? This would 

mean withdrawing from the pedometer 

programme and thus returning your fitbit (as you 

will no longer be in town and cannot take the 

fitbit with you) but you will still be able to 

participate in surveys every 4 weeks, and we'd 

love to have you continue participating in them! 

We will make sure to accommodate you in your 

limited time in Coimbatore. This would be very 

helpful for us. You would get the free health 

checks - blood sugar level, blood pressure, and 

weight measure. We also administer HBA1c test 

which costs around Rs 500 in lab., and we would 

compensate you for your time for all major 

surveys. 

இந்ே ஆய்வில் தோடரந்்து இருப்பேற்கு 

தபாதுமான அளவு நீங்கள் 

தகாயம்பே்தூரில் ேங்குவீரக்ள் என்று 

நிதனக்கின்றீரக்ளா? அோவது இேன் 

அரே்்ேம் என்னதவனில், நீங்கள் 

1. Yes | ஆம்  >> Skip to W11.2 

2. No | இல்தல >> Display 

Text:- I am sorry to hear that! 

Thanks for participating so far | 

இதே தகட்க வருே்ேமாக 

இருக்கிறது! இதுவதர 

நீங்கள் பங்கு 

தபற்றேற்காக நன்றி >> 

Go to W40B 

If W5=3 

& W8.1 = 

1 
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உங்களது ஃபிட்பிடத்ட திரும்ப 

ஒப்பதடே்துவிடட்ு நதட மீட்டர ்

திட்டே்திலிருந்து தவளிதயறிவிடட்ு 

(நீங்கள் இேற்கு தமல் நகரே்தில் 

இருக்கமாட்டீரக்ள் மற்றும் ஃபிட்பிடத்ட 

உங்களுடன் நீங்கள் எடுே்துெத்ெல்ல 

முடியாது) 4 வாரே்திற்கு ஒருமுதற 

தமற்தகாள்ளப்படும் ஆய்வில் 

பங்தகடுக்க உங்களால் முடியும், மற்றும் 

நீங்கள் அவற்றில் தோடரந்்து பங்குதபற 

தவண்டும் என்று நாங்கள் விரும்புதவாம்! 

நீங்கள் தகாயம்பே்தூரில் இருக்கும் அந்ே 

குதறந்ே தநரே்திலும் நாங்கள் 

உங்களுடன் ஆய்தவ ஒழுங்கு 

தெய்தவாம். இது எங்களுக்கு மிகவும் 

உேவியாக இருக்கும். உங்களுக்கு இரே்ே 

ெரக்்கதர அளவு, இரே்ே அழுே்ேம், 

மற்றும் எதட அளவீடு உள்ளிட்ட இலவெ 

உடல் பரிதொேதனகள் தெய்யப்படும். 

ஆய்வுக் கூடே்தில் ரூபாய் 500/- தெலவில் 

தமற்தகாள்ளப்படும் HbA1c 

பரிதொேதனதயயும் நாங்கள் 

உங்களுக்கு இலவெமாக தெய்தவாம் 

மற்றும் அதனே்து தபரிய 

ஆய்வுகளுக்கும் நாங்கள் உங்களுக்கு 

தராக்க பரிசுகதள வழங்குதவாம். 

W9.1  F.O.Say: “In this program that will begin tomorrow, you will no longer be expected to report 

steps to us everyday! All you are expected to do is wear this fitbit all day every day and we’ll 

offer you free health-checkups every 4 weeks! 

நாதள தோடங்கும் இே்திட்டே்தில், நீங்கள் தினமும் எங்களுக்கு நதட 

அடிகதள தேரிவிக்க தேதவ இல்தல! ஒவ்தவாரு நாளும் நீங்கள் தினமும் 

இந்ே ஃபிட்பிட் அணிய தவண்டும் என்று மடட்ுதம எதிரப்ாரக்்கப்படுகிறது, 

ஒவ்தவாரு 4 வாரங்களுக்கும் இலவெ சுகாோர பரிதொேதனகள் உங்களுக்கு 

வழங்கப்படும்! 

 

Ask if W5 

== 4 and 

(E1 = 2 or 

E4 = 2) 

W9.1a F.O Say: “You have the option to call in to our system instead of receiving daily calls if you find 

the calls intrusive. If you wish to avail of this option, please let me know and I will disable calls 

for you starting tomorrow. But you should not forget to report your steps to us daily. Please 

call our toll-free number 1800-120-5300 for step reporting. This number is also mentioned in 

our contract letter 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “ஒருதவதள கணிணி அதழப்பு வருவது 

உங்களுக்கு இதடயூறாக இருக்குதமன்றால், நீங்கதள தபான் தெய்யும் 

தேரவ்ும் உங்களுக்கு இருக்கிறது. நீங்கள் இந்ே வெதிதய தபற விரும்பினால், 

அதே என்னிடம் தேரிவிக்கவும் மற்றும் நாதள முேல் கணிணி அதழப்பு 

வருவதே நான் உங்களுக்காக நிறுே்தி ேருகிதறன். உங்களது நதட அடி 

எண்ணிக்தகதய எங்களிடம் தேரிவிக்க கட்டணமில்லா தோதலதபசி எண் 

1800-120-5300 -தவ அதழக்கவும். இந்ே எண் எங்களது ஒப்பந்ே கடிேே்திலும் 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது 

Ask if W5 

= 4 and 

(BI33=1 

and D7 = 

-777) 

W9.2 F.O Say: “It’s okay if you sometimes do not feel like walking. The program does not impose Ask if W5 
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any obligation for you to reach the targets. We hope the pedometer will motivate you to walk, 

but it’s completely your choice how much you walk. Even if you never walk as much as you 

did during the previous program, you can continue to participate in this program and attend 

our surveys.”   

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “சில தநரங்களில் உங்களுக்கு நடக்க 

விருப்பமில்தல எனில் அது பரவாயில்தல. இலக்கு நதட அடிகதள கட்டாயம் 

எட்ட தவண்டும் என்கிற எவ்விே தபாறுப்தபயும் இே்திட்டம் உங்கள் தமல் 

தினிக்கவில்தல.இந்ே நதடமீட்டர ்உங்கதள நடக்க ஊக்குவிக்கும் என்று 

நாங்கள் நம்புகிதறாம், ஆனாலும் எவ்வளவு தூரம் நடக்க தவண்டும் என்பது 

முற்றிலும் உங்கள் விருப்பே்தே ொரந்்ேது. நீங்கள் முந்தேய திட்டே்தில் 

நடந்ேதே தபால் நதட அடிகதள எப்தபாதுதம எட்டாவிட்டாலும் கூட 

தோடரந்்து எங்களது திட்டே்திலும் ஆய்வுகளிலும் பங்குதபறலாம்.” 

 

== 5  

 

W9.3 F.O. Say: “If it is painful for you to walk, we still hope that you will participate in the program, 

and that it can be useful for you. For example, it can still be useful for you to see how far you 

can walk, even if you don’t walk much or specifically walk for exercise. The program does not 

impose step targets - You can always set your own target that is more manageable for you!   

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “இலக்கு நதட அடிகதள எடட்ுவது உங்களுக்கு 

கடினமாக இருந்ோலும் கூட நீங்கள் தோடரந்்து இே்திட்டே்தில் 

பங்குதகாள்வீரக்ள் என்று நாங்கள் நம்புகிதறாம், மற்றும் இது உங்களுக்கு 

உபதயாகமாக இருக்குதமனவும் நம்புகிதறாம். உோரணே்திற்கு, நீங்கள் 

நிதறய நடக்கா விட்டாலும் அல்லது நதட பயிற்சிக்காக நடக்காவிட்டாலும் 

கூட உங்களால் எவ்வளவு தூரம் நடக்க முடியும் என்பதே 

அறிந்துக்தகாள்வேற்கு இே்திட்டம் உங்களுக்கு உேவு புரியும். இே்திட்டே்தில் 

இலக்கு நதட அடிகள் எதுவும் இல்தல - உங்களால் ெமாளிக்கக்கூடிய 

உங்களது தொந்ே நதட அடி இலக்தக நீங்கதள நிரண்யிக்கலாம்! 

Ask if W5 

== 6 

 

W9.4 FO Say:- It is very unfortunate that you have lost your second fitbit as well. As you can 

probably tell, a Fitbit is fairly expensive and it's really important that you take good care of it. 

As a one-time courtesy, we will give you a replacement fitbit. I really hope that you will not 

lose this one. 

நீங்கள் உங்களது இரண்டாவது ஃபிட்பிடத்டயும் தோதலே்ேது என்பது 

துரஅ்திஷ்டவெமானோகும். நீங்கள் அதநக காரணங்கதள கூறினாலும் கூட, ஃ

பிட்பிட் என்பது மிகவும் விதல உயரந்்ே ஒன்று மற்றும் அதே கவனமாக 

பாரே்்துக்தகாள்ள தவண்டியது என்பது மிகவும் முக்கியமாகும். ஒருமுதற 

நற்பண்பாக, இன்னுதமாரு ஃபிட்பிடத்ட நாங்கள் உங்களுக்கு வழங்குதவாம், 

மற்றும் அதே நீங்கள் தோதலக்கமாட்டீரக்ள் என்று நான் நம்புகிதறன்.  

Ask if W5 

== 7 

 

W5.1 FO: Try to resolve the person’s other issues.  

பகுதி அதமப்பாளர:் நபரின் மற்ற 

பிரெெ்தனகதள தீரக்்க முயற்சிக்கவும். 

Did you resolve it? 

பிரெெ்தனதய நீங்கள் தீரே்்தீரக்ளா? 

1. Yes | ஆம்  -> F.O. Say “We hope you 

find our program useful. May I continue 

with the survey?” Go back to E1 and 

continue the survey 

2. No | இல்தல -> Go to W11.1 

 

 

Ask if 

W5==-

888 

 

W10.1. After all I’ve said, would you be willing to stay in 

the study and continue with the program? 

நான் கூற தவண்டிய அதனே்தேயும் 

1. Yes | ஆம்  -> F.O. Say “We hope you 

find our program useful. May I continue 

with the survey?” Go back to E1 and 

Ask  

if W5!=3 
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கூறி முடிே்துவிட்தடன், இப்தபாது நீங்கள் 

இந்ே ஆய்வில் பங்கு தபறவும் மற்றும் 

திட்டே்தில் தோடரவும் விரும்புவீரக்ளா? 

 

continue the survey 

2. No| இல்தல -> Go to W11.1 

 

 

W11.1 F.O Say “You can choose to opt out of wearing 

fitbit but still stay eligible for our regular health 

monitoring. As part of this monitoring, we will 

provide regular blood sugar, blood pressure, and 

weight check-ups. This will be done every 4 

weeks for the next [BI29] weeks. This is not just 

good for you, but also helps us in our research. 

As a thank you for your time you will be 

monetarily compensated for participating in the 

surveys. Would you be willing to attend the 

surveys?” 

 பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “நீங்கள் 

இே்திட்டே்தின் தினெரி நதட பயிற்சி 

பகுதியிலிருந்து தவளிதயறுவதே தேரவ்ு 

தெய்ோலும், தோடரந்்து உடல் 

பரிதொேதன தெய்து தகாள்வேற்கு 

உங்களுக்கு ேகுதி இருக்கிறது. இந்ே 

கண்காணிப்பின் ஒரு பகுதியாக, 

நாங்கள் உங்களுக்கு வழக்கமான இரே்ே 

ெரக்்கதர, இரே்ே அழுே்ேம் மற்றும் எதட 

அளவீடு ஆகிய பரிதொேதனகதள 

தமற்தகாள்-தவாம். இது 4 வாரங்களுக்கு 

ஒரு முதற அடுே்ே [BI29]  வாரங்களுக்கு 

தெய்யப்படும். இது உங்களுக்கு மடட்ும் 

நன்தமயானது அல்ல, மாறாக அது 

எங்களுக்கும் ஆராய்ெச்ியில் உேவி 

புரியும். நீங்கள் இந்ே ஆய்வில் 

எங்களுக்காக தநரம் தெலவிடுவேற்கு 

நன்றி தேரிவிக்கும் விேமாக உங்களுக்கு 

தராக்க பரிசுகள் வழங்கப்படும். இந்ே 

ஆய்வுகளில் பங்குதபற விருப்பம் 

தகாள்வீரக்ளா?” 

1.Yes | ஆம் -> Go to W11.2 

2. No | இல்தல  >>  Display Text:- I 

am sorry to hear that! Thanks for 

participating so far /இதே தகடக் 

வருே்ேமாக இருக்கிறது! 

இதுவதர நீங்கள் பங்கு 

தபற்றேற்காக நன்றி  >> (Go to 

W40B)  

3. I would like to withdraw from the 

surveys but stay in the programme / 

நான் இந்ே ஆய்வுகளிலிருந்து 

தவளிதயற விரும்புகிதறன், 

ஆனாலும் திட்டே்தில் தோடரந்்து 

நீடிப்தபன் .>> 

FO, say: “I’m sorry, that’s not an option. 

To stay in the program, you must do the 

surveys. /  பகுதி அதமப்பாளர ்

உதர: “என்தன மன்னிக்கவும், 

அது ஒரு தேரவ்ு கிதடயாது. 

நீங்கள் திட்டே்தில் தோடரந்்து 

நீடிக்க ஆய்வுகளில் பங்குதபற 

தவண்டும்”  

Ask if 

(W10.1 

== 2 and 

W5!=3) 

 

W11.2 FO, say: Thanks a lot for agreeing to attend the 

rest of the surveys. You can always call us on 

1800-120-5300 at any time before <BI31> if you’d 

like to rejoin the program. 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: மீேமுள்ள 

ஆய்வுகளில் பங்தகடுக்க ெம்மேம் 

தேரிவிே்ேற்கு மிக்க நன்றி. 

நீங்கள் மீண்டும் இே்திட்டே்தில் 

இதணய விரும்பினால், <BI31> -க்கு 

முன்பாக எப்தபாது தவண்டுமானாலும் 

நீங்கள் எங்கதள 1800-120-5300 என்ற 

எண்ணில் தோடரப்ு தகாள்ளலாம். 

  

Show if 

W11.1==1 

or W8.2 

=1 

W11.3  F.O., say: “I understand that your time is valuable. 1. Yes | ஆம் Ask if 
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Since it is difficult for you to participate in all 

surveys, I request you to participate in just our 

final survey, scheduled to happen at the end of 

the [BI29] weeks, i.e., after <BI31>. During this 

survey, we will once again update you on your 

health status, including your weight, blood 

pressure, and blood sugar. We’d really appreciate 

if you could participate in this survey. We would 

also compensate you 50 INR for your time. Do 

you think you might be able to make time to 

answer the final survey for us? 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “உங்கள் 

தநரம் தபான்னானது என்பதே நான் 

புரிந்துக்தகாள்கிதறான். எங்களது 

அதனே்து ஆய்வுகளிலும் நீங்கள் பங்கு 

தபறுவது முடியாே காரியம் என்கிற 

காரணே்ோல், [BI29] வார கால 

திட்டே்தின் இறுதியில், அோவது <BI31> -

ல் நடக்கவிருக்கும் எங்களது இறுதி 

ஆய்வில் பங்குதகாள்ளும் படி உங்கதள 

நான் தகடட்ுக்தகாள்கிதறன். இந்ே 

ஆய்வின் தபாது, உங்களது எதட, இரே்ே 

அழுே்ேம், மற்றும் இரே்ே ெரக்்கதர 

உள்ளிட்ட உங்களது உடல் நிதல குறிே்ே 

ேகவதல நாங்கள் மீண்டும் உங்களுக்கு 

தேரிவிப்தபாம். நீங்கள் ஆய்வில் பங்கு 

தகாண்டால் நாங்கள் உண்தமயாகதவ 

உங்கதள பாராடட்ுதவாம். நீங்கள் தநரம் 

ஒதுக்கியேற்காக உங்களுக்கு ரூபாய் 

50/- பரிசுேத்ோதகதயயும் நாங்கள் 

வழங்குதவாம். எங்களுக்காக இந்ே 

இறுதி ஆய்வில் பதிலளிக்க தநரம் 

ஒதுக்க முடியும் என்று நீங்கள் 

நிதனக்கின்றீரக்ளா?” 

2. No | இல்தல    >>  Display Text:- I 

am sorry to hear that! Thanks for 

participating so far /இதே தகடக் 

வருே்ேமாக இருக்கிறது! 

இதுவதர நீங்கள் பங்கு 

தபற்றேற்காக நன்றி  >> (Go to 

W40B)  

W11.1==

2 OR 

(W8.1 == 

1 and 

W8.2==2

) 

W11.4 Great! Thanks for showing interest in 

participating in our End Survey. We will contact 

you over phone to schedule an appointment 

for our visit. You can always call us on 1800-

120-5300 if you would like to rejoin the 

program.  

நல்லது! எங்களது இறுதி ஆய்வில் 

பங்தகடுக்க ஆரவ்ம் காட்டியேற்காக 

நன்றி. எங்களுடனான இந்ே ெந்திப்பு 

தநரே்தே ஒழுங்கு தெய்வேற்காக 

நாங்கள் உங்கதள தோதலதபசி மூலம் 

தோடரப்ு தகாள்தவாம். நீங்கள் எங்களது 

திட்டே்தில் மீண்டும் இதணய 1800-120-

5300 என்கிற எண்தண எப்தபாது 

தவண்டுமானாலும் தோடரப்ு 

தகாள்ளலாம். 

 

Ask if:- 

W11.3 == 

1 
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W40B FO: Call supervisor to inform him/her about the respondent who has withdrawn. Provide the 

following details: 

பகுதி அதமப்பாளர:் தவளிதயறிய பிரதிவாதிதய (அவன்/அவள்) குறிேத்ு 

தேரிவிப்பேற்கு தமற்பாரத்வயாளருக்கு தபான் தெய்யவும். பின்வரும் ேகவதல 

அவரிடம் தேரிவிக்கவும்: 

 a. Respondent ID/ 

பிரதிவாதியின் 

அதடயாள எண் 

<Autofilled from BI5> 

 b. Respondent Name / 

பிரதிவாதியின் 

தபயர ்

< Autofilled from BI7.a> < Autofilled from BI7.b> 

 c. Status of withdrawal 

/ 

தவளிதயறியதி

ன் நிலவரம் 

i. Withdrew from program 

only | திட்டே்திலிருந்து 

மட்டும் 

தவளிதயறினார ்

ii. Withdrew from all surveys 

except Endline | இறுதி 

நிதல ஆய்தவ ேவிரே்்து 

மற்தறல்லா 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

தவளிதயறிவிட்டார ்

iii. Withdrew from all surveys 

except this one | இந்ே ஒரு 

ஆய்தவ ேவிரே்்து 

மற்தறல்லா 

ஆய்வுகளிலிருந்தும் 

தவளிதயறிவிட்டார.் 

iv. Withdrew from all surveys | 

அதனே்து 

அய்வுகளிலிருந்தும் 

தவளிதயறிவிட்டார ் 

Skip to REWARD SYSTEM 

 

  REWARD SYSTEM | பரிசளிப்பு திை்ைை் 
 

 

 FO, Say: We will now check if you qualify for the Fitbit wearing and reporting 

reward. In fact, you would qualify for the bonus if you wore and reported 

regularly during the programme period. 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: நீங்கள் ஃபிட்பிடத்ட அணிந்து 

ேகவல் தேரிவிக்கும் பரிதெ தபறுவேற்கு ேகுதி 

தபற்றுள்ளீரக்ளா என்பதே நாங்கள் ேற்தபாது 

தொதிே்ேறிதவாம். உண்தமயில், நீங்கள் திட்டம் காலே்தின் 

தபாது உங்களது ஃபிட்பிடத்ட முதறயாக அணிந்து எங்களுக்கு 

ேகவல் தேரிவிே்திருந்ோல் இந்ே பரிதெ தபறுவேற்கு நீங்கள் 

ேகுதியதடவீரக்ள். 

Show if BI8 >= 2 AND 

BI16= 2 

 FO, Say: "Since there were several days where you did not report, I cannot 

offer the bonus to you."  

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “நீங்கள் பல நாட்களுக்கு ேகவல் 

தேரிவிக்காே காரணே்ோல், நான் உங்களுக்கு இந்ே தபானஸ் 

Show if BI25 =2 AND BI8 

>= 2 AND BI16= 2 
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தோதகதய வழங்க முடியாது.” 

 

 FO, Say: "Since there were several days where you did not wear fitbit (i.e. your 

fitbit does not have steps more than 200 steps), I cannot offer the bonus to 

you." 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: “நீங்கள் அதநக நாடக்ளுக்க 

ஃபிட்பிடத்ட அணியாே காரணே்ோல் (அோவது, உங்கள் 

ஃபிட்பிட்டில் 200 க்கு தமற்பட்ட நதட அடிகள் பதிவாகவில்தல), 

தபானஸ் தோதகதய என்னால் உங்களுக்கு தகாடுக்க 

முடியாது.” 

Show if BI27 =2 AND BI16 

=2 

 FO, say: Congratulations! You have used your Fitbit regularly during this 3-

month programme period and hence you qualify to receive the 'Fitbit 

Reporting and Wearing reward' of Rs.200. 

பகுதி அதமப்பாளர ்உதர: வாழ்ே்துக்கள்! இந்ே 3 மாே திட்ட 

காலே்தின் தபாது நீங்கள் உங்களது ஃபிட்பிடத்ட முதறயாக 

பயன்படுே்தியுள்ளீரக்ள், எனதவ ‘ஃபிட்பிட் அணிந்து ேகவல் 

தேரிவிக்கும் பரிசுேத்ோதக’ ரூபாய் 200 -தய தபறுவேற்கு 

நீங்கள் ேகுதியதடகிறீரக்ள். 

[Handover 200 INR in cash to the respondent and get a payment voucher 

titled "Fitbit Wearing and Reporting Bonus" signed by the respondent. 

ரூபாய் 200/- தய தராக்கமாக பிரதிவாதியிடம் ஒப்பதடே்து 

“ஃபிட்பிட் அணிந்து ேகவல் தேரிவிக்கும் தபானஸ்” என்று 

ேதலப்பிட்ட தராக்க வழங்கீடட்ு இரசீதில் அவரிடம் 

தகதயழுே்து தபறவும். 

Show if BI25 =1 AND BI27 

=1 AND BI16 =2 

 FO: Handover 50 INR in cash to the respondent and get a payment voucher 

titled "Fitbit Return Bonus" signed by the respondent. 

பகுதி அதமப்பாளர:் ரூபாய் 50/- தய தராக்கமாக 

பிரதிவாதியிடம் ஒப்பதடே்து “ஃபிட்பிடத்ட திரும்ப 

ஒப்பதடக்கும் தபானஸ்” என்று ேதலப்பிட்ட தராக்க வழங்கீடட்ு 

இரசீதில் அவரிடம் தகதயழுே்து தபறவும். 

[If BI6 = 1 and BI6A = F 

and V2 != 1 and V4 != 3 

and BI8 >=2 and BI16 = 2 

and ((BI33 =1 and D7=-

333) or (E1 != 1 or E4 != 1))] 

 

 FO: Handover 50 INR in cash to the respondent and get a payment voucher 

titled "Completion Bonus" signed by the respondent. 

பகுதி அதமப்பாளர:் ரூபாய் 50/- தய தராக்கமாக 

பிரதிவாதியிடம் ஒப்பதடே்து “திட்ட நிதறவு தபானஸ்” என்று 

ேதலப்பிட்ட தராக்க வழங்கீடட்ு இரசீதில் அவரிடம் 

தகதயழுே்து தபறவும். 

[If BI8 = 1and BI16 = 2 and 

((BI33 =1 and D7=-333) or 

(E1 != 1 or E4 != 1))] 

 FO: Handover 50 INR in cash to the respondent and get a payment voucher 

titled "Endline Completion Reward" signed by the respondent along with the 

respondent tracking sheet 

பகுதி அதமப்பாளர:் ரூபாய் 50/- தய தராக்கமாக 

பிரதிவாதியிடம் ஒப்பதடே்து “இறுதி நிதல நிதறவு தபானஸ்” 

என்று ேதலப்பிட்ட தராக்க வழங்கீடட்ு இரசீதிலும் மற்றும் 

பிரதிவாதி கண்காணிப்பு ோளிலும் அவரிடம் தகதயழுே்து 

 



Page 81  Time start: |___|___|:|___|___| 
 

தபறவும். 

 

 

Fitbit Collection Section | ஃபிை்பிை் நசகரிப்பு பிரிவு 

Show if: 

<If BI8 >= 2 and BI6 == 1 and V1 == 1 and (7.2= “” or V4=3)> 

 

 

 

 

FO: I am collecting the fitbit back. Thank you for returning it safely. 

பகுதி அதமப்பாளர:் நான் ஃபிட்பிடத்ட திரும்ப தபறுகிதறன். 

இதே பே்திரமாக திரும்ப ஒப்பதடே்ேேற்காக நன்றி. 

 

FO: Take the fitbit and put it in the bag attached to the respondent’s track 

sheet. Also take respondent’s signature in the fitbit collection sheet of the 

respondent tracking sheet    

பகுதி அதமப்பாளர:் பிரதிவாதி கண்காணிப்பு ோளுடன் 

இதணக்கப்படட்ுள்ள தபயில் ஃபிட்பிடத்ட தவே்து தமலும், 

பிரதிவாதி கண்காணிப்பு பதிதவட்டின் தெகரிப்பு படிவே்தில் 

பிரதிவாதியின் தகதயழுே்தே தபறவும். 

 

 

If BI8 >= 2 and BI6 == 1 

and V1 == 1 and (7.2= “” or 

V4=3) 

 

C1 What is the Fitbit ID? |__|__|__|__|__| 

 

 

 

 NEXT SURVEY APPOINTMENT SECTION | அடுத்த ஆய்விற்கான நேர 

நதரவ்ு பிரிவு: 
If E4 = 1 or (BI33 = 1 and 

D7 != -777) or W11.1=1 

or W8.2=1 

8.1 Will you be available for the next survey at the 

exact same time on <BI32>? 

<BI32> அன்று இதே தநரம் ஆய்வில் 
கலந்துக்தகாள்வேற்கு நீங்கள் 
வருவீரக்ளா? 

_ _: _ _ AM/PM                                   _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _   (Date) 

_ _: _ _ காதல/மாதல                   _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _  (நாள்) 

1. Yes| ஆம்        

2. No| இல்தல 

IF Yes >> 8.3 

8.2 Please give us an appointment for 20 minutes 

between the <BI32> to <BI32+5) 

<BI32> முேல் <BI32+5> ஆகிய இந்ே கால 

இதடதவளியில் ஒரு 20 நிமிட தநரே்தே 

எங்களுக்காக ஒதுக்கி ேரவும். 

[1]. _ _: _ _ AM/PM         _ 

_ / _ _/_ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ 

_ (Day) 

_ _: _ _ காதல/மாதல    

_ _ / _ _/_ _ _ _   _ _ _ _ _ _ 

_ _ (நாள்) 

 

[2]. Respondent is not 

sure about his availability  

பிரதிவாதிக்கு 

உறுதியாக 

Restrict values between 

BI32 and BI32+5 
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தேரியவில்தல 

[3]. Other, Specify | 

மற்றதவ 

குறிப்பிடவும் 

_______________________ 

 Thank you for your time! I hope you find our program very useful. 

நீங்கள் எங்களுக்காக தநரம் ஒதுக்கியேற்காக நன்றி!  எங்களது 
திட்டம் உங்களுக்கு உபதயாகமாக இருந்திருக்கும் என்று நாங்கள் 
நம்புகிதறாம். 

 

 

SECTION B : ACCOMPANIMENTS (to be filled in by F.O) 

B1. Were you accompanied by someone for this 

survey? 

1. Yes  | ஆம் 

2. No -> Go to B3 | இல்தல 

B2. Who accompanied you for this survey? 1. RA | ஆர.் ஏ 

2. PA | பி. ஏ 

3. Survey Coordinator | ஆய்வு 

ஒருங்கிதணப்பாளர ்

4. Filed Monitor | கள கண்காணிப்பாளர ்

5. Supervisor | தமற்பாரத்வயாளர ்

B3. Was this survey spot checked? 1. Yes | ஆம் 

2. No | இல்தல 

B4.  Who conducted the spot check? 1. RA | ஆர.் ஏ 

2. PA | பி. ஏ 

3. Survey Coordinator | ஆய்வு 

ஒருங்கிதணப்பாளர ்

4. Field Monitor | கள கண்காணிப்பாளர ்

5. Supervisor | தமற்பாரத்வயாளர ்

 FO : Please take out the EL health report and fill in the results from the medical results as displayed below: 

 

a) Date of Baseline : 

b) BP measure during Baseline: 

c) RBS value during Baseline : 

d) HbA1c value during Baseline : 

 

a) Date of FSV1 : 

b) BP measure during FSV1: 

c) RBS value during FSV1 : 

 

a) Date of Midline 

b) BP measure during Midline: 

c) RBS value during Midline : 

d) HbA1c value during Midline : 

 

a) Date of FSV2 : 

b) BP measure during FSV2: 
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c) RBS value during FSV2 : 

 

a) Date of Endline : <Autofill today’s date> 

b) RBS value during Endline : <Autofill from 6. 10> 

c) HbA1c value during Endline : <Autofill from 6.12> 

 
 

TE 1 Section TE 

IF LP2 = 2 or V7 == 2, go to TE2, otherwise go to survey end time. 

 

 

 TE2 FO:- Did anyone from office came for 

delivering spare fitbits? 

பகுதி அதமப்பாளர:் உதிரி 

ஃபிட்பிட்கதள விநிதயாகம் 

தெய்வேற்காக எங்களது 

அலுவலகே்திலிருந்து யாராவது 

வந்ோரக்ளா? 

1. Yes 

2. No, Record Reason | காரணே்தே பதிவு 

தெய்யவும்>> Skip to TE4 

__________________ 

< IF LP 2 

==2> 

 

TE3  

FO Say: Here is your new Fitbit. 

However, I should remind you that this 

is one-time only and we will not be 

able to replace any lost fitbits in future. 

Also, since you have lost the fitbit we 

had given you earlier, you are no 

longer eligible to receive our 

Completion Bonus of INR 50. In case 

you manage to find the lost fitbit 

somewhere, please give us a call and 

somebody will come pick it up from 

you 

பகுதி அதமப்பாளர ் உதர: 

இதோ, உங்களுதடய புதிய 

ஃபிட்பிட். எனினும், இப்படி 

தோதலந்ேேற்காக தவதறாரு 

ஃபிட்பிடத்ட நாங்கள் 

தகாடுப்பது இந்ே ஒருமுதற 

மடட்ும் ோன், மற்றும் எதிர ்

காலே்தில் இப்படி தவதறாரு 

ஃபிட்பிடத்ட நாங்கள் 

உங்களுக்கு தகாடுக்க 

மாட்தடாம். தமலும், நாங்கள் 

இேற்கு முன்பு தகாடுே்ே 

ஃபிட்பிடத்ட நீங்கள் 

தோதலே்துவிட்ட காரணே்ோல், 

திட்ட நிதறவு தபானஸ் 

தோதகயான ரூபாய் 50/- தய 

தபற நீங்கள் 

ேகுதியதடயமாட்டீரக்ள். 

R________ 

 

 

< IF LP 2 

==2 And 

TE2 ==1> 
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ஒருதவதள தோதலந்து தபான 

ஃபிட்பிடத்ட நீங்கள் 

எப்படியாவது 

கண்டுபிடிே்துவிட்டால், 

எங்களுக்கு தபான் தெய்யவும் 

மற்றும் எங்கள் ேரப்பிலிருந்து 

ஒருவர ் வந்து அந்ே பதழய 

ஃபிட்பிடத்ட உங்களிடமிருந்து 

தபற்றுக்தகாள்வார.் 
 

Enter new fitbit ID 

FO: Enter the new fitbit ID in the 

tracking sheet and hand over the new 

fitbit to the respondent.  

பகுதி அதமப்பாளர:் 

கண்காணிப்பு பதிவட்டில் புதிய 

ஃபிட்பிட்டின் அதடயாள 

எண்தண உள்ளடீு தெய்து 

பிரதிவாதியிடம் புதிய 

ஃபிட்பிடத்ட ஒப்பதடக்கவும். 

Fill up the Section “Handing Over 

Second Fitbit” at the end of tracking 

sheet and get it signed from the 

respondent 

கண்காணிப்பு பதிதவட்டின் 

இறுதியில் உள்ள “இரண்டாவது 

ஃபிட்பிடத்ட ஒப்பதடே்ேல்” 

பிரிதவ பூரே்்தி தெய்து அதில் 

பிரதிவாதியிடம் தகதயாப்பம் 

தபறவும். 

TE3.5  

FO: please re-enter new fitbit ID 

 

R__________ 

 
IF LP 2 

==2 And 

TE2 ==1 

 

 
 

TE4 I am sorry that am unable to hand over 

spare fitbit to you today. One of our 

field staff will surely come tomorrow to 

give you your second fitbit. However, I 

should remind you that this is one-time 

only and we will not be able to replace 

any lost fitbits in future. Also, since you 

have lost the fitbit we had given you 

earlier, you are no longer eligible to 

receive our Completion Bonus of INR 

 < IF LP 2 

==2 and 

TE2 == 

2> 
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50. In case you manage to find the lost 

fitbit somewhere, please give us a call 

on 1800-120-5300. 

இன்று என்னால் உதிரி 

ஃபிட்பிடத்ட உங்களிடம் 

ஒப்பதடக்க முடியாேேற்காக 

வருே்ேம் 

தேரிவிே்துக்தகாள்கிதறன். 

உங்களது இரண்டாவது 

ஃபிட்பிடத்ட உங்களிடம் 

ஒப்பதடக்க எங்களது கள 

பணியாளரில் ஒருவர ்நாதள 

உங்கதள ெந்திப்பார.் எனினும், 

இப்படி தோதலந்ேேற்காக 

தவதறாரு ஃபிட்பிடத்ட நாங்கள் 

தகாடுப்பது இந்ே ஒருமுதற 

மடட்ும் ோன், மற்றும் எதிர ்

காலே்தில் இப்படி தவதறாரு 

ஃபிட்பிடத்ட நாங்கள் 

உங்களுக்கு தகாடுக்க 

மாட்தடாம் என்பதே நான் 

உங்களுக்கு 

நிதனவுப்படுே்துகிதறன். 

தமலும், நாங்கள் இேற்கு முன்பு 

தகாடுே்ே ஃபிட்பிடத்ட நீங்கள் 

தோதலே்துவிட்ட காரணே்ோல், 

திட்ட நிதறவு தபானஸ் 

தோதகயான ரூபாய் 50/- தய 

தபற நீங்கள் 

ேகுதியதடயமாட்டீரக்ள். 

ஒருதவதள தோதலந்து தபான 

ஃபிட்பிடத்ட நீங்கள் 

எப்படியாவது 

கண்டுபிடிே்துவிட்டால், 

எங்கதள 1800-120-5300 என்ற 

எண்ணில் அதழக்கவும். 

Please also call us in case you do not 

get your spare fitbit by tomorrow 

ஒருதவதள நாதள வதர 

உங்களது உதிரி ஃபிட்பிட் 

உங்களுக்கு 

கிதடக்கப்தபறவில்தல எனில், 

எங்களுக்கு தபான் மூலம் அதே 

தேரிவிக்கவும். 
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TE5 FO:- Did anyone from office came for 

delivering spare batteries? 

பகுதி அதமப்பாளர:் உதிரி 

தபட்டரிகதள விநிதயாகம் 

தெய்வேற்காக எங்களது 

அலுவலகே்திலிருந்து யாராவது 

வந்ோரக்ளா? 

1. Yes 

2. No, Record Reason | காரணே்தே பதிவு 

தெய்யவும்>> SKIP TO TE7 

< IF V7 

==2> 

 

TE6 FO: Please change battery of the fitbit.  

பகுதி அதமப்பாளர:் ேயவாக 

ஃபிட்பிட்டின் தபட்டரிதய 

மாற்றவும். 

IMPORTANT: Please ensure that you 

have synced fitbit before you remove 

the battery. 

முக்கியம் வாய்ந்ேது: நீங்கள் 

தபட்டரிதய அகற்றுவேற்கு 

முன்பாக ஃபிட்பிட் 

ஒருங்கிதணப்பு தெய்வதே 

உறதிபடுே்திக் தகாள்ளவும். 

 

< Display Battery Change Script Here> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< IF (V7 

==2) And 

TE5 = 1> 

 

TE 6.5 IMPORTANT! 

முக்கியம் வாய்ந்ேது! 

FO:- Please sync fitbit again after you 

replace batteries 

பகுதி அதமப்பாளர:் 

ஃபிட்பிட்டின் தபட்டரிதய 

மாற்றியவுடன் ஃபிட்பிடத்ட 

மீண்டும் ஒருங்கிதணப்பு 

தெய்யவும். 
 

< Display Fitbit Sync Protocol here> 

 < IF (V7 

=2) And 

TE5 = 1> 

 

TE 7 I am sorry that am unable to change 

the battery now. One of our field staff 

will surely come tomorrow for battery 

replacement. Please keep your fitbit 

with you.   

நான் இப்தபாது தபட்டரிதய 

மாற்ற முடியாேேற்காக 

வருே்ேம் 

தேரிவிே்துக்தகாள்கிதறன். 

 < IF (V7 

==2) And 

TE5 = 2> 
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தபட்டரிதய மாற்றுவேற்காக 

எங்களது கள பணியாளரில் 

ஒருவர ்நாதள கண்டிப்பாக 

உங்கதள வந்து ெந்திப்பார.் 

ஃபிட்பிடத்ட ேயவாக 

உங்களுடன் தவே்திருக்கவும். 
 

 

Time survey ends (use 24 hr clock) 

கருே்ோய்வு முடிவு தநரம் (24 மணி 

தநர கடிகாரே்தே பயன்படுேே்வும்) 

Hour:|      |      |Minutes:|      |      | 

மணி             நிமிடம் 

 



 

 

 

Small Steps for Big Gains Program 

Health Report 

 

Congratulations! You have completed the 12-weeks program with us. We 
are summarizing below the results of various health tests done by us using 
digital machines during the program period:- 

 

 

 

 
Baseline Short Visit 1 Midline Short Visit 

2 Endline 

Date      

Blood 
Pressure 
(mm/Hg) 

     

Random 
Blood Sugar 
(mg/dl) 

     

HbA1c (%) 
 

NIL  NIL 
 


